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Vélkommen till varens och sommarens program!

Vi har gladjen att kunna erbjuda hela sex spannande resor i detta
program i vart samarbete med Frudngen-Alvsjo. All text ryms inte i
programmet, sa detaljerade beskrivningar finns pa var hemsida for de
som vill veta mer. En resa gar i september men anmalan maste géras
under varen.

Som vanligt kan vi ocksa erbjuda manga spannande traffar, studie-
besok och cirklar - dessutom en vinprovning, pubafton/SPF-kvallar,
lunchtraffar, museibesok, teaterbesok och friskvard som tidigare.
Aven sommaraktiviteterna kommer igen for er som ar p4 hemmaplan.

Vi fortsatter ocksa vart samarbete med Seniorhalsan och Bio Aspen.

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som i var ar 12/1 kl. 09.00.
K& uppstar, sa ring igen! Anmalan pa telefonsvarare galler inte under
forsta dagen! Anmalan for max 2 personer av var och en.

Du kan nu betala for vara aktiviteter utom medlemstraffarna med )
Swish. Glém inte skriva namn och aktivitet. Var QR-kod finns pa M
sidan 27.

swish®

Vara "Oppna traffar” pa torsdagar ar dppna for alla, ta gdrna med en
van som annu inte ar medlem, som far se hur vi har det.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i programmet : ’
ar att ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan. (Se sista sidan).

Dar publiceras alla ev. &ndringar.

Vara traffar ager som vanllgt rum i aulan i Axelsbergs seniorboende,
B8 med entré fran Axelsbergs torg 3B.

Du ska vara helt frisk for att delta i vara
aktiviteter — och vaccinerad forstas.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om du
blir sjuk, for att lamna plats at nagon pa
vantelista.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
JANUARI
Mandag 12/1 Tidigaste anmalningsdag --
Mandag 12/1 Start fér vavning 19
Mandag 12/1 Start for promenader/stavgang 18
Fredag 16/1 Start for bokcirkel 1 20
Onsdag 21/1 23-24
Onsdag 21/1 Bio Aspen: 26
Fredag 23/1 Start for bokcirkel 2 20
Fredag 23/1 6
Mandag 26/1 Langvandring 17
FEBRUARI
Onsdag 11/2 Studiebesdk: Hatt Couture 10
Torsdag 12/2 Oppen traff: Salspaning 8
Fredag 13/2 Bokcirkel 1 20
Onsdag 18/2 22
Fredag 20/2 20
Fredag 20/2 6
Mandag 23/2 Langvandring 17
Onsdag 25/2 Bio Aspen 26
MARS

Onsdag 4/3 | Saliskap pa museum: Varsalongen | 23-25 |
Onsdag 11/3 Studiebesok: Forbifart Stockholm 10-11
Torsdag 12/3 Oppen traff: Om Olle Engkvist 8
Fredag 13/3 21
Fredag 13/3 20
Tisdag 17/3 22
Fredag 20/3 20
Fredag 20/3 7
Onsdag 25/3 Bio Aspen 26
To 26 —fr 27/3 Resa: Hornborgasjén 13
Mandag 30/3 Langvandring 17




Datum/start Aktivitet Sida
APRIL
Torsdag 9/4 Oppen tréff: 9
Fredag 10/4 21
Onsdag 15/4 Studiebesok: Uppenbarelsekyrkan 11
Fredag 17/4 7
Fredag 17/4 Bokcirkel 1 20
Onsdag 22/4 Bio Aspen 26
Onsdag 22/4 23-25
Torsdag 23/4 Resa: Kumla 13-14
Fredag 24/4 Bokcirkel 2 20
Mandag 27/4 Langvandrin 17
Tisdag 28/4 22
Tisdagar Boulestart, datum meddelas senare 17
MAJ
Torsdag 7/5 Oppen tréff: Bli yngre med tiden 9
Fredag 8/5 21
Lérdag 16/5 21
Tis 19/5 — 21/5 Resa: Smaland 14-15
Torsdag 20/5 Studiebesdk: Under Stockholms broar 12
Fredag 22/5 Bokcirkel 1 20
Fredag 22/5 7
Mandag 25/5 Langvandring 17
Fredag 29/5 Bokcirkel 2 20
Lordag 30/5 [Séllskap pa teater: Rat Pack Rhapsody | 22-23 |
JUNI - AUGUSTI
Fre 31/7 — 3/8 Resa: Norska parlor 15
Tors 20/8 — I6r 22/8 | Resa: Varmland 15-16
Juni — augusti Sommaraktiviteter 26
SEPTEMBER

Mandag 7/9 Resa: Blacksta vingard 16

Vénlighet dr ett sprak som t.o.m.

den stumme kan tala och den déve kan héra.




Medlemstraffar 7

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30. *ixenskolan

Ingen foranmalan, kostnad 80 kr (utom varlunchen)
inklusive kaffe och smorgas.

(Vi har tyvarr sma mdjligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas vid ankomsten, helst med kort men ocksa kontant.
Vin kan képas fér 30 kriglas,
som betalas med kort vid ankomsten eller kontant inne i lokalen.

FREDAG DEN 23 JANUARI

Rosa Korbergs Trio med Thomas Kings pa
gitarr och Lennart Gudmundsson pa bas som
framfor kdnda melodier fran 60/70/80-talet med
stor entusiasm som inbjuder till allsang.

FREDAG DEN 20 FEBRUARI - Arsméte (ingen avgift)
(Tag garna med kallelsen/dagordningen som bifogas programmet.)

Efter arsmotesforhandlingarna
underhaller Jan von Schewen, en nedarvd Roslagsbo som kaserar
och berattar.

Vem var Evert Taube? Hur blev Evert Taube Evert
Taube?

Vilka miljéer kan vi anta gav honom inspiration till
hans visor?

Pa vilket satt kan Roslagen ha paverkat honom?

Vi far ocksa hora nagra av Taubes visor.




FREDAG DEN 20 MARS - OBS Lottning av platser!

Valkomna till ett fartfyllt musikquiz med
trubaduren Mac Allan.

Borden tavlar lagvis och sjunger med i korta
sangutmaningar. Nagra vinster delas ut!

FREDAG DEN 17 APRIL

Grabbarna fran Eken

; Kim Persson och Samuel Linderstrom ar den
ungdomliga ensemblen med hjarta fér den aldre
vismusiken.

En energifylld och sprudlande musikupplevelse,
dar man kastas mellan allvar och humor.

FREDAG DEN 22 MAJ - VARAVSLUTNING

Vi serveras rostbiff med fransk potatissallad och pickles med ett glas
vin eller 6l/vatten.

Darefter bjuder The Sparklights Duo, sdngerskan
Josephine Betschart och Boby Almroth
Betschart, in till en musikalisk resa.

Med en harlig blandning av medryckande latar och . ;
minnesvard musik fran olika genrer, kommer de att ta med 0ss paen
upplevelse som stracker sig fran musikalens magi till rock'n'rollens
energi. Vi avslutar med kaffe och kaka.

Anmalan tidigast 12/1 kl.09.00, men senast 8 maj,
till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.

Pris 350 kr, oss tillhanda senast 8 ma;j.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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Oppna tréffar 7

Studiefiorbundet
Vuxenskolan

Ingen anmalan, 6ppna for alla — aven for icke medlemmar.
Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 12 FEBRUARI

Pa spaning efter sal

Pa uppdrag av Havs- och vattenmyndigheten
ansvarar Naturhistoriska riksmuseet for att utféra den
nationella miljddvervakningen av sal.

Det finns tre olika salarter i Sverige.

Anja Carlsson, doktor i ekologi, som har
jobbat pa Naturhistoriska sedan 2018 och driver programmen for
salovervakning, berattar och visar bilder.

Kom och lar er mer om Sveriges salar, se unikt bildmaterial och passa
pa att stalla fragor.

TORSDAG DEN 12 MARS

Henrik Poppius berattar om Olle Engkvist — folkhemmets
Storbyggmastare.

HOr den fascinerande berattelsen om murar-
larlingen som blev en av landets mest
betydelsefulla och framgangsrika byggmastare.

Allt fran Per Albin-husen i Alsten, Smalhusen i
Hjorthagen, LM-staden vid Telefonplan m.m.




TORSDAG DEN 9 APRIL

Hagerstens historia

Birgitta Biesheuvel, f.d. ordférande

i Hagerstens Hembygdsforening

kommer och berattar och visar bilder dver
Hagerstens historia.

Foto: battrestadsdel.se

TORSDAG DEN 7 MAJ

Bli yngre med tiden.

Birger Ohman, forfattare, foretagsekonom,
. foérsaljningschef och VD, trodde lange att livet var
som ett lotteri och att var halsa bestamdes av vart
. DNA. En omfattande forskning visar dock att vi i
hoég grad sjalva kan bestdmma dver var halsa och
WRNESL . var livstid.
Du kan ocksa bli yngre med tiden och fa ny energi och battre halsa.

SPF Seniorernas motesforsakring
Som medlem omfattas du av férbundets forsakring i Skandia vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av féreningen,
distriktet eller férbundet.
Motesférsakringen galler aven vid oavldnat arbete som utférs pa
uppdrag av SPF Seniorerna. Métesférsakringen betalas av

forbundet och ingér i medlemsavgiften.

Har du bytt mobilnummer eller e-postadress?
Det ar viktigt att féreningen har aktuella uppgifter for att kunna na
medlemmarna med information.
Glom inte att meddela ditt nya mobilnummer eller e-post-
adress till var medlemssekreterare Britt Inger Malmgren pa
adressen brittingerm@gamail.com eller tel. 070-182 77 52.
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Studiebesok

ONSDAG DEN 11 FEBRUARI kl. 13.00 — 13.45

HattCouture — kungligt hattmode, Livrustkammaren, Slottsbacken 3

Valkommen till en guidad visning av en
fargstark utstallning.

Vi far se kreativa retrohattar burna av
kungliga damer samt moderna skapelser
som har anvants i enlighet med den
kungliga kladkoden till bade fest och
vardag.

Foto: Jens Mohr

Vi moter aven "hattkonstnarerna” som verkade vid 1900-talets mitt.

Efterat kan de som vill ta en fika i ett café i narheten pa egen
bekostnad. Anmal intresse for fikat nar du anmaler dig till studiebesdket

Anmalan tidigast 12/1 k1.09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 20 personer. Pris 290 kr, oss tillhanda senast 28 januari.
Betalningsalternativ se sidan 27

ONSDAG DEN 11 MARS kl. 09.00 — 11.00

Forbifart Stockholm — Sveriges storsta vagprojekt

Trafikverket, Vasagatan 12D, Sundbyberg. Vi tréffas utanfér entrén.
Lamplig fardvag: Tvarbanan till Ballsta Bro + 5 — 10 min. promenad.
Obs! Ta med en giltig ID-handling.

Anda sedan 60-talet har en forbifart utanfér Stockholm diskuterats.
Byggandet av E4 Férbifart Stockholm, fran Kungens kurva i sdder till

Haggvik i norr, har nu pagatti 11 ar.
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For att skona viktiga miljo- och kulturvarden gar drygt 18 av vagens
21 km i tunnel.

Vi far lara oss mycket om
logistik, sdkerhetssystem,
mm bakom en av varldens
langsta motorvagstunnlar.

Sag till nar du anmaler dig om du vill félja med pa lunch (pa egen
bekostnad) efterat. Vi bokar bord pa The Public, ca 5 minuters
promenad fran lokalen.

Anmalan tidigast 12/1 kl. 09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 25 personer. Pris 60 kr, oss tillhanda senast 25 februari.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 15 APRIL kl. 10.00 — 11.30

Uppenbarelsekyrkan i morgonljus
Béckvégen 34, Hagersten. Vi tréffas i entrén

Nagon har kallat den fina kyrkan uppe pa Vallfartsberget en
"nutidskatedral”. Kyrkan ritades 1961 av Johannes Olivegren, som
bland annat lar ha inspirerats av Harry Martinssons drama om
rymdfarkosten Aniara.

| kyrksalen gjorde Ralph Bergholtz i samarbete
med Randi Fisher de maktiga glasmalningarna
i hugget glas. Visningen omfattar aven
Columbariet och férhoppningsvis lite
orgelmusik. Fika med kaka ingar.

Anmalan tidigast 12/1 kl. 09.00 till Britt Inger Malmgren,
tel.070-182 77 52. Fr.o.m. 13/1 anmalan och ev. fragor till
Karin Becker, tel. 070-559 54 31.

Max 25 personer. Pris 40 kr, oss tillhanda senast 1 april.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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ONSDAG DEN 20 MAJ kl. 13.40 — 16.15

Under Stockholms broar med bat
Avgéang kl. 14.00: Strémkajen, Gate C, So6dra Blasieholmshamnen 11.

Vi samlas senast kl.13.40 vid kajen och gar ombord tillsammans.
Obs! Karin har var gruppbiljett.

Var turist i din egen stad! "Under Stockholms broar” bjuder pa den
perfekta sightseeingturen for att se Stockholm fran vattnet.

Vi tar del av stadens mest kdnda
omraden och deras historier, sevardheter
och byggnader. Batfarden gar under tolv
broar och slussar mellan Saltsjon och

- Malaren.
Guidning sker pa svenska bada online och via telefonen, sa ta med
hoérlurar. (Du far mer information ombord). Det finns mgjlighet att fika i
batens bar (pa egen bekostnad).

Anmalan tidigast 12/1 kl. 09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 25 personer. Pris 400 kr. oss tillhanda senast 6 maj.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Resar

Vara resor__under vélpn sker i samarbete med SPF Seniorerna
Fruangen-Alvsjo (F-A).

Detaljerad information om resorna kommer att finnas pa var hemsida
under Program/Resor och pa vara medlemstréffar.
OBS att tiderna ar preliminara

Tvé av F-A:s resor &r s.k. "del i resa”, vilket innebér att resorna blir av dven

om inte s& manga fran SPF anméler sig.
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TORSDAG 26 — FREDAG 27MARS kl.07.50 — ca 19
Vi reser med buss fran Axelsberg kI.07.50 och fran Frudngen 8.00.

MGt varen och tranorna vid Hornborgasjon

Lunch pa Olshammarsgarden, fodelseplats for Verner von Heidenstam. Vi
fortsatter till Varnhem, dar Arn i Jan Guillous bécker tillbringade sin barndom,
for guidad visning av klosterkyrkan, méjlighet att besdka klosterruinen och
narbelagna Kata Gard med en intressant utstallning om Varnhems historia
fore klostertiden. Vi fortsatter till Skara for middag och évernattning.

Nasta dag aker vi till Hornborgasjon, dar tranorna
mellanlandar efter flygningen fran Tyskland.

Ta med kikare! Aven manga andra sorters faglar!
Lunch pa Wragarden med mojlighet till inkdp av

b L deras ekologiska produkter.

Hemresan gar langs Vatterns Ostra sida. Stopp i Granna for egna strévtag,
eftermiddagsfika pa "Fiket” och kanske inkdp av polkagrisar.
Ytterligare ett stopp langs vagen innan vi &r hemma ca 19:00.

Pris 3 445 kr, enkelrumstillagg 420 kr. | priset ingar bussresa, bestk och
guidning enligt program, en hotellnatt inkl. frukost, tva luncher, en tva-ratters
middag, busskaffe pa nervagen och eftermiddagsfika pa hemvagen.

Anmalan tidigast mandag 12/1 kl.09.00 och senast fredag 30/1 till
Ann-Marie Stromberg tel.070-752 54 83. Sista betalningsdag och
avbokningsdag ar fredag 6/2. Betalningsalternativ se sid 27.

TORSDAG DEN 23 APRIL kl. 07.15 — ca 19.30
Avresa frén Trekantsvédgen 9, Liljeholmen kl. 07.15

Fran skor till blomsterprakt i charmiga Kumla

F0|j med pa en inspirerande dagsutflykt dar tradition méter tradgardsgladije!
P& Skoindustrimuseet i Kumla visas vi runt i den
gamla fabriksbyggnaden och far ocksa se hur
tillverkningen gar till. | museets butik finns de
handgjorda skorna till férséaljning. Vi stannar ocksa till
vid skoféretaget Kavats outlet, med mdjlighet till
inkOp av skor for bade barn och vuxna, innan dagen
avslutas i Sjoparkens Véaxthus dar vi kan njuta av

—>
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fargsprakande vaxter och tropisk gronska bade inomhus och utomhus.

Dar ater vi en sen lunch pa Restaurang Goda Rum.

I priset 1 095 kr ingar: Bussresa, busskaffe med fralla pa nervagen,
entré och guidad visning av Skoindustrimuseet, besok i Sjoparkens Vaxthus
inklusive lunch med varmratt, salladsbuffé, bréd, smor, vatten och kaffe

i Restaurang Goda Rum.

Anmalan senast 17 mars till Ann-Britt Scherfors, mobil: 073-579 27 73,
e-post: scha24@hotmail.se. Ange mobilnr. och e-postadress samt ev.
allergier/specialkost. Betalning gors pa faktura fran resebyran via e-post.
Om du inte har e-postadress behdver du ange din bostadsadress. 25 platser
ar bokade for SPF. | man av plats tas bokningar emot aven efter 17/3.

SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.

TISDAG 19 MAJ — TORSDAG 21 MAJ
Avresa frén Trekantsvégen 9, Lilieholmen kI.07.30. Ater 21/5 ca ki. 19.

Smaland — Sveriges hjarta

Vi aker soderut till Eksjo med de vackra trahusen och far en guidad rundtur.
Vi ater lunch pa Eksjo stadshotell och far sen vidare till Vaxjo for ett besok i
domkyrkan, Smalands museum och Utvandrarnas hus.
Inkvartering och middag 2 natter i Vaxjo.

Nasta dag besoker vi Linnés Rashult, som inbjuder till en
fantastisk tidsresa tillbaka till 1700-talets landskap och
tradgardar. Vidare till Huseby bruk, sate for Froken Florence
Stephens. Har ater vi aven lunch innan vi i Vaxjo far en
entimmes tur med angaren Thor. Batturen heter "Berattartur — Sanningar och
skrénor om och kring Helgasjén”. Middag och évernattning.

Pa formiddagen dag tre gor vi ett besok i Granhults kyrka, Sveriges aldsta
trakyrka. Vidare till Virserums konsthall. Vi fortsatter upp till Storebro
bruksmuseum samt Visans skepp, en unik skeppssattning med 40 kanda
visor och sanger fran 1900-talet inblastrade i 20 stenar.

Vi bekantar oss med Vimmerby samt ater en god lunch innan vi styr kosan
hemat

Pris 6 990 kr — 7 290 kr (beroende pa antal), ev. enkelrumstillagg 1 650 kr,
betalas via faktura fran resebyran. >
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| priset ingar bussresa, del i dubbelrum, 2 frukost, 2 middag, 3 luncher, entréer
och guidningar samt reseledare fran Hogbergs buss.

Anmalan till Ann Falk, tel.073-444 45 17 tidigast 12/1 kI.09.00, senast 25/3
med namn, telnr, mejladress (alt. postadress), ev matavvikelser, ev enkelrum.
SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.

FREDAG DEN 31 JULI - MANDAG 3 AUGUSTI
Avresa fran Trekantsvégen 9, Lilieholmen ki. 08.00. Ater kl.18 den3/8.

Norska parlor
Fo6lj med pa en resa till nagra av Norges mest kadnda natursevardheter.
Omradet brukar kallas ”The Golden Route”, Gudbrandsdalen med -
Lilehammer och Geiranger belaget langst in i fJorden

En av hojdpunkterna ar att aka pa
Geirangerfjorden med de héga forsarna
Brudsldjan, Friarna, De sju systrarna och de
hogt belagna fijallgardarna.

Vi kér Trollstigen, kanske Norges mest
kanda vagstracka forbi Trollvaggen.

Anmadlan senast 28 maj till Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se

alt.tel. 073-579 27 73. Glém inte att ange namn, mobilnr. + e-postadress

(alt. hemadress) och ev. allergier, specialkost, hjalpmedel.

Pris: 6 990 kr. Ev. enkelrumstilligg 2 490 kr. | priset ingar resa i

helturistbuss, tre natter med frukost, tre middagar, batresa fran Geiranger —

Hellesylt, busskaffe med bréd i samband med pauser, farjekostnader,

broavgifter, vagskatter och reseledare.

Anmalningsavgift 1 000kr/person nar du fatt deltagarbeviset.

Betalning resterande belopp senast 26-08-07 via faktura fran resebyran.
SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.

TORSDAG DEN 20/8 — LORDAG 22/8
Avresa fran Trekantsvdgen 9, Liljeholmen ki. 07.40. Hem pa kvéllen den 22/8.

Varmland med bl.a. Selma Lagerlofs ”Liljencronas hem” pa
Vastana Teater och Lerins Sandgrund

>
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Vi styr kosan mot Karlstad och Alsters Herrgard, dar Gustaf Froding foddes.
Lunch sen en sittande visning” om skalden och ser Frédingutstallningen.
Gemensam middag pa hotellet i Karlstad. Nasta dag ater vi lunch vid sjon
Fryken. | Selma Lagerl6fs hem Marbacka far vi en visning och kan promenera
i den vackra tradgarden.

Darefter fard till berattarladan i Sunne for att se
”Liljecronas hem”. Middag serveras i pausen. Den
sista dagen spenderar vi pa Sandgrund, lunch pa
Varmlands Museum. Pa hemvagen stannar vi

i Wadkoping fér en promenad pa egen hand.

Pris: 5 995 kr. Betalas via faktura fran resebyran.
Tillagg enkelrum: 940 kr.

| priset ingar: bussresa, 2 frukost, 2 middag, 3 lunch, entréer och guidade
visningar enligt program pa Alsters Herrgard, Marbacka och Lerins
Sandgrund, biljett till Vastana Teaterférestalining, stopp i Wadképing (Orebro)
och reseledare.

Anmalan senast: 20 juni till Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se

tel. 073-579 27 73. Ange namn, e-postadress (alternativt hemadress)

OBS! Glém inte ange ev. allergier/specialkost och om du vill dela rum med
annan deltagare. SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.

MANDAG 7 SEPTEMBER kl.09.00 — ca 16.30
Avresa frédn Axelsberg kl.09.00 och frén Frudngen ca 09.10.

Smaka pa svenskt vin i Blacksta

Mandag den 7/9 aker vi till Blacksta vingard utanfor
Flen. Vi far visning av vinodlingarna och till-
verkningsproceduren samt provsmaka gardens
produkter. Det finns mojlighet att kopa gardstill-
verkade dryckesvaror och aven vilt, fisk och bréd
fran gardens stenbageri m.m. Innan hemresan ater
vi lunch tillsammans.

Anmailan tidigast mandag 12/1 kI.09.00. till Ann-Marie Stromberg, tel.070-
752 54 83. Pris 1 200 kr. Sista betalningsdag och avbokningsdag ar
fredag 14 augusti. Betalningsalternativ se sid 27. Priset inkluderar bussresa,
visning av vingarden och provsmakning, samt tva-ratters lunch.


mailto:scha24@hotmail.se
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Tisdagar kl.10.30 spelar vi pa boule-
banorna som ar belagna bakom vard-
centralen i Axelsberg.
= Boulen borjar sa fort vadret tillater
i var och fortsatter hela sommaren.

' Se Sommaraktiviteter pa sidan 26.
Ingen féranmalan, ingen vana behévs. Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Information om startdatum lamnas aven pa medlemstraff(ar), i SPF-
appen och pa hemsidan.

Langvandringar (Uttlylster med SL och ¢l fots)

Lite langre vandringar, 6 — 8 kilometer, anpassat efter arstid
och terrang pa olika platser med utgangspunkt fran

Axelsberg.

Vi samlas vid
T-banestationen

i Axelsberg senast kl.10.00.
Sista mandagen i manaden.

Start 26/1. Ovriga datum:
23/2, 30/3, 27/4 och 25/5.

Ingen féranmalan. Kladsel efter vader. Ta med SL-kort och matsack.

Ledare: Marie Hagnell, tel. 070-610 86 26
Britt-Marie Walldén, tel. 070-770 60 15
Borje Granath, tel. 073-030 40 88
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med

eller utan stavar.

Detta for att s& manga som mojligt ska kunna

vara med och réra pa sig utomhus.

Samling kI.10.00 vid vardcentralen i Axelsberg.

Mandagar med start den 12/1 (utom 23/2,

30/3, 27/4 och 25/5, da det ar ldangvandring).

Ingen féranmalan.

Kontaktpersoner: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57 och
Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Promenaderna fortsatter sen hela sommaren.

Se Sommaraktiviteter pa sidan 26.

Seniorhdlsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Tove Bengtsson-Bok, tel. 08-508 23 528.
Seniorhalsans program finns pa var hemsida under

Program/Seniorhalsan.

=

[ ]
Studieforbundet -
Vuxenskolan Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

gallande kulturprogram vid medlemstraffar och 6ppna traffar samt vissa
studiecirklar.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pd www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 00 och
dven pa var hemsida under Program/QOvriga aktiviteter/Vuxenskolan.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Studiecirklar

Nyanmalan till bokcirklarna gérs till studieombudet
Eva Birgersson, tel. 073-909 28 76 tidigast 12/1 kI.09.00.

 o— |

Vavning
| m—

Mandagar kI.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan, v
entréplan Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild fran Studiefirpundet
seniorboendet. uxenskolan

Start mandag den 12/1.
Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns. OBS! Vissa forkunskaper kravs.

: Cirkelledare:

% Madeleine Kilsbeck, tel. 070-778 60 49 och
Anne-Marie Lundgren, tel. 073-849 56 60
. (8ven anmalan och information).

IW A Pris 600 kr, oss tillhanda senast 19/1.
Betalningsalternativ se sidan 27. Materialkostnad tillkommer.
Max 9 deltagare som alternerar.

IT [ vardagen

Kom i gang med telefon och Ipad/surfplatta

Seniorhalsan i Hagersten-Alvsjo erbjuder personlig
undervisning en timme per gang.

Exempel pa hjalp: Satta igang en modern mobiltelefon, skaffa
bank-ID, installera appar for att hantera sina bankarenden, ha
kontakt med myndigheter m.m.

Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin, tel. 08-508 235 20

Ivans hjalp ar gratis.
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Bokeirklar

Nyanmalan till Eva Birgersson for bagge bokcirklarna, se sid 19.
Ar du intresserad av att Iasa och tycker om att diskutera vad du last?
Nu har vi tva cirklar som fungerar var for sig.

Deltagarna betalar sina egna bocker eller 1anar pa bibliotek.
Max 10 deltagare per cirkel. Pris 250 kr, oss tillhanda senast 30/1.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Bokcirkel 1

Start fredag 16/1 kl. 13.00 — 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum: 13/2, 13/3, 17/4, 22/5.

| var startar vi med Vykortet av Anne Berest.

Cirkelledare: Lotta Persson, tel. 070-626 20 68
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89

VoY KO R Esl

Bokcirkel 2
EERE O Start fredag 23/1 kl. 13.00 - 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum: 20/2, 20/3, 24/4, 29/5.

| var startar vi med Fars rygg av Niels Fredrik Dahl.

Cirkelledare: Borje Granath, tel. 073-030 40 88

Ténk pa att frémlingar @r vénner du dnnu inte kénner.
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Ovriga aktiviteter
Vinprovning

Varen ar har och det ar Rosé-sasong.

Varens vinprovning blir med Roséviner
Lordagen den 16 maj kl. 16.00 — ca 19.00.
Lokal: Axelsbergs Seniorboende

ger 0ss fordjupad kunskap om roséviner och
smaker. Vi kommer att prova 4 olika viner.
Till detta far vi ett lattare tilltugg.

Anmalan tidigast 12/1 kI.09.00 till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Max 30 personer. Pris 260 kr, oss tillhanda senast 4/5.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Lunchtraftar

Nu i var blir det tre tillfallen fér den som vill ha trevligt maltidssallskap.
Det blir:

Fredag 13/3 (Ansvarig Kerstin Andersson, tel.073-431 12 66).
Fredag 10/4 (Ansvarig Eva Birgersson, tel.073-909 28 76).

Fredag 8/5 (Ansvarig Britt-Marie Oquist, tel.070-589 58 28).
Samma upplagg som tidigare: Foranmalan med val av mat, samling pa
lampligt stélle och vid tidpunkt, som kommer att finnas pa anmalnings-
listan vid medlemstraffen fore.
Restaurangerna ar valda sa att de
passar oss alla, bade vad galler
resvdg och restaurang.

Information kommer ocksa att finnas pa
féreningens hemsida och i SPF-appen.




Pubatiton | SPF-kvall

Vi fortsatter att varva mellan Thai Rung, som

ligger strategiskt i Liljeholmen, helt nara

T-banestationen och Restaurang Vastertorp,
S Bl g nara T-banan i
=l | Vastertorp.

T \L“"" Starttid: 17.00
g \ ﬁ @' im Sl | Vi behover ha foranmilan senast tva veckor
IR EH fore till bada restaurangerna.

Till Restaurang Vastertorp behéver du vid anmalan valja mellan
kottratt, fiskratt eller vegetariskt. Pa Thai Rung kan du valja mellan alla
deras ratter pa plats. Du ar forstas ocksa valkommen om du bara vill ta
en Ol eller ett glas vin.

Vi har tva tillfallen pa

Restaurang Vastertorp: onsdag 18/2 (anmalan senast 10/2)
tisdag 28/4 (anmalan senast 13/4) och

ett tillfalle pa Thai Rung, tisdag 17/3 (anmalan senast 2/3).

Anmalningslista kommer att finnas pa medlemstraffen fore.

Kontaktperson och anmélan: Margareta Regnstrom,
tel. 070-600 64 69

Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tilsammans i salongen och fikar tillsammans,
i pausen.

Vi fortsatter i var med en pjas pa Kulturhuset Stadsteatern

>
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LORDAG DEN 30/5 kl.19 — 21.30 pa Stora scenen.
Samling vid inslappet ca 30 minuter i férvag
for den som inte har fatt sin biljett i férvag.

Rat Pack Rhapsody

Aret ar 1960. Vannerna Frank Sinatra, Sammy Davis Jr. och Dean
Martin ager varlden och framfor allt Las Vegas. De upptrader pa
nattklubbar och casinon, som alla ags eller kontrolleras av maffian.

| denna nyskrivna musikteater far vi folja
artisternas historia och musik framférd av
Rennie Mirro, Karl Dyall, Joachim
Bergstrom och Isabella Lundgren.

Regi Rikard Bergqvist. Urpremiar 24 apiril.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,

tidigast 12/1 kl.09.00 men senast 15/4.

Max 20 personer.

Pris 575 kr inklusive te/kaffe i pausen, oss tillhanda senast 15/4.
Betalningsalternativ pa sidan 27.

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Séllskap pa museum

Ingen foranmalan. Samling senast kl.11.30 i T-banehallen
Liljeholmen (innanfor sparrarna vid utgang mot tvarbanan) for
gemensam resa till aktuellt museum, dar vi i egen takt beser
den/de aktuella utstéllningarna och fikar tillsammans efterat.

ONSDAG den 21 januari

Waldemarsudde, Prins Eugens vag 6 Entré 150 kr

Rackstadkolonin — Stamningsmaleri, konsthantverk & design

-
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Ar 1898 tog en unik konstndrsgemenskap sin borjan i en vacker trakt
vid sjon Racken utanfér Arvika. | ett landskap praglat av djupa skogar,
stilla vatten och en rik hantverkstradition, vaxte Rackstadskolonin fram
— en kreativ smaltdegel for maleri, konsthantverk, musik, design och
gemenskap.

. Vi far se vackra landskap, sjalv- och vanportratt,
interidrskildringar liksom nyskapande textilier,
mobler, keramik och annan brukskonst.
Utstallningen lyfter aven fram de kvinnliga
konstnarernas och hantverkarnas betydelse samt

: ' musikens kraft i det sociala och kreativa livet i
Gustaf Fastad, Lvsgitan 1919.002. | kolonin.

Soltavlan — Matts Leiderstam, prins Eugens altartavla och flytten
av Kiruna kyrka

| augusti 2025 forflyttades den 600 ton tunga trabyggnaden Kiruna
kyrka. Med i flytten fanns prins Eugens altartavla. Konstnaren och
forskaren Matts Leiderstam har i en serie malningar samt en storre
installation fordjupat sig i denna altartavla, dess tillkomst och betydelse
och ar utgangspunkten i hans utstalining i ateljén. Har finns ocksa ett
flertal skisser och studier av prins Eugen samt hans stora forstudie till
altartavlan som nu visas dar den ursprungligen kom till.

ONSDAG DEN 4 MARS

Liljevalchs, Djurgardsvagen 60 Entré 130 kr

Varsalongen 2026

Aterigen dags for Varsalongen. Nytt
for i ar ar att hela Sapmi kan soka,

d v s samer boende aven pa norska,
finska respektive ryska sidan.
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Arets jury bestar av artisten/konstnaren Paul Adamah, curatorn Abir
Boukhari, konstnaren Carola Grahn samt som juryns ordférande
konsthallschef Joanna Sandell Wright.

ONSDAG DEN 22 APRIL

Historiska museet, Narvavagen 17 Entré 180 kr
Medeltida mode — Utstallningen visar
nysydda kvinnliga drakter fran 1100-tal till
tidigt 1500-tal. Museet har under fyra ars tid
arbetat med att ta fram monster, farga tyger
och i sin helhet aterskapa dessa drakter.
For att fa fram tidsenliga drakter har man

bl a studerat medeltida konst och
arkeologiska fynd fran medeltiden.

Foto: Ola Myrin, Historiska museet/SHM

Vikingarnas varld — En av varldens stdrsta vikingautstallningar.

Myten om valdsamma, hornbeprydda, plundrande vikingar ar spridd
Over varlden. Perioden 750 till 1100 efter Kristus kallar vi vikingatiden —
350 dynamiska ar da livet i Skandinavien férandrades i grunden. |
utstallningens centrum star Yggdrasil, som hade en central roll i
vikingarnas varldsbild och mytologi.

Tradets rotter slingrar
sig runt i utstaliningen
och leder oss genom tio
‘ Lol teman, fran samhallets

Foto: Erik Lernestal, Historiska museet/SHM sociala struktur,
manniskors olika roller, resor och kulturellt utbyte med fjarran lander —
over hantverk, handel, sjéfart och plundring — till férhallandet mellan
levande, doda och den kristna trons framvéaxt.

Ytterligare information om utstéllningarna finns pa respektive museums
hemsida.

Kontaktpersoner: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.




26

Seniorbio

Seniorbio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100 A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO, Seniorhalsan och
Trivselradet i Axelsberg anordnas sopplunch och filmvisning en
gang i manaden med start onsdag 21/1.
Ovriga datum: 25/2, 25/3 och 22/4.

Kl. 12.00 serveras sopplunch och
kl. 13.00 borjar filmen.
Priset ar 200 kr (100 kr for enbart filmen).

Anmalan/bokning gors sakrast pa
hemsidan www.bioaspen.se alternativt telefonbokning kvéllstid 076-029
05 99.

Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

Sommaraktiviteter
Ingen féranmaélan utom till sommarfikat
Mandagar med start 1/6 Sommarpromenader i naromradet
Samling utanfér vardcentralen i Axelsberg kl.10.00
Kontaktpersoner: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57
Margareta Regnstréom, tel. 070-600 64 69

Tisdagar Boule fortsatter som under varen. Se sidan 16.

Tre torsdagar, 18/6, 16/7 och 13/8 kl. 14.00 Sommarfika
i Café Di Pane i Axelsberg. OBS! Féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. som ovan.

Tre fredagar, 12/6, 10/7 och 7/8 Sommarluncher. Samling vid T-banan i
Axelsberg kl. 12.30, da vi bestammer krog tillsammans.
Kontaktpersoner: Ulla Strom, tel. 073-734 89 29

Kerstin Almlof, tel. 073-050 09 00


http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Foérbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran féreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Medlemsavgiften for 2026 ar 340 kronor och ska vara betald senast
31/12 2025.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar i november for nast-
kommande ar. P4 avierna finns individuella OCR-nummer och férbundets
bankgiro 505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och det
bankgiro som star pa avin vid betalning. Det finns ocksa mdjlighet att anmala
sig for e-faktura fran sin internetbank.

Vill du bli medlem? Kontakta medlemssekreteraren (se sidan 2).

Ovriga betalningar — nu ocksa med Swish
Studiebesok, resor, studiecirklar och andra aktiviteter ska
betalas till var forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 eller med Swish pa nummer 123 366 42 40
(skanna QR-kod till héger) senast tva veckor fore aktuell aktivitetr, om inte
annat anges. Las mer om detta nedan. Glém inte ange namn och aktivitet!
OBS att vissa resor betalas till Fruangen-Alvsjo!

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som ar fullbetalande medlem i en annan SPF-férening) betalar 110 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren (se sid 2).

Anmadlan, betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar godkand anmalan gjorts ska
kostnaden inbetalas till foreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om
inte annat anges. Ange aktivitet + namn och telefonnummer vid anmalan.
Notera dock att flera av resorna ska betalas till Frudngen-Alvsjo.

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev. undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nagon pa vantelista.
Gl6m darfor inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att
ge plats foér andra.
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Ladda ner SPF-appen till din mobil eller platta! [ N
Vi &@r nu 6ver 220 anvandare i féreningen men borde bli fler. |
Om du vill halla dig uppdaterad om vad som ar pa gang laddar du ner
SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store" (iPhone). Valj distrikt:
(Stockholm) och sen férening: Malarhéjden-Hagersten. Tillat aviseringar/
Pushnotiser, s far du aviseringar sa snart en nyhet har publicerats pa var
hemsida (liksom pa distriktets och forbundets hemsidor om du valjer
"alla”). Du far da reda pa alla nyheter, tips, rapporter och eventuella
andringar i programmet. Appen ar forstas gratis for dig som anvandare.

Du far genom SPF-appen tillgang till hela var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras I6pande.

Sag till nagon i styrelsen om du behdver hjalp att ladda ner appen.

Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen 2025 — fram till arsmotet 2026

| bakre raden fran vanster: Britt Inger Malmgren, Eva Birgersson och Thore Hansson.

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudngen december 2025.

| mittenraden fran vénster: Vivian Johansson, Birgitta Airas Britt-Marie Oquist.
| framre raden fran vanster: Karin Becker, Margareta Regnstrom och Ann-Marie Strémberg.

Ll Miélarhdjden-

I | Hiagersten

Redigering och layout: Margareta Regnstrém
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