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Styrelsen

Den nya styrelsen samlade efter arsmétet 2009. Har ser vi fran vénster Kerstin
AlmIéf, Mérta Elfgren, Britt-Marie Oquist, Bertil Lundstedt, Margaretha Ostling,

Marita Liljeqvist, Rolf Lindquist och Tita Bergquist. Pa bilden saknas Anita
Akerlund.

V@LKQMMEN TILL EN TRIVSAM OCH GIVANDE
HOSTSASONG I SPF MALARHOJDEN-HAGERSTEN




Hostsidsongen 2009 i SPF Milarhéjden-Hégersten

Det &r styrelsens forhoppning att vi &ven under host-
sdsongen far se ménga medlemmar vid vara manads-
triaffar och andra aktiviteter. Hostens manadstréffar
dger som vanligt rum i stora samlingssalen i Axels-
berg, Higerstensvigen 250. Sedan vi flyttade tréffar-
na frén Skdrholmen till Axelsberg har antalet besdkan-
de medlemmar okat.

Att ta sig till Axelsbergs servicehus gér latt med rdda
T-banan till station Axelsberg eller med buss 910 som
gar mellan Frudngsgarden och Axelsberg samt med
buss 907 som géar mellan Grondal och Axelsberg.

Manadstraffarna startar dven under hosten kl. 13.30.

Ovriga aktiviteter kommer som tidigare att dga rum i
klubbrummen i Axelsberg.

Detaljer kring dessa aktiviteter framgér under respek-
tive rubrik 1 programmet.

Samtliga avgifter for studiebesok, aktiviteter och resor
inbetalas till foreningens plusgirokonto 44 80 07-5 eller
bankgirokonto 270-9095 senast en vecka fore aktuellt
arrangemang.




Manadstriffar

Lokal stora samlingssalen i Axelsberg, Higerstens-
viagen 250, kl. 13.30

Fredagen den 18 september

Margareta Bystrom och Lars Zakrisson sjunger och
berdttar om Gustaf Froding en av Sveriges framsta ly-
tiker.

Fredagen den 16 oktober

Det dr grabben med chokla” i.

Krister Ulvenhoff och Hans Kumlien framfor en liten
kabaré kring Ernst Rolf och hans revyer.

Fredagen den 20 november
”I Benny Goodmans anda”. Swingtetten spelar.

Fredagen den 18 december &dger den arliga jullunchen
rum.

Deltagaravgift 255 kronor. Bindande anmélan pa lista
vid méanadstréffar eller till Mérta Elfgren, tel. 97 22 80.
OBS! Nér anmélan gjorts betalas avgiften 1 forskott till
foreningens plusgirokonto 44 80 07-5 eller bankgiro-
konto 270-9095. o




Aktivitetsmoten i stora samlingssalen, Axelsberg,
torsdagar kl. 13.00 — ca 15.00.

Torsdagen den 10 september

”Stroke” det gar att forebygga

Informator Lena Spano frén Stroke-Riksforbundet kommer
och informerar om stroke. Vad &r stroke, symptom, konse-
kvenser etc.

Torsdagen den 8 oktober

”Stockholm gratis”

Li Norrman &r aktiv senior och har skrivit en bok om allt
som &r gratis 1 Stockholm eller néstan gratis. En guldgruva
for aktiva stockholmare. Hon har ocks4 skrivit en bok for 55+,
en guide sprangfylld av tips och idéer om Stockholm och dess
omgivningar. Badda bockerna kan kopas vid foreldsningen.

Torsdagen den 12 november

Aspudden

Birgitta Biesheuvel, ordférande i Higerstens Hembygds-
forening, berdttar om Aspudden.

Torsdagen den 10 december

Vira julseder

Karin Blomgvist, fodd i Tyskland, kommer och berittar om
svenska/tyska jultraditioner. Det var under 1800-talet som de
flesta av véara nutida svenska julseder utformades eller infordes
frén framfor allt Tyskland. Vi smakar ocksa pa lite “julgodis™
och “pepparkakor”.




Studiebesok
Allmiant

For alla studiebesok giller att anmélan sker pa lista vid
ménadstréffar eller till Kerstin Almlof, tel. 646 08 68
respektive Bertil Lundstedt, tel. 744 48 02.

Eventuell avanmalan skall ske senast tre dagar innan be-
soket. I annat fall debiteras kostnaden for studiebesoket.
Niir anmilan gjorts skall kostnaden i samtliga fall in-
betalas till foreningens plusgirokonto 44 80 07-5 eller
bankgirokonto 270-9095 senast en vecka fore aktuellt
studiebesok.

OBS! Anmailan ir bindande.

Onsdagen den 9 september, kl. 14.00.
Berwaldhallen, Dag Hammarskjolds vig 3.
Samling i entrén kl. 13.45. Max 35 personer.
Kostnad 40 kronor.

Vi far en guidad visning av Berwaldhallen med antingen
Alicia Lundberg eller Lars Gurell frén Sveriges Radio.
Anmiilan till Kerstin Almlof, tel. 646 08 68.

Torsdagen den 24 september, kl. 14.00. (Se dven 25/11).
Olle Olssonmuseét i Hagalund. Max 20 personer.
Kostnad 80 kronor.

Museivandring med guidning av Olle Olssons dotter.
Magjlighet till kafte finns. Om s& 6nskas meddela detta




Fortsittning studiebesok

vid anmélan.
Resvig: Buss 515 fran Odenplan till Kolonnvégen.
Anmilan till Kerstin Almléf, tel. 646 08 68.

Onsdagen den 7 oktober, Kkl. 14.00.

Thielska Galleriet, Sjotullsbacken 6-8, Djurgirden.
Samling kl. 13.40.

Kostnad 80 kronor.

Vi fér en guidad visning av galleriet med en special-
utstéllning av konstniren Gun-Marie Pettersson.
Drick girna kaffe i ”Bankirens badrum”.

Resvig: Buss 69 fran Klarabergsgatan.

Anmiilan till Bertil Lundstedt, tel. 744 48 02.

Onsdagen den 4 november, kl. 14.00.
Svenska Dagbladet, Mister Samuelsgatan 56.

Vi gor ett besok pa Svenska Dagbladets redaktion.
Anmiilan till Kerstin Almléf, tel. 646 08 68.

Onsdagen den 25 november, Kl. 14.00
Olle Olssonmuseét i Hagalund.

En repris av bestket den 24 september.
Anmilan till Kerstin Almléf, tel. 646 08 68.




Fortséttning studiebesok

Fredagen den 4 december, kl. 12.15.
Sopplunch pa Konserthuset. Samling kl. 12.00.
Kostnad 155 kronor. Max 40 personer.

V1 serveras soppa — skaldjur eller vegetarisk — och
avnjuter en konsert med en pianotrio som framfor
musik av Schubert och Dvorak.

Vi kan efter lunchen fé en guidad visning av Konsert-
huset till en extra kostnad av 70 kronor. Tala om vid
anmaélan vilket alternativ du viljer.

Paketpris 225 kronor.

Anmiilan till Bertil Lundstedt, tel. 744 48 02.




10.
RESOR

PARLOR I VASTMANLAND
Strémsholm — Siitra Brunn — Sala - Heby
Onsdagen den 16 september

Eftersom denna resa sker innan vi haft manadstraff
lamnas information pa ett inbladat papper i programmet.

OBS! Anmiilan endast till Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60
eller 073-804 14 45.

SORMLAND MED KONST, KULTUR OCH HISTORIA
Onsdagen den 21 oktober

Vi lamnar Axelsberg kl. 09.00 for fird mot Eskilstuna dér
vi dricker morgonkaffe p& Tingsgarden.

Dérefter blir det en kort promenad utmed Eskilstunaén till
Eskilstuna konstmuseum dér vi far en guidad visning.

Efter museibesoket bir det av till Sundbyholms slott dar vi
ska dta en god lunch, sill- och laxbuffé och dédrefter en varm-
rétt och avsluta med kaffe och kaka.

Mitta och glada fortsétter vi med bussen till Fiholms slott -
fran Axel Oxenstiernas tid. Dir tas vi emot av greveparet
Mdrmner som visar oss sin bostad i en av slottsflyglarna.




1.

Ett besok i Jaders kyrka fran 1100-talet med det Oxen-
stiernska gravvalvet och med Charlotte Mérner, kyrkvird
1 férsamlingen, som ciceron gor vi ocksa.

Nasta stopp blir i Mariefred och Gripsholms slott dér vi ska
se den moderna delen av Statens portrittsamlingar.

Efter detta hoppas vi fé en paus i Mariefred for eftermiddags-
kaffe — pa egen bekostnad.

Beriiknad hemkomst till Axelsberg kl. 18.00 — 18.30.
Pris 475 kronor inkl. formiddagskaffe och lunch.

Anmilan till Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60,
073-804 14 45 eller pa lista vid manadstriff.

CVlkonmen till

@lelﬁ/mf Qo




12.
Vara inomhusaktiviteter

MANDAGAR

Bridgen startar den 24 augusti, kl. 09.00 i rum Gladan.
Bridgen pagér mandagar och fredagar.

Kontakta Bengt Andersson, tel. 88 94 59.

Cirkel i vivning startar den 17 augusti, kl. 11.00 i
kiilllarvaningen i Axelsberg.

Vi véver tillsammans. Vavstolar finns.

Ledare: Berit Gyllebrant, tel. 646 10 04, 070-588 60 34.
Kostnad: 100:-/termin.

Materialkostnad tillkommer.

NYHET!

Smycketillverkning och tovning kommer att dga rum
under hosten 1 ndgot av klubbrummen i Axelsberg. An-
milan gors pd manadstraffar.

Smycketillverkning mandagarna den 5, 12 och 19 ok-
tober, kl. 17.30.

Kostnad 50:-.

Tovning mandagen den 30 november, kl. 17.30.
Kostnad 50 :-.

TISDAGAR

Den internationella dansen startar den 15 september,
kl. 10.30 i stora samlingssalen, Axelsberg.

Ledare och anmalan till: Britta Jacobson, tel. 746 07 2.
Kostnad: 50:-/termin.




13
Fortséttning vara inomhusaktiviteter

ONSDAGAR

Frigorande dans, dansen som &r din egen dans. Start

den 16 september, kl. 10.00 i stora samlingssalen,
Axelsberg.

Ledare: Gunvor Ronnkvist, tel. 656 76 68, 073-559 08 84.
Kostnad 50:-/termin.

TORSDAGAR

Seniorgymnastiken startar den 27 augusti, kl. 09.30 i
stora samlingssalen, Axelsberg.

Ledare: Margaretha Ostling, tel. 646 29 43.

Tag med liggunderlag.

Kostnad 120:-/termin.

Qigongen startar den 27 augusti, kl. 10.30 i stora sam-
lingssalen, Axelsberg.

Ledare: Anita Akerlund, tel. 88 76 46 och Marianne
Eckerstrom, tel. 97 19 63.

Kostnad 80:-/termin.

Seniorgymnastik + Qigong
Kostnad 160:-/termin.

Det ar vagen
och inte malet —

som dr modan vard.
i




14.
Fortséittning vara inomhusaktiviteter

Konstklubben startar igen efter ett uppehéll under var-
terminen. Vi foljer den aktuella konsten 1 host pd muséer
och konsthallar.

”Konsten 6ppnar dina 6gon och befrimjar hilsan”.
Start: Fredagen den 4 september, kl. 10.30 i lilla sam-
lingssalen, Axelsberg. VALKOMNA!

Ledare och anmaélan till: Bengt Olzon, tel. 646 43 98.
Max deltagare 20 st. Kostnad 50:-/termin.

NYHET! PUBAFTON

En Pubafton med ost, 61 och vin kommer att anordnas
under hosten, forslagsvis onsdagen den 18 november.
Vidare information om detta kommer att ldmnas pa en
ménadstraff.

c

Studieforbundet

Vuxenskolan
Vi vill informera om att vér forening samarbetar med Studie-
forbundet Vuxenskolan. Hos SV Stockholm kan man delta i
olika cirklar i bl a Data for nyborjare, Data for seniorer,
Digital fotografering, Sjoliv, Mat, Teater och musik, Sprak
och mycket, mycket mer.

For information ring 08-679 03 70 eller ga in pa deras webb-
sida www.sv.se/stockholm.




15.
Viara utomhusaktiviteter
MANDAGAR

De sedvanliga vandringarna och stavgingen startar
den 24 augusti. Samling utanfor Axelsbergs service-
hus, kl. 10.00.

Alla idr vilkomna!

Utflykt till fots och med SL.

Samling vid T-banan Axelsberg, kl. 10.00.
Matsédck medtages.

Tid: Den sista mandagen i varje minad med start
den 31 augusti.

Dérefter: 28/9, 26/10, 30/11.

Ledare: Inger Kvartoft, tel. 97 55 62.
Ingen foranmélan.

TISDAGAR

Boule fortsitter vi att spela &ven i hést. Vi spelar sa linge
védret 4r bra.

Boulebanan ar belédgen bakom vérdcentralen i Axelsberg.
Ingen vana behdvs. Alla 4r valkomna.

Tisdagar kl. 10.00. Medtag bouleklot.

Ledare: Lisbeth Kjellin, tel. 88 19 34.




16.
Vilkommen till vir hemsida

Du hittar oss pé adressen www.spfpension.se/malarhoj-
denhagersten och sidan uppdateras 16pande med angivan-

de av datum, sa det kan vara idé att titta in lite d& och da.

Hér finns forstés information om vér Férening och vart Pro-
gram (dar du ocks4 hittar kompletterande Resor;, som Dis-
triktet m fl ordnar). Under Nyheter och dven under Aktuell
information hittar du tips pa intressanta aktiviteter m m.

Vill du f& en 6verblick dver véra aktiviteter vecka for vecka
tittar du i Kalendarium. Under rubriken Minnesbilder ligger
vi in rapporter och bilder frdn véra aktiviteter och tréffar. Du
kan sjélv bidra med bilder och kanske en rapport. Med hjilp av
Anviindbara ldnkar hittar du l4tt andra intressanta hemsidor.

Teaterbiljetter till rabatterat pris

Vér webbansvariga Margareta Regnstrom ir teaterombud pa
Stockholms Stadsteater. Du som har e-postadress kan anmila
intresse att vara med pé en séndlista for att fa erbjudanden till
utvalda forestallningar, dér reservationer gjorts. Priset dr

210 kronor (ordinarie pensiondrspris &r 230 kronor). Mojlighet
finns att bestalla biljetter dven till andra forestillningar och pja-
ser efter forfrigan, men da endast i mén av plats. OBS! Erbju-
dandet giller endast Stadsteaterns forestillningar. Skicka din
intresseanmélan till margareta.regnstrom@comhem.se. Du som
inte har tillgang till Internet kan kontakta Margareta per

tel. 97 45 35, for att héra om mojlighet att boka biljetter dnda.




RESA

PARLOR I VASTMANLAND
Stromsholm — Sétra Brunn — Sala — Heby
Onsdagen den 16 september

Vi startar fran Axelsberg kl. 08.00. Féarden gar till att borja med
soder om Milaren till Strémsholm dér vi inleder med morgon-
kaffe p4 Marketenteriet. Efter kaffepausen fir vi med kunniga
guider besoka Stromsholms slott vackert beldget vid Kolb4dcksan
och med Nicodemus Tessin som arkitekt.

Dags for lunch och den é&ter vi pd Sétra Brunn, en kurort ddr man
matt bra i §ver trehundra ar. Nu kor vi vidare till Sala, dir vi ska
besoka Aguélimuséet med verk av Ivan Aguéli men dven andra
namnkunniga konstnérer.

Nésta stopp blir Heby, dér vi far se Tegelbruksmuseét, dar
mycket beréttas om teglets historia men ocksé om arbetarna
och deras tillvaro. En promenad pa Tant Fridas stig med ut-
trycksfulla djurskulpturer kan sedan rekommenderas.

Nu nér sjélen fatt sitt vinder vi &ter mot Axelsberg med ett
kortare stopp 1 Enk6ping for eftermiddagskaffe — pa egen
bekostnad.

Sedan &r det bara att luta sig tillbaka 1 bussen tills vi nar
Axelsberg vid 18.30-19.00-tiden.

Pris 400 kronor inkl. formiddagskaffe och lunch. Anmilan
till Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60 eller 073-804 14 45.

OBS! Anmilan endast pa detta siitt eftersom resan gar innan
vi haft manadstriff i september.




