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Hostsdsongen 2008 i SPF Miilarhojden-Hiigersten

Det &r styrelsens forhoppning att vi under hostsédsongen far se
ménga medlemmar vid vara manadstriffar och andra aktiviteter.

Under hosten kommer vara manadstréffar 4ntligen att dga rum

1 den stora samlingssalen i Axelsberg, Hagerstensvigen 250. Att
ta sig till Axelsbergs Vérd- och Omsorgsboende gér 14tt med
roda T-banan till station Axelsberg eller med buss 910 som gar
mellan Frudngsgérden och Axelsberg samt buss 907 som gér
mellan Grondal och Axelsberg. Styrelsen hoppas att tillrickligt
antal bord, stolar och porslin skall finnas pé plats i god tid fore
forsta ménadstréffen. Vi vet dnnu inte om den igenbyggda entrén
kommer att tas upp. Styrelsen fortsitter att bearbeta Héigersten-
Liljeholmens stadsdelsndmnd och forvaltaren Micasa om att den
snarast 6ppnas.

OBS! Ménadstraffarna startar under hosten kl. 13.30!

Ovriga aktiviteter kommer som tidigare att dga rum 1 klubb-
rummen i Axelsberg.

Detaljer kring dessa aktiviteter framgér under respektive rubrik i
programmet.

Samtliga avgifter for studiebesik, aktiviteter och resor inbe-
talas till foreningens plusgirokonto 44 80 07-5 eller bankgiro-
konto 270-9095 senast en vecka fore aktuellt arrangemang.




Miénadstriffar

Lokal stora samlingssalen i Axelsberg, Hiigerstensvigen 250,
kl. 13.30. OBS! tiden.

Fredagen den 19 september fir vi vara med om en musika-
lisk resa i Sinatras USA med Berndt Mannhagen.

Fredagen den 17 oktober
Benny Goodman-kvartetten Zwing Team Band spelar och
beréttar om gamla vilkinda 1tar.

Fredagen den 21 november blir det mannakédnguppvisning
fr&n MIVA kldder i Skirholmen.

Fredagen den 19 december #ger den arliga jullunchen rum.
Deltagaravgift 245 kronor. Bindande anmilan p4 lista vid
ménadstréffar eller till Miirta Elfgren, tel. 97 22 80. Avgiften
betalas i forskott till foreningens plus- eller bankgirokonto.
Kom giirna i folkdrikt!




Aktivitetsmoten, torsdagar kl. 13.00 i lilla samlingssalen,
Axelsberg

Torsdagen den 11 september

”Lat maltiden blomma!”

Inger Grimlund, matskribent, kommer till oss f6r att berétta hur vi
skall f4 méltiden att blomma! Det tycker vi &r viktigt i var vardag.
Ta med ditt basta sopprecept!

Torsdagen den 9 oktober

Hilsotorgets verksamhet

Sjukskéterskan Lena Blom-Eriksson frin Apoteket Spoven 1
Breding berittar f6r oss om deras verksamhet. Lena kan ocksé ge
er rad eller tips om vart ni skall vénda er i olika medicinska fragor.

Torsdagen den 13 november

Hjédlpmedel i vardagen

Rolf Bergman frin De Synskadades Riksférbund kommer och
visar oss hjdlpmedel for att vi skall kunna se béttre samt vad vi
eventuellt kan géra for vér syn.

Torsdagen den 11 december

Mellan tva virldar

Abir al Sahlani, politiker fran Irak, och Agneta Liljeqvist, jour-
nalist, kommer till oss och berittar hur det egentligen é&r 1 Irak, att
vara kvinna i Irak och det verkliga ldget f6r befolkningen.




Studiebesitk

Allméint

For alla studiebesok géller att anmélan sker pé lista vid ménads-
tréffar eller till den person som star angiven vid respektive program-
punkt. Eventuell avanmélan skall ske senast tre dagar innan besg-
ket. I annat fall debiteras kostnaden for studiebesket.

Kostnaden skall i samtliga fall inbetalas till foreningens plus-
eller bankgirokonto.

Onsdagen den 3 september, ki. 18.00.
K. Jacobssons Auktionshus, Hornsgatan 94.
Kostnad 100 kronor inkl. mat och dryck. Max 32 personer.

P4 méngas begidran en repris av en kvill med god mat, dryck och
beréttelser om och forsiljning av persiska mattor.
Anmilan till Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60.

Onsdagen den 17 september, kl. 14.00.
Michel och Gullis kléider, Hammargatan 6, Mirsta.

Vilkomna till en annorlunda eftermiddag med shopping av dam-
och herrkldder med hog kvalitet och bra priser. Vi har butiken helt
for oss sjdlva vid detta tillfille.

Fardvig: Samak gérna i bil — ta E4 till Sigtunaavfarten, vid rondell
1 Mérsta tag mot Valsta centrum. Annars pendeltég till Mérsta och
buss 582 som stannar utanfor dorren.

Anmiilan till Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60.




Fortsittning studiebesok

Fredagen den 3 oktober, kl. 13.00.
Science Tower i Kista.
Kostnadsfritt. Max 22 personer.

Hiss till toppen med en vidunderlig utsikt och guidad visning.
Kombinera girna med lunch eller kaffe — pa egen bekostnad -
i kafeterian p4 bottenplanet, ppen kl. 11.00 — 14.00, innan
visningen.

Anmiilan till Bertil Lundstedt, tel. 744 48 02.

Lordagen den 4 oktober, kl. 16.00.

Confidencen, Ulriksdals slottsteater.

Kostnad 200 kronor.

OBS! Anmiilan snarast dock senast den 1 september till
Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60.

Med Kjerstin Dellert och SONOR-kvintetten pa en musikalisk
tidsresa om livet pa scenen och i kulisserna.

Resvig: Tunnelbana 14 till Bergshamra, dérefter buss 503 till
héllplats Ulriksdals véirdshus.

Onsdagen den 15 oktober, kl. 14.00.
Musikmuséet, Sibyllegatan 2, vid Dramaten.
Kostnad 50 kroner inkl. kaffe. Max 30 personer.

Folj med p4 en klingande vandring genom den svenska musik-
historien — fran 1600-talskrogen till 70-talets ABBA.
Anmiilan till Kerstin Almlof, tel. 646 08 68.




Fortsiittning studiebesok

Onsdagen den S november, kl. 13.00.
Rorstrands slott med Filadelfiakyrkan.
Kostnad 70 kronor inkl. kaffe.

Guidad visning av kyrkan och musik pa den berémda orgeln.
Dérefter kaffe p& Rorstrands slott (samma byggnad).
Anmiilan till Rolf Lindquist, tel. 97 29 73.

Onsdagen den 3 december, kl. 10.00. OBS! tiden.
Cornelis Wreesvijk-muséet, Trangsund 8, mittemot
Storkyrkan.

Kostnad 120 kronor inkl. kaffe. Max 22 personer.

En guidad visning av det ny6ppnade muséet.
Passa dven p4 att bes6ka julmarknaden p& Stortorget.
Anmiilan till Kerstin Almlof, tel. 646 08 68.




RESOR

Héstresa till Bergslagen

Onsdagen den 24 september

Vi startar fran Axelsberg k1. 07.30. Férmiddagskaffe serveras under
resan.

Besok med guidning pa Siggebohyttans bergsmansgérd. Resvég ut-
med "Tre sjoars vag”.

Lunch pé& Akerby herrgérd.

Trastadsvandring i Nora per buss med lokalguide i bussen.

Egen tid i Nora for exempelvis eftermiddagskaffe.

Hemf¥rd till Stockholm.

Pris 350 kronor.

Anmilan vid manadstriff eller till Ingrid Lorenius, tel.

97 28 60.

Resa till Orebro och Wadkdping

Onsdagen den 29 oktober

Vi startar frén Axelsberg kl. 08.00 for fird mot Orebro med besdk pé
PK-Design med ett fantastiskt utbud av heminredning och presenter.
Lunch.

Besok med provsmakning av kétt, korvar, skinka m m — och ink&p -
pé Lithells fabriksbutik.

Besok 1 Wadkoping med mojlighet till eftermiddagskaffe pa egen
bekostnad.

Aterresa mot Stockholm med berdknad hemkomst till Axelsberg

ca kl. 19.00.

Under resans géng en demonstration av Cloudberrys produkter.

Pris 180 kronor inkl. formiddagskaffe.

Anmiilan vid manadstraff eller till Ingrid Lorenius, tel.

97 28 60.




Viéra inomhusaktiviteter

MANDAGAR

Bridgen startar den 25 augusti, kL. 09.00 i rum Gladan.
Bridgen pagar mandagar och fredagar.

Kontakta Bengt Andersson, tel. 88 94 59.

Cirkel i viivning startar den 18 augusti, kl. 11.00 i
kiilllarvaningen i Axelsberg.

Vi véver tillsammans. Vivstolar finns.

Ledare: Berit Gyllebrant, tel. 646 10 04, 070-588 60 34.
Kostnad 100:-/termin.

Materialkostnad tillkommer.

TISDAGAR

Tisdansen startar den 23 september, kl. 11.00 i stora sam-
lingssalen, Axelsberg.

Ledare och anmélan till: Britta Jacobson, tel. 746 07 25.
Kostnad 50:-/termin.

ONSDAGAR

Frigorande dans, dansen som &r din egen dans. Start den
8 oktober, kl. 09.00 i stora samlingssalen, Axelsberg.
Ledare: Gunvor Rénnkvist, tel. 656 76 68, 073-559 08 84.
Kostnad 50:-/termin.




10.
Fortsittning inomhusaktiviteter

Konstklubben fortsitter hostterminen 2008. Vi foljer den aktu-
ella konsten pa muséer, konsthallar och gallerier.

»Konsten dppnar dina dgon och befriimjar hélsan”.

Start: Onsdagen den 10 september, kl. 10.30 i lilla samlings-
salen, Axelsberg.

VALKOMNA!

Ledare: Bengt Olzon, tel. 646 43 98.

Max. deltagare 20 st.

Kostnad 50:-/termin.

TORSDAGAR

Seniorgymnastiken startar den 28 augusti, kl. 09.15 i stora
samlingssalen, Axelsberg.

Tag med liggunderlag.

Ledare: Margaretha Ostling, tel. 646 29 43.

Kostnad 120:-/termin.

Qi Gongen startar den 28 augusti, kl. 10.15 i stora samlings-

salen, Axelsberg.
Ledare: Anita Akerlund, tel. 88 76 46.
Kostnad 80:-/termin.

Gympa + Qi Gong
Kostnad 160:-/termin.




11.
Viara utomhusaktiviteter

MANDAGAR

De sedvanliga vandringarna och stavgingen startar den
25 augusti.

Samling utanfér Axelsberg, kl. 10.00.

Alla dr vilkomna!

Utflykt till fots och SL.
Samling vid T-banan Axelsberg, kl. 10.00.
Matséck medtages.
% Tid: Den sista miandagen i varje manad med start den
! 25 augusti.
Dérefter: 29/9, 27/10, 24/11.
Ledare: Inger Kvartoft, tel. 97 55 62.
11 Ingen foranmélan.




VALKOMMEN
TILL EN TRIVSAM OCH GIVANDE
HOSTSASONG
I SPF MALARHOJDEN-HAGERSTEN

SENIORER I TIDEN
Inflytande Valfrihet Livskvalitet




OBSERVERA!

Vissa av foreningens aktiviteter startar innan forsta manadstraff
den 19 september.

Det géller  studiebesoket hos K. Jacobssons Auktionshus den
3 september. Endast anmaélan till Ingrid Lorenius

aktivitetsmotet ’Lat méltiden blomma” den
11 september

studiebesoket hos Michel och Gullis klader
den 17 september

Confidencen, Ulriksdals slottsteater, den 4 oktober.
Anmiilan senast den 1 september till Ingrid
Lorenius

Dessutom startar bridgen, vivningen, konstklubben, senior-
gymnastiken, Qi Gongen, stavgangen och utflykt till fots och SL
fore forsta manadstriffen.




