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Styrelsen
Ordférande Ingrid Franek 97 24 84
V. ordfdrande Marita Liljeqvist 88 78 38
Kassor Birgit Legrén 645 09 59
Sekreterare Margaretha Ostling 646 29 43

V. sekreterare Ingeborg Wahrby-Nilsson 97 43 99

Klubbméistare Mirta Elfgren 9722 80
Medl.sekr. Anita Akerlund 88 76 46
V. medl.sekr. Kerstin Alml6f 646 08 68
Ledamot Bertil Lundstedt 744 48 02
Repr. i SPR Ulla Hannelius 646 86 66

Foreningens plusgirokonto 44 80 07-5
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Det &r styrelsens forhoppning att vi under hostsisongen kommer
att f4 se manga medlemmar vid véra ménadstriffar och andra
aktiviteter. B

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning har tillsammans
med Micasa kommit Sverens om att dterigen ppna samlings-
salen i Axelsberg. Vi vet att ombyggnaden fSrmodligen inte
hinner bli klar under hosten. Véra manadstriffar kommer dérfor
att dga rum i Mikaelikyrkan i Skéirholmen. Mikaelikyrkan ligger
nira tunnelbanan och busstorget i Skéirholmen mitt emot Coop
Extra och ICA Kvantum.

Ovriga aktiviteter kommer som tidigare att #ga rum i klubb-
rummen i Axelsberg.

Detaljer kring dessa aktiviteter framgar under respektive rubrik i
programmet.

Deltagaravgifter verstigande 100 kronor inbetalas till
féreningens plusgirokonto senast en vecka fore aktuellt
arrangemang.




Manadstraffar 3.

Lokal Mikaelikyrkan, Skiirholmsgéngen 2, Skiirholmen,
kl. 13.00. ,

Senare under hésten férhoppningsvis samlingssalen i
Axelsberg. Meddelande hirom skickas ut senare.

& ‘ {
Fredagen den 21 sep er beréittar Yrsa Stenius om €7 e
Jussi Bjérling utifranSin‘bok “Tills vingen brister”. /- &L v2=~

Fredagen den 19 oktober far vi underhallning av Svenssons
Treooo och Monika Bring med den vita saxofonen.

Fredagen den 16 november: Fran gladjazz och swing till
visor med gruppen Beska Droppar.

Fredagen den 14 december &ger den &rliga jullunchen rum.
Deltagaravgift 210 kronor. Bindande anmélan p3 lista vid
manadstréiffar eller till Miérta Elfgren, tel. 97 22 80. Avgiften
betalas i forskott till féreningens plusgirokonto.

Kom giirna i folkdrikt!




Aktivitetsméten, torsdagar kl. 13.00 i Axelsberg 4.

Stockholms brokiga historia

27 september fér vi besok av Henry Grohagen, f d avdel-
ningsdirektor vid Forsvarsmakten, som berittar for oss om
”smétt och gott ur Stockholms brokiga historia”.

Hor Du daligt??

11 oktober kommer Géran Lagerbiick frén Horselskadades
Riksférbund och berittar om och visar horseltekniska hjélp-
medel. Det finns en hel del hjilp om horseln forsdmras.

Ont i sjédlen? Det finns ljus i mérkret!

25 oktober besoker oss Susanne Rolfner, friskvirdskonsulent,
och berittar under rubriken ”Ont i sjilen” om allt som vi kan
gora for att ma bittre. Det finns en ljus vérld!

Vad finns i Kungliga Husgeradskammaren?

22 november kommer Agneta Lundstrém fran Kungliga
Husgerddskammaren p4 vért kungliga slott och beriittar om
vad hennes arbete innebir.




Studiebestk S

Allmént

For alla studiebes6k géller att anmélan sker pé lista vid manads-
tréffar eller pa telefon till Ingrid Lorenius, 97 28 60. Eventuell
avanmélan senast tre dagar innan besoket, i annat fall debiteras
kostnaden for studiebestket.

Onsdag den 26 september, kl. 13.00 resp. 14.30 (2 grupper).

”Rosa Villan”, Ralph Lundsten, Frankenburgsviigen 1,
Saltsjé-Boo.

Vi inleder séisongen med ett besok hos kompositéren Ralph
Lundsten och hans unika hem med musikstudio, konstsamling
och en sevérd tradgard.

Buss 414 eller 442 frén Slussen till hallplats Tollare.

Kostnad 60:-.

Tisdag den 2 oktober, ki. 14.00.

Judiska muséet med Josef Frank-utstillningen, Hiilsinge-
gatan 2. ‘

Vi bérjar med att se en bildsekvens infor Josef Frank-
utstédllningen. Dérefter fSljer en guidad visning av muséet.
Efterét foreslas eftermiddagskaffe i det nydppnade Wiener-
caféet pd muséet.

T-bana Odenplan.

Kostnad 50:- exkl. kaffe.




Fortsittning studiebestk - 6.
Tisdag den 23 oktober, kl. 17.30. Obs tiden! Max 20 pers.
Bergrummet Sédersjukhuset,

Samling i S6dersjukhusets huvudentré, informationen. Vi

guidas av konstnéren Ingvar J6lpeland som forutom Bergrum-

met dven visar oss en del av den konst som ﬁnns pa sjukhuset.

Kostnad 40:-. &

Torsdag den 8 november, kl. 13.00.
Hanserbio, Kommendérsgatan 28, max 40 pers.

Den prisade filmen "Med bldgula 6gon”, en resa fran
Smygehuk till Kebnekajse med tal av Max von Sydow och
musik av Benny Andersson.

T-bana Karlaplan eller buss 62 héllplats Karlaviigen.
Kostnad 150:- inkl. ett glas vin och snacks.

Onsdag den 5 december, kl. 14.00.

Observatoriemuséet med Linnédret, Drottning- -
gatan 110, max 30 pers.

Visning av muséet med &rets aktuella tema ”Linné och

vetenskapsakademien”.
Kostnad 50:-.

)




RESOR : 7

Vi inleder hostens aktiviteter onsdag den 12 september

med en resa kallad ”Norra Vitterns pérlor”. Detaljer fram-
gér av bifogat program. Obs! P4 grund av kort anmélnings-
tid maste resan anmilas till Ingrid Lorenius, tel.

97 28 60 eller 073-804 14 45 senast den 8 september.




v Vira inomhusaktiviteter 8.
\Ji ; ¥
M MANDAGAR
Bridge startar den 27 augusti, kl. 09.00 i rum Gladan.

Bridgen pagar méndagar och fredagar. .

Kontakta Bengt Andersson, tel. 88 94 59.

TISDAGAR

Tisdansen startar den 18 september, kl. 11.00 i klubbrummen.
Ledare och anmaélan till: Britta Jacobson, tel. 746 07 2S.
Kostnad 50:-/termin.

ONSDAGAR
Studiecirkel ki. 10.45 i Axelsberg.

Start 26 september, direfter 10 oktober och 24¢9ktoi}er;
" Hiigersten under andra virldskriget - ofiirdséren ”

Cirkelledare Birgitta Biesheuvel.
Anmilan pa lista vid manadstriff 21 september

eller telefon 97 28 60. ,
Kostnad 40:-/termin 7 . -

SR S a— _————

Konstcirkeln — Nutida konst startar Vecka 37. Ndrmare upp-
Iysningar angéende tidpunkt l&imnas av Bengt Olzon, tel.
646 43 98. Kostnad 40:-/termin.

NYHET!

Frigorande dans, dansen som #r din egen dans. Start onsdag
den 19 september, kl. 09.00 i Axelsberg.

Ledare och anmélan till: Gunvor Rénnkvist, tel.

656 76 68, 073-559 08 84. Kostnad 50:-/termin.




Fortsiittning inomhusaktiviteter 9.
TORSDAGAR

Tuff seniorgymnastik -~ 09 30

Start tersdag den 30 augusti, kl. 08.45 i Axelsberg, sam-
lingssalen. '
Kostnad 120:-/termin.

Qi Gong

Start torsdag den 30 augusti, kl. 09.40 i Axelsberg, sam-
lingssalen.

Kostnad 80:-/termin. - L

Litt seniorgymnastik s
, = {5

Start torsdag den 30 augusti, k. 10.15 i Axelsberg, sam-
lingssalen.
Kostnad 120:-/termin. /100~ -

Ett pass gympa + Qi Gong.
Kostnad 160:-/termin.

Vivning

Vi véver tillsammans. Vivstolar finns. /L[/fh pfzzzé’:zifj /! .eo
Kontakta Karin Stjernstrom, tel. 88 26 26. ;




Viara utomhusaktiviteter

MANDAGAR

Den sedvanliga stavgangen startar den 27 augusti.
Samling utanfor Axelsberg, kl. 10.00.
Alla &r vélkomna!

NYHET!

Utflykt till fots och med SL.
- Samling vid T-banan Axelsberg, kl. 10.00.
Matsick medtages.
Tid: Den sista mandagen i varje manad med start i
augusti.
Ledare: Inger Kvartoft, tel. 97 55 62.
Ingen féranmélan.

10.




VALKOMM}@N TILL EN TRIVSAM OCH
GIVANDE HQSTSASONG I SPF MALAR-
HOJDEN-HAGERSTEN

Asd Foreningsrads Tryckeri
) 2007
'SR Tel 08-644 72 10
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SENIORER I TIDEN

Inflytande Valfrihet Livskvalitet




Resa till norra Vitterns piirlor onsdag den 12 september.
Start kl. 07.00, ater ca kl. 19.30. Pris: 395 kronor.

Anmiilan till Ingrid Lorenius, tel. 97 28 60 eller

7 073-804 14 45.

" OBS! Ingen manadstriff fore resan varfér anmilan endast
pa detta siitt.

=™ 07.00 Avfird frin Axelsberg, méjlighet till morgonkaffe
b under resan

10.00 Ankomst Stjernsunds slott, dir vi fir en guidad
visning

11.30 Ankomst Medevi Brunn for lunch och en stunds
promenad

14.00 Ankomst till Godegérds bruks- och porslinsmuseum,
dir vi ocksé fir en guidad visning samt eftermiddags-
kaffe

16.00 Ankomst Eill Ovralid, diir Verner von Heidenstam hade
sitt viste. Aven dér en guidad rundvandring

=" 17.00 Avfird mot Axelsberg efter en innehdllsrik dag

I det mycket ldga priset ingdr resa, lunch, eftermiddagskaffe

~" samt guidade visningar. Vi har en egen buss men forst till
kvarn giller ..........
Viil mott och se resan som en avslutning pa sommaren 2007 och en
start pa héstens aktiviteter bland glada SPF-are i Milarhsjden-
Hiigersten!




