Melodi: Happy days are here again.

VARAN SANG

En glad fanfar for kvinna-karl

Va’ bra vi har pd gamla dar

ty man ir pensionéir och medlem hir
hos SPF i Hégersten

Gl6m skrala ben och 6mma knén
och sitt ej hemma mol aiién

Vi varje manad far en kaffetar

hos SPF i Héigersten

Kom med pa resor! Forsok va” med
pa studiebesok

och ta en chans p4 tisdagsdans

. och lidr dej stil och elegans

Ja, alla ska ma gott
Kom kop en lott
hos SPF i Hiigersten.



Var fireningsvisa Mel: Varat giing

Milarhdjden — Hégersten
heter var forening hir
fangar upp var pensioniir
till vart SPF

Sjung nu med oss, kom f6lj med oss
vi har miten varje manad

resor, kurser, konst och gympa
passar siikert var och en

Milarh6jden — Hiigersten
(VERY

Sjung nu med oss, kom f6lj med oss
lir dig dansa eller viiva

ga med stavar varje mandag
passar sikert var och en

Miilarhéjden — Hiigersten
oSV

Oktober 2006
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Viar féreningsvisa Mel: Virat giing

Milarh6jden — Hiigersten
var forening dir vi bor
fangar upp var senior

till vart SPF

Sjung nu med oss, kom f6lj med oss
vi har triffar varje manad

resor, kurser, konst och gympa
passar sikert var och en

MiilarhGjden — Hiigersten
osv

Sjung nu med oss, kom f5lj med oss
lir dig dansa eller viva

g4 med stavar varje mandag
passar sikert var och en

Milarhojden — Hiigersten
oSV

Oktober 2006, rev. 2010



Vir foreningsvisa

Malarhojden — Hagersten
var forening dér vi bor
féngar upp var senior

till véart SPF

Sjung nu med oss, kom folj med oss
vi har traffar varje méanad

resor, kurser, konst och gympa
passar sékert var och en

Malarh6jden — Hégersten o s v

Sjung nu med oss, kom folj med oss
lar dig dansa eller véva

g4 med stavar varje mandag

passar sékert var och en

Malarhojden — Hégersten o s v
Sjung nu med oss, kom f6lj med oss
14s 1 cirkel, prova drejning

sjung i koren, kom till lunchtraff
passar sikert var och en

Malarhojden — Hégersten o s v

Oktober 2006, rev. 2010, 2016
M. Ostling

Mel: Varat giing



