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Funktionärslista januari 2026  

Styrelseledamöter revisorer, valberedning, övriga ombud/funktionärer   

plusgiro 44 80 07-5, bankgiro 270-9095, Swish 1233664240, e-post: malarhojden-hagersten@spfseniorerna.se   

postmottagare (brev): Margareta Regnström, e-post mottagare: Margareta Regnström 

hemsida adress www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten,      organisationsnummer: 802402-1514 

Grupp Funktion Namn Telefon Mobil e-post 

Styrelse ordförande, post/e-postmottagare 

webb/programredaktör 

Margareta Regnström  070-600 64 69 margareta.regnstrom@gmail.com 

 v ordf, studiebesöksansvarig Karin Becker  070-559 54 31 karbeck@icloud.com 

 kassör, ansvarig Zoom Birgitta Airas  070-888 55 07 birgitta.airas@outlook.com 

 sekreterare Vivian Johansson  070-399 10 71 vivianjohansson@hotmail.com 

 Programansvar, kont. Seniorhälsan                  Britt-Marie Öquist  070-589 58 28 brittmarie.oquist@gmail.com 

 studieombud Eva Birgersson  073-909 28 76 birgersson.eva@gmail.com 

 Klubbmästare, teknikvärd, kontakt 

Seniorhälsan  
Thore Hansson  070-654 74 74 thore.ha@telia.com 

 medlemssekreterare, rekrytering/ 

marknadsföring, försäkrings- och 

medlemsförfrågningar   

Britt Inger Malmgren  070-182 77 52 brittingerm@gmail.com 

 reseombud, v sekr. Ann-Marie Strömberg  070-752 54 83 annmariestromberg.sto@outlook.com 

Revisorer Ordinarie Birgitta Nilsson  070-756 02 15 dbnilsson42@gmail.com 

 Ersättare vakant    

      

Valberedning Sammankallande Ingrid Penton  070-839 23 29 ingrid.penton@bahnhof.se 

 
Ledamot Anders Grönmark  070-689 54 31 anders.gronmark@gmail.com 
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Övriga ombud/funktionärer  

Grupp Funktion Ombud Telefon Mobil e-post 

Ombud 
SPR, ordinarie Ann-Marie Strömberg  

070-752 54 83 
annmariestromberg.sto@outlook.com 

 
SPR, ersättare Eva Silfvander  

073-628 82 25 
gsilvander@gmail.com  

KPR --  
 

 

 
Söder om Söder (SoS) Margareta Regnström   070-600 64 69   margareta.regnstrom@gmail.com  

 
Hägerstensgruppen Margareta Regnström 

Eva Silfvander    

Birgitta Airas          

Ann-Marie Strömberg 

 
  

070-600 64 69 

073-628 82 25  

070-888 55 07  

070-752 54 83 

margareta.regnstrom@gmail.com 
gsilvander@gmail.com 

birgitta.airas@outlook.com 

annmariestromberg.sto@outlook.com 

 
Hägerstensgruppen/resor    Ann-Marie Strömberg  070-752 54 83        annmariestromberg.sto@outlook.com 

 
Studiebesök Karin Becker  070-559 54 31 karbeck@icloud.com 

 
Studieombud  Eva Birgersson  073-909 28 76 birgersson.eva@gmail.com 

  
    

 Kontakt Bio Aspen 
Börje Granath  073-03040 88 granathenator@gmail.com 

 Kontakt Seniorhälsan 
Britt-Marie Öquist  070-589 58 28   brittmarieoquist@gmail.com 

  Thore Hansson  070-654 74 74 thore.ha@telia.com 

      

 Stadsteatern, teaterombud Margareta Regnström  070-600 64 69 teater, intresseanmälan tel eller e-post 

margareta.regnstrom@gmail.com 

 
Pressombud Britt Inger Malmgren   070-182 77 52 brittingerm@gmail.com 
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Grupp Funktion Ledare/ansvarig Telefon Mobil Kommentarer, e-post 

Övriga  

funktionärer 

Utflykt med SL och till fots ”lång- 

vandringar” med matsäck 

 

Marie Hagnell 

Britt-Marie Walldén 

Börje Granath 

 070-610 86 26 

070-770 60 15 

073-030 40 88 

Sista månd./mån. kl. 10.00, ingen 

föranmälan. Samling Axelsbergs T-bana 

 Promenader/stavgång Margareta Regnström  070-600 64 69 månd 10.00, dock ej sista månd/mån, 

utanför Axelsbergs VC, ingen föranmälan 

 Sommarpromenader Margareta Regnström  070-600 64 69 10.00 Samling vid Axelsbergs VC, ingen 

föranmälan 

 Boule Lena Jakobsson  070-301 54 69 Tis 10.30, utanför Axelsbergs VC, start så 

fort vädret tillåter 

 Sällskap på museum Vivian Johansson  070-399 10 71 ons 2 ggr/termin, samling Liljeholmens  

  Lena Jakobsson  070-301 54 69 T-bana 11.30. Ingen föranmälan 

 Sällskap på teater Margareta Regnström  070-600 64 69 margareta.regnstrom@gmail.com 

 Lunchträffar, anmälningslista,  

1:a fre i mån ca 3 ggr/termin 

 

Kerstin Andersson 

Britt-Marie Öquist  

Eva Birgersson 

 073-431 12 66 

070-589 58 28  

073-909 28 76    

andersson.kerstin.e@gmail.com    

brittmarie@oquistgmail.com 

birgersson.eva@gmail.com                                                       

 Vävning, mån kl 10-13, 

Källarvån, Kinmanssonsv 43 

Anne-Marie Lundgren 

Madeleine Kilsbeck 

 073-849 56 60  

070-778 60 49 

annemarie.lundgren@gmail.com 

mkilsbeck@gmail.com 

 Hägerstens historia Birgitta Biesheuvel  073-089 97 99 biesheuvel@hecabi.se 

 Pubafton/SPF-kväll, föranmälan Margareta Regnström  070-600 64 69 margareta.regnstrom@gmail.com 

 

 

Sommarfika, föranmälan  Margareta Regnström  070-600 64 69 margareta.regnstrom@gmail.com 

 Sommarluncher, ingen föranmälan Ulla Ström 

Kerstin Almlöf 

 073-734 89 29 

073-050 09 00 

sysaker45@telia.com 

kerstin.almlof@outlook.com 

 Bokcirkel 1 

Bokcirkel 1 

Bokcirkel 2 

Charlotta Persson 

Per Sydhoff  

Börje Granath 

per.sydoff@hot

mail.se 

070-626 20 68 

070-267 0789   

073-030 40 88            

charlottapersson49@gmail.com 

granathenator@gmail.com 
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Grupp Funktion Funktionärer Telefon Mobil e-post 

Medlems-  Klubbmästare/teknikvärd Thore Hansson  070-654 74 74 thore.ha@telia.com 

och öppna 

träffar  

Möbelvärdar Jan Andersson 

Lennart Skoglund 

 073-626 08 94 

070- 673 41 71 

indukon@gmail.com 

lesken001@gmail.com 

  Börje Sehlmark  073-898 84 79 marianne.sehlmark@gmail.com 

      

 Öppen träff - serveringsbord  

Dörrvärd medlemsträff 

Dörrvärd medlemsträff 

Margaretha Östling                         

Margaretha Östling                                                  

Eva Birgersson 

 070-761 88 44  

 

073-909 28 76 

ostlingmargaretha@gmail.com 

 

birgersson.eva@gmail.com 

 Ansvar smörgåsar Ulla Ström     073-734 89 29 sysaker45@telia,com 

  Anne Askensjö  070-672 45 27 anne.askensjo@gmail.com 

      

 Ansvar dukning Åsa Hammarström-

Eklund 

  

   

073-935 44 47 asaham49@gmail.com 

 

Lottförsäljare +inköp blommor 

Lottsäljare 

Kerstin Almlöf   

Marianne Sehlmark 

 073-050 09 00 

073-898 84 79 

kerstin.almlof@outlook.com 

marianne.sehlmark@gmail.com 

 Vinförsäljning 

 

Kerstin Andersson       073-431 12 66   andersson.kerstin.e@gmail.com 

 

 

Externt 

 

Funktion 

 

kontakt 

 

telefon 

 

mobil 

 

Kommentarer, e-post 

 Friskvårdsaktiviteter Seniorhälsan Ninja Strååt ??  ninja.straat@stockholm 

 SPF Förbundskansli  08-692 32 50 --  

 SPF Stockholmsdistr. kansli  08-720 77 30 --  

 Äldre direkt, Stockholm Frågor om äldreomsorg  08-508 40 700 -- aldredirekt.service@stockholm.se 

 IT i vardagen  Seniorhälsan Ivan Öhlin 08-508 23 520   
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