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- inskar alln etf Gott Nyff 4,

och hélsar er Valkomna att delta i vara aktiviteter!

I stort sett alla vara "hemma”-aktviteter dger rum i Aulan,
Axelsbergs Torg 3.

Vara gympapass upphér i och med att Margaretha Ostling
slutar efter 11 fantastiska ar! Tack for alla ar! Sa vi hanvisar
till Seniorhélsans gympapass mandagar och fredagar istéllet.

En nyhet for aret &r cirkeln i Akvarellmalning som varit
efterfragad av flera.

Zumban byter dag fran onsdag till torsdag och dven icke
medlemmar far delta for att om méijligt fa fler deltagare.

For vdrens resor och studiebesék och dven for de an-
dra aktiviteterna med begrédnsat deltagarantal ar férsta
anmalningsdag den 9/1 kI 9.00 (OBS!). Detta for att alla
skall f8 samma chans oavsett postgang. Vissa aktiviteter blir
snabbt fyllda, men plats pa véntelista kan ofta fungera p.g.a.
aterbud och extrainsatta tillfallen. Det &r viktigt att vdra betal-
nings- och dterbudsregler (se sidan 24) respekteras, for att verksam-
heten ska fungera pa bésta satt.

Styrelsen i Gi&abs Malarhijden Higersten

Vivian Johansson, Lars-Ake Hovén, Margareta Regnstrém, Ulla Lundstrom, Gun-
nar Carlsson, Berit Sandelius, Birgitta Airas, Ann Falk och Britt-Marie Oquist.



Vi samarbetar med Studieférbundet =
Vuxenskolan gallande kultur-

program vid manadstraffar och ak- :
tivitetsmoten samt studiebesdk och

studiecirklar.

Ndr du anmdler dig till en studiecirkel
kommer dina personuppagifter inkl.
personnummer att registreras hos Stu-
dieférbundet Vuxenskolan. Anvénds for

administration och rapportering till Folk- Stl.ldleforlll.lndel

bildningsrddet, vilka férdelar och foljer Yuxenskolan
upp statsbidrag till svensk folkbildning.

Man féljer reglerna enligt GDPR.

Betalning av 2019 ars medlemsavgift

Fran och med 2019 byter SPF Malarhojden-Hagersten till central
uppbord av medlemsavgiften.

Central uppbord innebar att forbundet tar 6ver ansvaret for att ta
in medlemsavgifterna fran féreningens medlemmar, registrera
betalningar och skickar ev. paminnelser.

| januari 2019 skickar férbundet ut avier till alla medlemmar
och med forfallodag 28 februari. Pa avierna finns individuella
OCR-nummer och bankgiro 505-1743, det ar viktigt att anvanda
det OCR-nummer och bankgiro som star pa avin vid betalning.

Medlemsavgiften 2019 ar oférandrad 265 kronor.

Alla 6vriga betalningar: studiebesdk, aktiviteter, studiecirklar etc.
ska betalas till var forenings plusgirokonto 448007-5 eller bank-
giro 270-9095 senast tva veckor fore aktuell aktivitet om inte annat
anges.
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”TUlpanenS DaQ” Aktivitetsméte
Torsdag 10 januari 13-15.30 Aulan Oppet for alla

"Tulpanens Dag” ar den 15 januari, men vi firar
den 10 januari. Eva fran Malarhdjdens Blommor
kommer till oss och berattar om tulpaner. Eva har
ocksa med sig blommor, sa att vi har mgjlighet att
handla.

1900 Vavning -

Start Mandag 14 januari 10-13  Lés mer sid 24

1901 Bokcirkel -

Start Torsdag 17 Januari 14.00 Lds mersid 24

Bidrn Hemstads show = Godbitar pa nytt (sétt)”
Fredag 18 januari13-16  Aulan 50kr  Ménadstréff T

e -

Var ungdoms musik ar viktig for oss - och vilken latskatt det
finns! I showen aterfinns manga harliga latar. Vi far se ett bildspel
som innehaller bilder och filmer fran var ungdom till vuxen alder
via tonar, ung karlek, moped, bio, dans, radio och TV.

Vi ar Rock & Roll-pensionarerna!



Fotografiska - Sthim Forever
Onsdag 23 januari Entré 125 kr

Sdllskap pa museum
ingen féranmdilan, alla vilkomna. Samling 12:30 T-banehallen vid tvédrbanan
Lilieholmen fér gemensam resa till aktuellt museum.

STHLM Forever -

Fotografiskas stora Stockholmsutstdllning slar upp portarna!

En samlingsutstallning efterfragad sedan 6ppningen av Fotografiska
da Stockholm som motiv starkt lockar bade oss boende har och de
som kommer pad besok. Denna stad som sa tydligt och inbjudande
med sina malmar, broar, kajer och vattenspeglar visar upp sig for be-

traktaren med ett folkliv som bara ropar pa att fangas.
Kontaktpersoner: Vivian Johansson 070 399 10 71
Lena Jakobsson 070 301 54 69

1905 Visning av ”Gomd juvel”
Onsdag 30 januari 13 - ca 13.45 Studiebes6k

En guidad visning av den Kungliga vantsalen
pa Stockholms Central, med kristallkronor,
mattor och romantiska malningar. Forr i tiden
var den flitigt anvand av gamle kungen, men
nu ndstan bortglémd. Vi samlas pa Stockholms
Central vid Forex pa gatuplanet.
Ingen kostnad.  Max 20 personer
Anmadlan till Ann Falk 08-97 26 62
tidigast 9/1.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Arets férsta LUNCHTRAFF ciger rum Fredag 1 februari :
: Foéreningens lunchtréffar dger rum férsta fredagen i manaden och  :
. fortsatter aven under sommaren.

: De som har lust att &ta lunch tillsammans tréffas vid Axelsbergs
T-banestation 1 februari. Darefter galler foljande fredagar: 1/3, 5/4, :
: 3/5, 14/6. Anmiailan sker till Margaretha C')stling, 070 761 88 44

: eller Marianne Sehlmark, 070 757 82 89. Krogen ar hemlig.

: Anmidilningslista kommer att finnas vid mdanadstrdffarna.

'I I1 Ddr framgadr vilken tidpunkt vi tréiffas vid Axelsbergs T-ba-

; ,\I_Aq? nestation liksom pd hemsidan.

- Vid sommarluncherna, 5/7 och 2/8 trdffas vi kl 12.30 vid
Axelsbergs T-bandestation och bestdmmer krog ihop..

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

”Drygt tva ar med Trump - Vad hdnder nu?”  Aktivitetsmote
Torsdag 7 februari 13-15.30 Aulan  Oppet for alla

Publicisten och diplomaten
Olle Wastberg, f.d. general-
konsul i New York och gene-
raldirektor for Svenska Institu-
tet, ger sin syn pa laget.

1906 Akvarellkurs - start Tisdag 12 februari
14.00-17.00 Aulan Lds mer sid 25




f érsmﬁte 20 I 9 Ingen avgift N

Fredag 15 februari 13.00 - 16.30 Aulan

Ta garna med kallelsen/dagordningen som bifogas programmet!

Efter drsmotesforhandlingarna underhdller Ewa Wigenheim.. "fﬁ

- Ewa, som sjunger till eget gitarr-
ackompanjemang, kommer med en
harlig bukett kdnda melodier fran forr.
Alla sanger ar pa svenska, stor igen-
kanning och allsang utlovas.

N3 )
Lilievalchs Onsdag 20 februari Entré 80 kr

Sdllskap pd museum
Ingen féranmdilan, alla vdlkomna. Samling 12:30 T-banehallen vid tvéirbanan Lilje-
holmen f6r gemensam resa till aktuellt museum.

Virsalongen bjuder pa allt fran maleri och
skulptur till foto och installationer, konst som
kan vicka eftertanke, glddje och ilska.
Presentation av utstdllningen tar ca 20 minuter

varje dag kl 12 och 15.
Kontaktpersoner: Vivian Johansson 070 399 10 71
Lena Jakobsson 070 301 54 69

”Artsoppa med punsch” Extra Medlemsméte

Torsdag 21 Februari 17.00 OBStiden  iMuluCafe

Kom in i varmen och at en tallrik varm art-
soppa med punsch, smor, brod/ost och kaffe
med kaka.

Anmiailan till Britt-Marie Oquist, anmilan
tidigast 9/1!

08 88 58 28 (dven information)

Pris 150 kr oss tillhanda senast 15/2.
Begrdnsat antal platser.




€, 1907 Keramikkurs -
~ Start Torsdag 21 februari 13-16  Lds mersidan 25
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1908 ’Cornelis i vara hjartan” Osterldngg. 51 Gamla stan.

Onsdag 6 mars 15-17.45 Studiebesék

Visartisten Mikael Edfeldt berattar
om Den Gyldene Fredens historia
med dess intressanta persongalleri
och ger, tillsammans med ytterligare
gitarrist, forestaliningen Cornelis i g
vara hjartan och berattar om Corne- [
lis Vreeswijks innehallsrika livoch &2
sjunger hans mest populdra visor.

Pris: 445 kr vid minst 35 betalandepersoner som betalas senast den 6 fe-
bruari. | priset ingar 2 ratters middag, dryck tillkommer. Samma mat bestalls
for alla (vilken mat det blir kan vid behov meddelas ca tva veckor innan).
Vegetariskt alternativ eller allergi meddelas minst 10 dagar innan bokat
datum. Max 45 personer.

Anmalan till Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1.

Jazzens hiStoria Aktivitetsmote
Torsdag 7 mars 13-15.30 Aulan Oppet for alla

Stig Kjellin med medhjalpare
berattar om jazzens historia,
illustrerad med bilder och
musikinslag



1909 Triff med Resekompaniet ombord P& M/S Cinderella
Tisdag-Onsdag 12-13 mars

| priset 395 kr per person = & 0 AW

ingar kryssning till Ma-
riehamn, del i 2-badds
B-hytt, valkomsdrink,
buffémiddag inkl 6l/vin,
sjofrukost, reseinforma-
tion och underhallning.

Vid minst 35 personer far vi egen buss till och fran terminalen.
Mer information finns pa var hemsida.
Anmidlan till Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1.

1910 Ersta Museum Studiebessk
Onsdag 13 mars 12.00 Erstagatan 1M, Sédermalm

| ett av de dldsta husen pa Erstaklippan hittar du
Ersta museum. 2016 utvecklades och omarbeta-
des utstallningen i museet. Den nya utstallning-
en heter "Staden pa berget - Ersta diakoni ser
manniskan”. Har ryms historien om hur kvinnli-
ga pionjarer startade sjukhus och utbildning i
1850-talets Stockholm och om hur sjukvarden,
utbildningen och diakonin utvecklats sedan
dess. Efter visningen kan den som vill ata lunch
pa Ersta diakonis lunchrestaurang Ersta Terras
med fin utsikt éver Stockholm.

Pris 50 kr, som ett bidrag till verksamheten, som
foreningen satter in pa Ersta diakonis konto.

Betalas senast den 27 februari.

Max 20 personer Anmalan till Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1.
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”Operadonnorna” Manadstéff
Fredag 15 Mars 13-16 50kr Aulan ?

[P

“Operadonnorna” bjuder pa musikaliska godbitar fran operascenen med
inslag av musikal, cabaret och visa.

Atta pigga pensionerade sdngerskor fran Kungliga Operans kér med tva
musiker pa saxofon och piano delar med sig av sitt operaliv | en forestall-
ning full av upptag och personlig charm.

=, Pubafton-SPF-kvall
Tisdag 19 mars 19-tiden Alla dr véilkomna!

Vi ses som tidigare pa Villa Fridhem vid Malarh6jdens T-banestation.
Vitar en ol eller ett glas vin tillsammans i all enkelhet - och kanske en
bit mat for den som vill. Som SPF-medlem far du dessa kvallar 10 %
rabatt pa all mat (inte alkohol). Ingen foranmalan, alla ar valkomna!
Kontaktperson Margareta Regnstrom, 070 600 64 69.

”Fﬁrsﬁk inte lura mej” Aktivitetsméte
Torsdag 21 mars 13-15.30 Aulan Oppet for alla

Bedragerier riktade mot aldre 6kar. Polisen, SPF, PRO m fl har tagit fram
tre korta filmer som visar hur bedragerierna kan ga till. Vi visar filmerna,
kommenterar och diskuterar dem. Malet ar att vi skall Iara oss kdnna igen,
olika forsok till bedragerier, sa att vi kan undvika att

blir lurade. § Polisen
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Sallskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pausen. Vi
fortsatter i var med en pjas pa Dramatens stora scen innan de stang-
er igen for renovering. Samling i entrén 30 min. fore forestallning.
Biljetterna lamnas ut da om inte forr.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69, tidigast 9/1 ki
9.00 men senast 9/2. Pris 450 kr, inkl kaffe och kaka i pausen,
foreningen tillhanda senast 12/2. Plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095. OBS: Aterbetalas inte vid ev &terbud! Max 18 personer.

Lordag 23/3 kl 13.00: Guds olydiga revben av Gunilla Thor-
gren som har urpremidr 21 mars pa Dramatens stora scen

En férbannad feminist Iciser Bibeln. Det blir en jévla cirkus. | boken Guds
olydiga revben fdr vi félja med ndr Gunilla Thorgren Idser Bibeln med
feministiska glaségon. Det dr en absurd, rolig och skréickfylld upp-
tdcktsfdrd genom drtusenden av kvinnohat och fértryck — och av envist
motstdand.

Nu blir den upptacktsresan teatercirkus pa
Dramatens stora scen, i regi av Cirkus Cirkors
Tilde Bjorfors.

Pa scen finns bade skadespelare, bl,a, Tanja
Lorenzon, Michael Jansson och Hamadi Khe-
miri och artister fran Cirkus Cirkor, bl.a. Anna ,
Lagerkvist, Karoline Aamas och Fouzia "Fofo”
Rakez,

Vi hoppas ocksa kunna skaffa biljetter till nagon pjas pa Stadste-
atern. De kommer att spela pa olika scener runt om i stan under
hela 2019. Deras bokningsregler gor att vi tyvarr inte kan reser-

vera biljetter langt i forvag. Vi aterkommer med information om
pjas och datum senare.
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Rabatterade teaterbiljetter pa Stadsteatern och Dramaten

Genom vart ombud far du pa Stadsteatern

ca 15% lagre pris an teaterns pensionarspris (dven
ovriga kategorier). I

P& Dramaten ar ombudspriset 20% lagre an
= ordinarie priser.
81 (Dar finns inga pensionérspriser.)

- Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att
boka biljetter.

« Du som har en e-postadress kan anmala dig att vara med pa en sandlista.
Da far du erbjudanden till vissa utvalda forestallningar dar reservationer
gjorts. Mgjlighet finns forstas att bestalla biljetter dven till andra pjaser
och datum.

Kontakta Margareta Regnstrom, 070 600 64 69, 08 97 45 35
eller via e-post: margareta.regnstrom@gmail.com.
Titta garna i teatrarnas program eller ga in pa deras hemsidor

www.kulturhusetstadsteatern.se respektive www.dramaten.se

Foreningen har skaffat en kortlasare sa det gar numera
bra att betala med kort eller kontant vid manadstraffarnal!
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1911 Busstur ftill nya stadsdelar i Stockholm

Tisdag 26 mars 9-14  Trekantsviagen 9, kl 8.45

Viborien féranderlig stad med nya stadsdelar som vi oftast inte har ndgon
anledning att bestka. Folj darfor med pa en busstur tillsammans med en
auktoriserad Stockholmsguide: Vi startar vid Liljeholmen, sedan blir vi gui-
dade genom Stockholms innerstad till bl.a. Djurgardsstaden, Signal-
fabriken, Aula Medica och en del andra nybyggen pa vdagen daremellan. Vi
stannar for att dta lunch pa lamplig
restaurang langs vagen.

Vi samlas vid Trekantsvagen 9, k.
08.45 och kommer tillbaka dit efter
avslutad resa.

Pris: 400 kr som betalas senast 10
mars till SPF Fruangen-Liljehol-
mens pg 53 64 07-0.

Anmalan senast den 10 mars till
Gunvor Gunell 08 88 37 51 eller Gull-Britt Larsson 070 778 59 51

1912 Grundkurs i Vaxmalning Stiarnhov
Onsdag 3 april 10-17

Vaxmalning - en av varldens adldsta malningstekniker, som sprider sig som
en [6peld 6ver varlden. En frigorande kurs dar du kan leka med varmt
bivax blandat med pigment. Ett material som skdnker sin skapare manga
férvanade stunder och andra” lyckligheter”.

Pris: 1300 kr som betalas senast den 20 mars. | priset ingar allt material och
fika. Lunch tar du med dig sjalv. Tillgang till kok finns.
Max 8 deltagare.

Kursen halls pd Ateljé 42, Kaxlevagen 42,

Stjarnhov, av Siri-K som vi tréffade i sam-

band med konstresan till Stjarnhov. ik

Garna samakning i bil. Resekostnad ingar & =

inte. e

Anmialan till Ann Falk 08 97 26 62

tidigast 9/1. E
-
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Uad 5!’ SfrOKe? Aktivitetsméte
Torsdag 4 april 13-15.30 Aulan  Oppet for alla

Daniela Bjarne sakkunnig fran STROKE-
Riksforbundet forelaser om stroke.
Fakta om stroke, kan stroke forebyggas,

}&_ : symtom, konsekvenser efter stroke och
) 1'H anhdrigas roll.

00 000000000000 00000~22aaa0aaa90000000000000000000000000000000
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Lunchtraff * T”’Il_b Fredag 5 April Lds mer sid 7

1913 Bussresa fill Bro glasbruk mm
Onsdag 10 april 9-ca 17 Trekantsvagen 9, kl 8.45

| en stor rod lada i Upplands Bro finns varldens mest miljévanliga glas-
bruk. Miljétanket genomsyrar all produktion. Man anvénder enbart ater-
vunnet glas, bl.a. glas fran bildskdarmar och glasugnen drivs av biogas.
Efter visning fikar vi i glasbrukets café, aker vidare mot Uppsala, dar tva
guider visar oss domkyrkan — Nordens storsta katedral. Efter en god
lunch aker vi till Bror Hjorts Hus dar tva guider visar runt och berattar om
Bror Hjorts konst, hans hem och liv.

Resan borjar kl 09 vid Trekantsvagen 9 Liljeholmen och slutar ca 17.
Pris: 540 kr som betalas senast den 27 mars.

Anmalan till Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1.

Bokbytardag med underhallning Manadstréiff ?
Fredag 12 april 13-16 50kr Aulan

: -
i ]
. |
w

”Man tar med sig nagra bocker
hemifran, byter och kommer hem
med en annan bok eller flera.”

Par S6rman, vissangare och skade-
spelare, sjunger och berattar om Dan
Anderssons liv och diktning.
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1914 Bussresa fill Drotthingholm mm
Onsdag 24 april 8.20-ca 16.30 Trekantsvagen 9, ki 8.00

Onsdag 24 april bussresa med Linnea
Sallay till Drottningholm, Ekebyhovs
slott och Lovo k:a.

Valkommen till en dag i historisk miljo
av hogsta klass!

Dagen boérjar med en guidad visning
av Drottningholms Slott. Var teaterguide moter upp for en personlig tur
genom den magnifika Slottsteatern. Linnéa kan bidra med sina minnen
som solist pa dessa tiljor. Lunch pa Ekebyhovs slott, en anrik herrgard fran
1600-talet och avslutningsvis en konsert i vackra Lovo kyrka.

Pris: 925 kr som betalas senast den 8 april till SPF Seniorerna
Fruangen/Liljeholmens pg 53 64 07-0.

| priset ingar bussresa, guidad visning pa slottet och Slottsteatern, kaffe
med fikabréd, lunch inkl. kaffe med dppelpaj, A capella-konsert sdng/fiol,
Linnéa som reseledare & guide och besok & intraden enligt program.
Avresa fran Trekantsvagen 9, kl. 8.20 och ater ca 16.30

Ett fatal platser ar bokade. Forst till kvarn galler. OBS. Drottningholms slott
ar inte handikappanpassat.

Anmalan till Gull-Britt Larsson 070 778 59 51 senast den 8 april.

-
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b Pubafton-SPF-kvill

E'——" Torsdag 25 April 19-tiden  Alla ér vilkomna!

Vi ses som tidigare pa Villa Fridhem vid Malarhojdens T-banestation.
Vi tar en 6l eller ett glas vin tillsammans i all enkelhet - och kanske en
bit mat for den som vill. Som SPF-medlem far du dessa kvallar 10 %
rabatt pa all mat (inte alkohol). Ingen féranmalan, alla ar Valkomna.
Kontaktperson Margareta Regnstrom, 070 600 64 69.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000
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Thielska Galleriet Onsdag 8 Maj  Entré 100 kr

Sdllskap pa museum
Ingen féranmdilan, alla vilkomna. Samling 12:30 T-banehallen vid tvirbanan Liljeholmen for
gemensam resa till aktuellt museum.

Systrarna Lisbet Jobs (1909-1961) och Gocken Jobs (1914-
1995) skapade keramik och textil som fick de svenska hem-
men att blomma. Buketter med dngsblommor breder ut sig
over keramikfat och kakelplattor medan lingon, bldbar och
smultron ordnas i dekorativa monster for tryckta textiler.
Bland motiven finns ocksa folklivet med midsommarfirande,
vanners skal och musikanter, en monsterskatt med rotterna i
hantverkskunnande och den folkliga traditionen fran Dalar-
na. Arvet fran systrarna Jobs presenteras pa ett helt nytt satt i
gestaltning av blomsterkonstnaren Gunnar Kaj.
Kontaktpersoner: Vivian Johansson 070 399 10 71

Lena Jakobsson 070 301 54 69

1915 Resa till Viinistu, Estland
Onsdag-l6rdag 8-11 Maj

Den 8-11 maj erbjuder Tallink/Silja Line en resa till Viinistu - en estnisk
nationalskatt. I den lilla fiskebyn Viinistu gémmer sig ett konstmuseum
med Over 1000 tavlor. Vid ett madanadsméte hos SPF Fruangen den 19 mars

r_ _QE‘EI-& T" e - '#- ]
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kl 13.00 vid Frudangsgarden foreldser Hans Lepp om ”Estlands och Sveriges
gemensamma historia i ord och bild". | samband med detta méte kommer
Anna Korsvik fran Tallink/Silja Line och berdttar mer om resan till Viinistu
samt visa bilder. Intresserade fran var forening dar valkomna till métet och
informationstraffen.| priset frdn 3838 kronor ingar: del i B-hytt, alla maltider
ombord och iland, intraden, transfer, sightseeing intrade och svensktalan-
de guide under hela resan. Fullstandig information om resan kommer att
finnas pa var hemsida samt i broschyr.

Endast ett fatal platser har reserverats sa forst till kvarn galler.

Anmadlan till Gull-Britt Larsson 070 778 59 51 alt

mejl: ingul.41@telia.com eller Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1.
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Chokladprovning Aktivitetsméte
Torsdag 9 Maj 13-15.30 Aulan Oppet for alla

"Chokladfresterskan” Lena Oetterli
valkomnar oss till en stunds njutning
och avkoppling. Vi lar oss allt om
choklad, dess historia och hur den
gors och vi far ocksd provsmaka.

1916 Olle Olssonh Hagalund-museet studiebessk
Onsdag 15 Maj 11-ca 12.15 Furugatan 3, Solna

"Det later lite som en saga ndr man ' P ﬁ ¥

berdttar det faktiskt”. S& kommenterar
Lena Olsson Petren sin pappas livien

ny portrattfilm som visas i museet. Tack
vare Lenas garning, att bade att skapa
och aterskapa konstnarshemmet samt
att beratta om sin uppvaxt i det gamla
Hagalund, levandegdrs historien och
beror tusentals besdkare, stora som sma,
varje ar. Olle Olsson bodde hela sitt liv

i det hus som hans morfar byggt 1897

i Hagalund och harifran hamtade han
manga motiv. Vid besoket far vi en gui-
dad visning av museet och konstnarshemmet samt en kort filmvisning.

Vi tréffas i Liljeholmen kl. 09.45 fér gemensam resa med Tvarbanan till Sol-
na station och darefter med buss 513 till hallplats Sunnangarden.

Pris 145 kr som betalas senast den 30 april. Max 18 personer

Anmalan till Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1.
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1917 Varavslutning
Fredag 17 Maj 13-16.30 Aulan

LTI R RSN

¥e ' XT.

| Mia Poppe &

En nostalgisk musikresa fran | ﬂlda:é{la nd

60-tal till 2000-tal o v

Arets varavslutning inleder vi med att &ta en
varlik lunch bestdende av inkokt lax med dill-
och romsas, potatissallad och gronsallad. Till
detta serveras tva glas vin eller 6l/vatten.

edan underhaller Mia Poppe och
Niclas Strand med en nostalgisk
usikresa fran 60-tal till 2000 tal.

Darefter avslutar vi med kaffe o sommartarta. _
Anmalan till Britt-Marie Oquist 08 88 58 28 ':' '
idigast 9/1. (Aven information)

Pris 295 kr oss tillhanda senast 10/5.
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1918 Bussresa fill Visingso, Sofiero mm
Fredag-sondag 24 -26 Maj

Bussresa till Visings®, Sofiero med sin praktfulla rhododendrontradgard
och Birgit Nilsson museet, i samarbete med Resekompaniet och SPF Se-
niorerna Fruangen/Liljeholmen. Detta ingdr i resan: boende i dubbelrum,
2 frukostar, 3 luncher, 2 middagar, alla guidningar och arrangemang som
namns i programmet. Fullstandig resebeskrivning finns pa var hemsida
samt i broschyr som bifogas programmet.

Pris: 3 860 kr/person (enkelrumstilligg 435 kr). Betalas senast 24 april till
Resekompaniet som tillhandahaller inbetalningskort.

Max 49 och minst 35 personer.

Anmalan senast 24 april till Ann Falk 08 97 26 62 tidigast 9/1

eller Gull-Britt Larsson 070 778 59 51

1919 Rettigska vaningen studiebessk

Onsdag 12 juni 14-ca 15  Villagatan 3, Ostermalm

Rettigska huset byggdes som Villa-
stadens forsta hyreshus bland manga
enfamiljsvillor. | det palatsliknande
huset finns bl.a. den Rettigska vaningen
som bevarats till eftervarlden for att visa
hur ett formdget borgerligt hem sag ut
# under sent 1800-tal. Idag ar huset sate
for Kungliga Vitterhetsakademien.

Pris: 100 kr som betalas senast 29 maji.
Max 25 personer

Anmialan till Ann Falk 08 97 26 62 an-
malan tidigast 9/1.

e
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Sommarfika - Mulu café
Torsdag 27/6, 18/7 och 22/8
13.30
Vi ses hos Hanna pa Mulu Café i Axels-
berg vid 13.30-tiden for en stunds fika
tillsammans. Ingen foranmalan, alla ar
valkomna.
Kontaktperson: Margareta Regn-
strom 070 600 64 69

1920 Batresa fill Birka
Onsdag 21 Augusti 9.30 - ater 16

Fran Klara Malarstrand tar vi sjovagen med Strommakanalbolagets bat till
Birka - Vikingastaden. Efter en naturskdn Malarkryssning ar vi framme i Bir-
ka, som sags vara Sveriges forsta stad och blomstrade pa 700-talet, for att
mystiskt avfolkas tvahundra ar senare. Till Birka kom kdpman, hantverkare
och varor fran alla méjliga delar av varlden. Marinarkeologer har utforskat
Birka pa senare tid och vi far en spannande guidad tur som tydligt malar
upp en del av historien som utspelats
i Birka.

Pris: 560 kr som betalas senast den 31
juli. I resan ingar batresa t/r, entré till
museet, guidad visning och dagens
lunch i samband med hemresan om-
bord pa baten.

Anmidlan till Ann Falk 08-97 26 62
tidigast 9/1.

Fler mGiligheter om du vill ut och resa:
Reseskaparna och andra researrangorer erbjuder resor med SPF-rabatt.
| var reseparm, som ligger framme vid manadstraffarna, finns alla erbjudan-

den samlade.
Alternativt kontakta Ann Falk 08-97 26 62 som garna tar emot forslag pa

resor.
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Friskvardsaktiviteter

Stavgang Tisdagar 9: 30 OBS dindrad dag o tid

g Start 22/1 10.00

Samling utanfor vardcentralen i Ax-

§ elsberg for en vandring i naromradet.
= Ingen foranmalan, alla ar valkomnal!

Utflykter med SL och fill fots “Langvandringar”
Start 28/1 10:00 (OBS andrad tid)

vid T-banan Axelsberg. Lite langre vandringar pa olika platser med
utgangspunkt fran ndgon T-banestation. .

Dérefter 25/2, 25/3, 29/4, och 27/5. ol
Ledare: Mailis Malmquist, 073 996 43 93
och Margaretha Ostling, 070 761 88 44.
Ta med matsack! Ingen féranmalan, alla
valkomna.

BOULEN Tisdagar 10.30  Bérjar s fort véidret tilldter i véir
och fortsdtter under sommaren
Boulebanorna dr belagna bakom vardcentralen i Axelsberg. Ingen féranma-
lan, ingen vana behdvs. Alla ér valkomnal

Ledare: Lena Jakobsson 070 301 54 69 Ta med bouleklot!
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1904 FRIGORANDE DANS Tisdagar

dansen som ar din egen dans! Start 29/1 11-12i Aulan

10 ggr Pris 125 kr
oss tillhanda 5/2

Ledare och anmalan till: Birgitta Lennartsson, 070 342 28 81

1902 ZUMBA GOLD Torsdagar

OBS Oppet for alla Start 24/19.30 iAulan
ett specialanpassat danspass for seniorer med glad varlds- och latino-

15 ggr
Pris 500 kr for

medlemmar
650 kr for dvriga
oss tillhanda 31/1

Kontaktperson Berit Sandelius 072 516 00 44

1903 Medicinsk Qigong enligt Bivunmetoden,
Jichu Gong Start 24/1 10.45i Aulan  Torsdagar

Pris 200 kr
oss tillhanda
31/1

Ledare Britt-Inger Lindgren 073 057 24 14
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STUDIECIRKLAR

1900 Vavning

Start 14 januari 10-13 i vdvstugan i kallarvaning-
en. Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns. Vissa
forkunskaper kravs!

Max 12 deltagare.

Anmalan till Berit Gyllebrant, cirkelledare (dven
information) 070 588 60 34.

Pris 450 kr/termin oss tillhanda 21/1
Materialkostnad tillkommer.

1901 Bokcirkel

wm Starttorsdag 17 januari kl 14
o Ar du intresserad av att ldsa och tycker om att diskutera vad

blivit en stor internationell succé! Lokal: Tarnan

Ovriga datum 14/2, 14/3, 11/4 och 16/5.

Ledare Gunilla Scholdstrom 08-464 79 30. Deltagarna betalar
sina egna bocker eller Ianar pa bibliotek.

Pris 100 kr + ev bocker. Betalningen oss tillhanda 24/1

Max 12 deltagare.

BETALNING/ATERBETALNING och ATERBUD

Anmalan till resp aktivitet sker till angiven person. Nar anmalan gjorts
ska avgiften betalas in till foreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bank-
giro 270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell
aktivitet om inget annat anges.

Ange aktivitetsnr + ditt namn och telefonnr vid anmalan.

OBS 1! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till ndagon pa vante-
lista. Om du far férhinder, glom inte att lamna ev aterbud i god tid, for
att ge plats fér andra.

OBS 2! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmdlan maste goras senast
tva veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske!

Manadstraffar betalas pa plats, kontant eller med kort.
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1906 Akvarellkurs

Ar du intresserad av maleri och vill utforska vad som hander med vattnet
och pigment pa underlaget?

Kanske detta ar ndgot for dig. - Vi gdr igenom grunderna fran farglara till
olika metoder i akvarellmaleri, men framfér allt malar vi tillsammans och
inspireras av varandra.

Du kan vara nybdrjare eller ndgon som redan kommit en bit pa vagen.
Tisdag 12/2,19/2 och 26/2 14.00-17.00

Plats Aulan

Max 4 deltagare

Deltagarna medtar material som akvarellfarger, penslar och papper.

Pris 500 kr for hela kursen (inkl. kaffe) betalas till plusgiro 448007-5 eller
bankgiro 270-9095 oss tillhanda 12/2.

Ledare: Birgit Kurittu 076 71547 74
birgitkurittu@hotmail.com
(mejla garna)

Anmalan till Gunnar Carlsson
070 674 24 88 tidigast 9/1.

1907 Keramikkurs

Prova eller fortsatt att dreja med lera hos keramiker Yvonne Svensson, Lugn-
torpsvagen 3 i Malarh6jden och bli bekant med detta underbara material.
Kursen har tre traffar:

1. Tillverkning - torsdag 21 februari 13-16

2. Glasering - torsdag 21 mars 10-13

3. Analys och hamtning

Pris 400 kr (inkl material och kaffe).

Betalas direkt till Yvonne vid forsta traffen.

Max 7 deltagare.

Anmalan till Gunnar Carlsson 070 674 24 88 tidigast 9/1
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Vuxenskolans specialprogram bifogas detta program. SPF-medlemmar har 10 % i

rabatt pa Vuxenskolans kurser. Mer information kommer senare pa var hemsida.
For mer information 08-679 03 70 eller www.sv.se/stockholm

Hovdingagardens Datatraff. Kostnadsfria traffar
"E" Stockholms onsdagar 11-12.30 (ej skollov) Start 23/1
oy stad Erik Segersalls Vag 32 vid Aspuddens skola
Ansvarig : Edith Shiller, 070 511 0087

Gratis gym for seniorer

I Fruéngsgérden, G:a Sodertaljev 5, finns en traningslokal som kan ut-
nyttjas gratis. Tréningsapparater finns som pa andra gym, men lokalen
ar inte s& “flashig” och utan musik. Oppettider kl 7-11.30 mé&ndag -

fredag. Omkladningsrum, dusch och bastu finns liksom kiosk, café och

restaurang. Forutsattningen for att fa anvanda why
tréningslokalen ar att du maste f& en introduktion E’{nghmmﬁ
-

viy

via Seniorhalsan.
Ring 08-508 23 521 och boka tid!

Axelsbergs aktivitetscenter (Seniorhalsan)
‘- - mm  mm i Em =N =

Fasta aktiviteter i Aulan (Gratis for seniorer)
Mandagar 9.30-10.30: Seniorgympa - start 14 januari
Mandagar 11-11.45: Lattgympa - start 14 januari
Onsdagar 13-14.00: Yoga - start 30 januari

Fredagar 9-10: Seniorgympa - start 18 januari
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Aldre direkt

Fraga oss om dldreomsorg

i Stockholm

Ring O8-80 65 65 Oppettider:
mandagar och

* hemtjanst onsdagar 8-16.30

* boendeformer tisdagar och

* dagverksamhet ach traffpunkter torsdagar 8-18

* ledsagning fredagar 8-16

* tryagghetslarm

+ fakturor och avgifter

» fardtjanst och riksfardtjanst

* anhorigstod

» heminstruktorer som ger radgivning
kring syn- och horselnedsattning

» vaktmdstarservice

* bostadsanpassning

e-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Tennis
Du som spelat ett par &r ar valkommen till Pensionarernas Tennisklubb
(PTK) i Malarhdjdens Tennisklubb. Kontakta Jan Edling 08-646 97 36
eller Bob Reinders 08-740 14 34 for mer information. Se dven hemsida

ptks.se.

Sommarpromenader mandagar start 27/6 10.00

De som vill ta en promenad i naromradet med eller utan stavar kan
fortsatta med det under sommaren. Men da ar det mandagar kl.10.00
som galler. Samling utanfér vardcentralen i Axelsberg. Ingen féran-
malan, alla ar valkomna.
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Yullunchen 2018

Stort Tack till vara viktiga funktionérer Marianne Melin, Karin Hjertén,
Kerstin AImIof, Borje Sehlmark, Marianne Sehlmark, Berit Gyllebrant,
Marta Elfgren, Marianne Rodin och Ulla Strom.

VARHEMSIDA = spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Pa forstasidan finns ”Pa gang...” och “Senaste Nytt” som uppdateras
|6pande, bl a med ev andringar i programmet och information om
lunchtraffarna. Under Minnesbilder Iaggs rapporter med manga foton
fran vara aktiviteter in efter hand. Det finns forstads ocksa ett Kalenda-
rium och information om var Férening och vart Program.

{ I \ | .. .. .
SENIORERMNA Malarhojden-Hagersten

- ) |

Den som ar medlem i en annan SPF-forening kan bli vanmed-
lem i SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten och fa ta del av
vart program. Avgiften fér vanmedlem ar 100 kr om aret och
betalas direkt till var férenings plusgiro 448007-5 alt bankgiro

270-9095.

Layout: Berit Sandelius




