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VALKOMMEN TILL VARSASONGEN 2012!

Alla verkar glada att vara inomhusaktiviteter ar tillbaka i
Axelsberg igen och vi har lart oss hitta till entrén fran
Axelsbergs torg 3.

| var firar vi vart 45-ars-
jubileum med en

harlig fest. Vi erbjuder
en spannande langresa
till bl.a. Kroatien utover
de populara endags-
resorna. Vi fortsatter
med bokcirkeln, som
startade i hostas.
Seniorgympan
fortsatter pa bade '
tisdagar o torsdagar. Vi fortsatter ocksa med lunchtraffarna,
nagra pubaftnar och en vinprovning. Som vanligt har vi
forstas ocksa ett flertal inspirerande och intressanta studie-
besok, forelasningar och traffar forutom alla vara ater-
kommande aktiviteter, badde inomhus och utomhus. Detaljer
framgar under respektive rubrik i programmet.

Sa allt ar upplagt for en trivsam och givande gemenskap
och vi hoppas, att vart program ska locka manga att delta i
vara aktiviteter i var.

Ett kalendarium finns pa programmets mittuppslag.
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Medlemsavgiften ar 210 kronor, som betalas senast 1/3.
Avgiften for "Vanmedlem?” (= fullbetalande i annan SPF-férening)
ar 75 kronor/ar. Vanmedlem jamstélls med 6vriga medlemmar.

Betala till plusgiro: 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095.



MANADSTRAFFAR
Fredagar kl. 13.30 — ca 15.30

Lokal: Stora samlingssalen, Axelsberg
Kaffe med dopp till sjalvkostnadspris.

Fredagen den 20 januari

”Munnen — tander, kropp och sjal”
Bjorn Klinge, professor och over-
tandlakare vid Karolinska Institutet
berattar om hur munnen och tanderna
hanger ihop med resten av kroppen.

Vi avslutar med mus__ikunderhéllning av
Gunnel & Kjell fran Ostnora.

Fredagen den 17 februari - ARSMOTE

(Ta garna med kallelsen/
dagordningen, som bifogas
programmet.)

Efter arsmétesforhandlingarna blir
det ett foredrag av Jacob Forsell,
som baseras pa hans bok "Jussi -
sangen, manniskan, bilderna” under
rubriken ”Valkommen till Jussi
Bjorlings varld”




Fredagen den 23 mars

”’Syster Champagne & Kaffeflickan”
Anki Mdller och Cecilia Edstrom

bjuder pa melodier som bedréva, forfora
och forfara i en air av svunnen salongs-
och revyatmosfar.

Fredagen den 20 april

”Musiken vi minns”

Gert Palmcrantz, musikproducent och
ljudtekniker berattar om grammofon-
inspelningar och spelar kénda
musikstycken.

Fredagen den 1 juni kl. 17.00 (OBS tiden)

&
Jubileumsfest - Foreningen firar 45 ar! ( ’jf\'ﬂ-\
Se separat inbjudan. J ¥ !’

Anmalan till Britt-Marie Oquist, tel. 08-88 58 28 (aven
information) OBS! Nar anmalan gjorts betalas avgiften,

325 kronor senast 25/5 till féreningens plusgiro 44 80 07-5
eller bankgiro 270-9095.

Se aven Allméant om betalning — aterbetalning pa sid 16.




AKTIVITETSMOTEN
Torsdagar kl. 13.00 — ca 14.30
Lokal: Lilla samlingssalen

Torsdagen den 26 januari

”Horselrehabilitering och hjalpmedel
— Hur kommer det att fungera?”
Agneta Osterman frdn HRF informerar
om forandringar i hérselvarden och de
nya regler som nyligen tratt i kraft.

Torsdagen den 9 februari

"Magellans varldsomsegling”

Bengt Ridderstrale berattar om portugisen
Fernando Magellan som fick uppdraget att leda
en spansk expedition for att finna en sjovag
vasterut till Indiska Oceanen. Varldsomseglingen
vackte stor uppmarksamhet men for Magellan
blev det i sanning mycket magert!

Torsdagen den 8 mars

Mot Wilhelmina von Hallwyl och hennes familj”
Sylvie Lideborg berattar om hennes uppvaxt, hennes
mote med Walther von Hallwyl, livet med familjen
och hennes unika samlande. —>



”Hagerstensasen”
Birgitta Biesheuvel,
ordférande i Hagerstens
Hembygdsforening,
beréttar och visar bilder.

Torsdagen den 10 maj

”Fran potatisuppror till valfard”

Demokratins korta dgonblick. 1917, aret for det stora
potatisupproret i Stockholm, képtes de fa potatisar som tog
sig till svaltens S6dermalm av valsituerade som hade rad.
De fattiga gjorde uppror
och brét sig in till potatis
handlarna. Historikern
Hakan Blomgvist
beréttar och visar bilder.

Véra aktivitetsmoten och aterkommande
verksamheter anordnas i samarbete med:




STUDIEBESOK

For studiebesdken géller att anméalan gors till Ann Falk
tel. 08-97 26 62 (aven for mer information) och pa lista
vid manadstraffar i man av plats.

Se aven Allmant om betalning — aterbetalning pa sid 16.

Onsdagen 25 januari klockan 13.00

Nobelmuseet, Bérshuset, Stortorget 2 i Gamla Stan.

Vi far en guidad visning av museet och far hora historien om
Madam Curie. Vi far folja den spannande historien om kvinnan
som slog alla med hapnad, om de bada Nobelprisen, hennes
spannande liv och fantastiska familj.

Kostnad 30 kronor. Max 25 deltagare.

(Bistro Nobel erbjuder lunch fére visningen for 90 kronor alt.
75 kronor for soppa. OBS! Lunchen betalas pa plats, men
lamna garna besked om du tanker ata, sa kan vi forhands-
boka.)

Det som inte tal att skdmtas med
fértjdnar sdllan att tas pa allvar.




Onsdagen den 15 eller 22 februari kl. 12.30

Sodertdrns Tingsratt, Bjornkullavagen 5A (vid Flemingsbergs
pendeltagsstation). Sodertérns tingsratt, som Brannkyrka och
Hagerstens férsamlingar tillhor, ar en av de stérsta dom-
stolarna i Sverige. Vi ska vara ahorare vid en rattegang.

Vi kommer i forvag .

att fa veta vilket mal
vi ska lyssna pa och
vi kommer att fa ta
del av en stamnings-
ansoOkan, dar vi kan
se vilket brott det ar
fraga om. Fore réatte-
gangen kommer vi
att fa en muntlig
information av ordféranden vid férhandlingen eller av nagon
annan medarbetare vid tingsratten. For mer information om
tingsratten ga garna in pa tingsrattens hemsida
www.sodertornstingsratt.domstol.se

Kostnadsfritt. Max 25 deltagare.

riRNs TINGSRATT l T{“"“'E"]Fﬂ“ﬂm
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Onsdagen den 29 februari klockan 12.00

Konstvandring i Bergrummet vid Sodersjukhuset
Nar SOS byggdes i slutet av 1930-talet spréangdes delar av
berget bort for att bereda plats for ett underjordiskt sjukhus.

| samband med att lokalerna anpassades for
ny verksamhet planerades ocksa den konst-
narliga miljogestaltningen. Utéver konst fran
gallerier och konsthallar fick sex konstnérer
uppdrag pa bestamda platser.

Kostnad 80 kr. Max 20 deltagare.

Samling: Huvudentrén, informationsdisken.



http://www.sodertornstingsratt.domstol.se/
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fortsattning STUDIEBESOK

Onsdagen den 21 mars klockan 14.00

Visning av Hallwylska Palatset, Hamngatan 4, Stockholm.
Efter att ha stiftat bekantskap med Wilhelmina von Hallwyl och
hennes familj tidigare i var (pa aktivitetsmotet den 8 mars), tar
nu husan Anna eller betjanten Eskil oss med pa en spannande
och annorlunda rundvandring i Wilhelmina och Walther von
Hallwyls salonger samt andra utrymmen som kok och badrum.
OBS! Det finns ingen hiss mellan de olika vaningarna i
museet.

Kostnad 85 kronor. Max 30 deltagare.

RESOR

FoOr resorna géller att anmalan gors till Ingrid Lorenius,
tel. 08-97 28 60 (aven for mer information) och pa lista
vid manadstraffar i man av plats. Bussresorna borjar
och slutar i Axelsberg.

Se aven Allméant om betalning — aterbetalning pa sid 16.

Onsdag 11 april klockan 08.00 —ca 19

KULTUR- OCH HANTVERKSRESA -SAFSTAHOLM,
REJMYRE OCH BJORKE

Valkommen ombord pa bussen! Vart forsta mal idag ar
Safstaholms slott, dar vi inleder med morgonkaffe i Slotts-
caféet. Darefter blir det guidning i slottets salar med dess
spannande historia. Det finns ocksa en slottsbod. Efter
slottsbesoket aker vi till Rejmyre, dar vi ater lunch pa Rejmyre
gestgifveri. Sedan ar det dags for en guidad visning av
glasbruket och besdk i butiken och Rejmyre hantverksby.
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FAB RIK
FORSAL 38LNG
Grassy TR |

Vi avslutar dagen med ett besok i Bjorke vavstuga, dar vi far
en kortare berattelse om verksamheten och aven mdijlighet att
handla. Sedan aterstar bara hemresan till Axelsberg, dar vi
berédknas vara mellan kl. 18.00 och 19.00.

Kostnad 450 kronor

Onsdag 30 maj klockan 08.30 — ca 18

SLOTT MED ANOR OCH NOSTALGI | SKON FORENING
Fo6lj med pa en tur i vart eget vackra landskap Sérmland.
Vi startar fran Axelsberg mot Strangnas, dar vi dricker
morgonkaffe.

Sedan bar det av
mot Stora
Sundby slott vid
Hjalmaren och
dar far vi en
guidad visning.
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fortsattning RESOR

Lunchen ska vi idag ata pa Djul6 herrgard i Katrineholm.
Efter maten tar vi oss till Sparreholm och besdker Nostalgi-
museet med sina omfattande samlingar.

Vi avslutar med eftermiddagskaffe i deras 50-talscafé.
Sedan ar det bara att luta sig tillbaka i bussen tills vi nar
Axelsberg vid 18-tiden.

Kostnad 550 kronor

Njut av livet - det gar inte i repris!

Glom inte Distriktets reseklubb och Férbundets

medlemsférmaner om du vill ut och resa.
Distriktet har tecknat avtal med olika researrangdrer som
ger rabatter eller specialarrangerar resor for SPF-
medlemmar. Mer information pa distriktets hemsida eller pa
tel. 08-720 77 30.
Forbundet erbjuder ocksa rabatter. Mer information i
Veteranen och pa forbundets hemsida: www.spfpension.se.



http://www.spfpension.se/
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BOSNIEN-HERCEGOVINA & KROATIEN 5-12 MAJ

Avresa fran Arlanda pa kvallen den 5 maij till Split och vidare
till Mostar. De kommande dagarna agnas at besok i bland
annat Trebinje, Dubrovnik, Makarska m.m. Resans hdjd-
punkter finns pa UNESCOS vérldsarvslista: Diocletianus-
palatset i Split, Gamla stan i Dubrovnik, Gamla bron i Mostar,
Trogir samt - inte minst - gastronomiska specialiteter och de
basta vinerna fran Kroatien och Hercegovina.

| priset ingar flyg Stockholm-Split t/r, reseledares tjanster,
bussresa under vistelsen, del i dubbelrum med frukost,

7 natter pa 3-stjarnigt hotell, 6 middagar, 4 luncher, 2 vin-
provningar samt utfarder och entréer enligt program.

Kostnad: 11 780 kronor (rabatterat med 1 000 kr.)
Tillagg: Enkelrum 900 kr, heldagsutflykt till n Hvar 40 euro per
person. Begransat antal deltagare.

Narmare beskrivning av resan kan aven ses i resebroschyr vid
manadstraffarna.

Livet - det dr inte de dagar som gatt
utan de dagar man minns.
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Kalendarium varen 2012

Understrykning innebar aterkommande verksamhet.

Datum Aktivitet Sid
Méandagar 9/1 Bridge; Pagar mandagar och fredagar 16
Stavgang 25
Mandagar 16/1 | Cirkel i vavning 16
Tisdagar 17/1 Den internationella dansen 17
Fredag 20/1 Manadstraff 4
Tisdagar 24/1 Seniorgymnastik tisdagar 17
Tisdag 24/1 Café Opera 22
Onsdagar 25/1 | Frigérande dans 18
Onsdag 25/1 Studiebesok Nobelmuseet 8
Torsdagar 26/1 | Seniorgymnastik torsdagar 18
Jichu Gong 18
Torsdag 26/1 Aktivitetsmote 6
Torsdag 26/1 Bokcirkeln startar 19
Mandag 30/1 Utflykt till fots och med SL 25
Fredag 3/2 Lunchtraff 21
Tisdag 7/2 Konstklubben startar 20
Tisdag 7/2 Pubafton 22
Torsdag 9/2 Aktivitetsmote 6
Onsdag 15/2 el. | Studiebestk — Datum meddelas senare 9
22/2
Fredag 17/2 Mé&nadstraff - Arsmote 4
Mandag 20/2 Forelasning Aldrecentrum 24
Mandag 27/2 Utflykt till fots och med SL 25
Onsdagen 29/2 | Studiebesék SOS 9

Funderar man ldnge pa att géra en sak

blir den ofta ogjord.
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Datum Aktivitet Sid
Fredag 2/3 Lunchtraff 21
Torsdag 8/3 Aktivitetsmote 6-7
Mandag 19/3 Forelasning Aldrecentrum 24
Onsdag 21/3 Studiebesok Hallwylska Palatset 10
Fredag 23/3 Manadstraff 5
Mandag 26/3 Utflykt till fots och med SL 25
Fredag 30/3 Lunchtraff 21
Onsdag 4/4 Pubafton 22
Onsdag 11/4 Resa 10-11
Torsdag 12/4 Aktivitetsmote 7
Onsdag 18/4 Vinprovning 21
Fredag 20/4 Manadstraff 5
Tisdagar Boule - Startdag bestdms senare 26
Mandag 23/4 Utflykt till fots och med SL 25
Fredag 4/5 Lunchtraff 21
Lordag 5/5 — Langresa till Kroatien och 13
l6rdag 12/5 Bosnien-Hercegovina
Mandag 7/5 Forelasning Aldrecentrum 24
Torsdag 10/5 Aktivitetsmote 7
Mandag 28/5 Utflykt till fots och med SL 25
Onsdag 30/5 Resa 11-12
Fredag 1/6 Jubileumsmiddag 5
Fredag 8/6 Lunchtraff 21
Mandagar Ev "Sommartraff’ — utflykter for alla som 26

ar kvar i stan.

*y
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INOMHUSAKTIVITETER (varje vecka)

ALLMANT OM BETALNING - ATERBETALNING
Anmalan sker till angiven person. Nar anmaélan gjorts skall
kostnaden i samtliga fall inbetalas till foreningens plusgiro
44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast en vecka fore
aktuell aktivitet.

Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer.
OBS! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste
goras senast en vecka fore aktiviteten om aterbetalning
ska ske.

MANDAGAR

Bridgen startar den 9 januari, kl. 09.00 i rum Gladan.
Bridgen pagar mandagar och fredagar.

Kontakta Bengt Andersson, tel. 08-88 94 59.

Cirkel i vavning startar den 16 januari kl. 11.00

i kallarvaningen i Axelsberg.

Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns.

Ledare: Berit Gyllebrant, tel. 08-646 10 04, 070-588 60 34.
Kostnad 125 kr/termin. Materialkostnad tillkommer.

| -
TV | T — —
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TISDAGAR

Den internationella dansen startar den 17 januari,

kl. 10.30 i Stora samlingssalen, Axelsberg.

Ledare och anmalan till: Brita Jacobson, tel. 08-746 07 25.
Kostnad: 75 kr/termin.

Seniorgymnastik aven pa tisdagar kl.13.30

med start den 24 januari i Stora samlingssalen, Axelsberg.
Ledare: Margaretha Ostling, tel. 08-646 29 43, 070-761 88 44.
Kostnad 150 kr/termin. Ta med liggunderlag.

Seniorgymnastik tisdag och torsdag:
Kostnad 250 kr/termin.

Seniorgymnastik torsdag + Jichu Gongq:
Kostnad 250 kr/termin.

Seniorgymnastik tisdag och torsdag + Jichu Gong:
Kostnad 350 kr/termin.

Lycka ér god hdlsa och daligt minne.
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fortsattning  INOMHUSAKTIVITETER (varje vecka)

ONSDAGAR

Frigérande dans, dansen som ar din egen dans.

Start den 25 januari kl. 10.00 i Stora samlingssalen,
Axelsberg.

Ledare: Gunvor Ronnkvist, tel. 08-656 76 68, 076-902 32 30.
Kostnad 75 kr/termin.

TORSDAGAR
Seniorgymnastiken startar den 26 januari, kl. 09.30.
FOr mer information: Se under tisdagar.

Medicinsk Qigong enligt Biyunmetoden, Jichu Gong,

startar den 26 januari, kl. 10.30 i Stora samlingssalen,
Axelsberg.

Ledare: Marianne Eckerstrom, tel. 08-97 19 63.
Kostnad 150 kr/termin.




19

OVRIGT - INOMHUS

Bokcirkel

Start torsdagen den 26 januari kl. 14.00 i Lilla
samlingssalen, Axelsberg.

Ovriga métesdagar bestammer vi gemensamt.
Ledare: Gunilla Schdldstrém tel. 08-464 79 30.

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad
du last? Vi traffas ungeféar var tredje vecka ett par timmar vid
varje tillfalle och diskuterar det senast lasta. Vid forsta till-
fallet, 26 januari, kommer vi att diskutera Kerstin Ekmans
senaste, "Grand final i skojarbranschen”.

Deltagarna betalar sina egna bocker eller 1anar pa bibliotek.
Kostnad 75 kr/termin + eventuella bécker. Max 12 deltagare.
Anmalan till Ingrid Lorenius tel. 08-97 28 60.

Hemligheten med att férbli ung ligger i att leva
hederligt, dta langsamt och ljuga om sin dlder.
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fortsattning OVRIGT - INOMHUS

Konstklubben startar tisdagen den 7 februari kl. 10.30 i
Lilla samlingssalen, Axelsberg. Fortsatt program bestams
gemensamt. Vi foljer den aktuella konsten i var pa museer och
konsthallar.

Ledare och anmalan till: Bengt Olzon, tel. 08-646 43 98.
Kostnad 75 kr/termin. Max 20 deltagare.

Konsten 6ppnar dina gon och befrdmjar hdlsan.

Tennis
Du som spelat ett par ar: Valkommen till Pensionéarernas
Tennisklubb (PTK) i Malarhéjdens Tennisklubb.
Kontakta Bertil Persson, (tel. 08-647 55 91, eller mobil
073-647 81 45) eller Bob Reinders (tel. 08-740 14 34) for
information. Start efter Trettonhelgen.
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Lunchtraffar

Forsta fredagen i manaden med start den 3 februari
(6vriga datum: 2/3, 30/3,(inte 6/4 = Langfredag) 4/5 och 8/6),
traffas de som har lust for séllskap och ater lunch tillsammans
”i glada vanners lag”. Vi traffas kl. 11.30 utanfor Axelsbergs T-
banestation och promenerar eller tar T-banan till nagon av
omradets olika krogar. Kontaktpersoner &r:

Martin Aman, tel. 08-97 24 80, 070-555 71 72 och
Margaretha Ostling, tel. 08-646 29 43, 070-761 88 44.

Vad madnga av oss mest av allt behéver
@r nagon som far oss att géra vad vi kan.

Vinprovning

Varens vinprovning, liksom férra gangen under ledning av
Lennart Blom, dger rum onsdagen den 18 april kl. 19 i Villa
Fridhem. Anmalan gors till Per-Ove Hedberg pa telefon 08-
645 08 47 eller e-post per-ovehedberg@tele2.se. Max 20
deltagare. Kostnaden, 150 kr betalas in pa foreningens
plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast en vecka
fore vinprovarkvallen. Kontrollera forst att du far komma med!



mailto:per-ovehedberg@tele2.se
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fortsattning OVRIGT - INOMHUS

Pubafton med &l och vin anordnas kl. 19.00 tva ganger under
varen. Tisdagen 7/2 och onsdagen 4/4 ses vi som tidigare pa
Villa Fridhem vid Malarh6jdens T-banestation. Ingen
féranmalan, alla ar valkomna.

Trdna hjart-lungriaddning hemma.
Foreningens docka for att trana hjart-lungraddning kan
lanas gratis tillsammans med en video, som talar om hur
man gor. Kontakta Inger Kvartoft, tel. 08-97 55 62.

TRAFFPUNKT SPF pa Café Opera

Traffpunkt SPF pa Café Opera fortsatter under varen med
"mingel” for alla Stockholmsdistriktets SPF-foreningar
Tisdagen 24 januari kl. 15 — 18: Prisutdelning for senior-
vanligaste kommun.
Ovriga tillfallen
meddelas senare.
Entrén 70 kr
inkluderar
underhallning och
ett glas vin eller 6l.
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'Studleférbundot
Vuxenskolan

Var férening samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
En folder med hostens rabatterade kurser, bl.a. data, bifogas
detta program. For mer information ring 08-679 03 70 eller ga
in pa deras hemsida www.sv.se/stockholm.

DATA
Vara medlemmar erbjuds aven méjlighet att lara sig data genom:

SeniorNet

Narmaste SeniorNet-klubb for alla som vill lara sig att anvanda
datorn och inte minst Internet: SeniorNet Hagersten-
Lilieholmen, som haller till pa Hovdingagarden i Aspudden.
Kontaktperson: Michael Eyre, e-post:
seniornethagerstenlilieholmen@hotmail.com

AKTIV, ger SPF-medlemmar kraftig rabatt pa sina data-
utbildningar pa DVD. Utbildningar finns i Windows, Word,
Excel, PowerPoint, Outlook, Allman IT-kunskap och Internet.
(Mer information finns under Medlemsformaner i "Veteranen”
och pa forbundets hemsida samt under Data pa var hemsida).


http://www.sv.se/stockholm
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
mailto:seniornethagerstenliljeholmen@hotmail.com
mailto:seniornethagerstenliljeholmen@hotmail.com
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"Sambhiillet och de aldre”
Stiftelsen Aldrecentrums forelasningsserie i samarbete
med bl.a. SPF och Vuxenskolan. Lokal: ABF-huset pa
Sveavagen 41. Tid: 14.00 — 15.15.
Kostnad for SPF-medlem: 20 kr (halva priset). Ta med
medlemskortet!
20 februari: Hur ska jag orka? En férelasning om att varda
en narstaende.
19 mars: Hur mar du Stockholmspensionar? En redovis-
ning av Stockholms lans folkhélsoenkat 2010.
7 maj: Nya intima relationer pa aldre dar. Ett samtal om
nya intima relationers betydelse for aldrandet och
alderdomen.
Mer information pa deras hemsida: www.aldrecentrum.se.

Du kan bara gldmma tiden genom att géra bruk av den.

Gratis gym for pensiondrer

| Fruangsgarden, G:a Sodertéljevagen 5, finns en
traningslokal som kan utnyttjas gratis av pensionarer inom
Liljleholmen - Hagerstens stadsdelsndmnd. Dar

finns manga olika traningsapparater som pa precis vilket
gym som helst, men lokalen &r inte sa "flashig" och du
slipper dunka-dunka-musik. Lokalen ligger en trappa ner.
Oppettider ar mellan kl 07.00 och 11.30, mandag till och
med fredag. Forutom omkladningsrum och dusch finns
ocksa bastu. En trappa upp, ovanfor traningslokalen, finns
aven en kiosk och café med lattare fortaring. Vill man ata
lunch, finns ocksa en restaurang i huset. For att du ska fa
borja anvanda traningslokalen, maste du forst kontakta
Seniorhélsan for en introduktion. Du nar Seniorhalsan
pa telefon 08-508 23 521.



http://www.aldrecentrum.se/
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UTOMHUSAKTIVITETER

MANDAGAR
Stavgangen startar den 9 januari. Samling utanfor
Vardcentralen i Axelsberg, kl. 10.00. Alla ar valkomna!

Utflykter till fots och med SL, lite langre vandringar pa olika
platser. Samling vid T-banan, Axelsberg, senast kl 10.00.

Ta med matsack. Ingen foranmaélan.

Tid: Sista mandagen i varje manad med start den

30 januari. Darefter: 27/2, 26/3, 23/4, (inte 30/4 = Valborgsmé&sso-
afton) och 28/5.

Ledare: Inger Kvartoft, tel. 08-97 55 62.
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fortsattning UTOMHUSAKTIVITETER

TISDAGAR

Nar varsolen varmer oss borjar vi spela Boule. (Information
om startdatum kommer att ges vid Manadstréaff, via e-post och
pa hemsidan.)

Boulebanan ar belagen bakom vardcentralen i Axelsberg.
Tid: Tisdagar kl. 10.00. Alla &r valkomna!

Ingen vana behovs. Ta med bouleklot.

Ledare: Lisbeth Kjellin, tel. 08-88 19 34.

”Sommartraff”’
Vi arbetar for att - liksom férra sommaren - kunna erbjuda
utflykter for alla som &ar kvar i stan. Vi aterkommer med
mer information pa manadstraff, hemsida och e-post.
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TEATERERBJUDANDE STADSTEATERN

Var webbansvariga Margareta Regnstrom ar ombud pa
Stockholms Stadsteater. Du som har e-postadress kan anmala
intresse att vara med pa en sandlista for att fa erbjudanden till
utvalda forestéllningar dar reservationer gjorts.

Priset ar 210 kronor (ordinarie pensionarspris ar 230 kronor)
och 100 kronor for barn och ungdom. Musikférestallningar ar
nagot dyrare. Mdjlighet finns att bestalla biljetter aven till andra
forestallningar och pjaser, men da endast i man av plats.

Intresseanmalan till margareta.regnstrom@bredband.net.

Ga garna in pd hemsidan www.stadsteatern.stockholm.se for
att se vilka forestéllningar och dagar som ar tdnkbara och
meddela sen vad du ar intresserad av.

Du som inte har tillgang till Internet kan kontakta Margareta
per tel. 08-97 45 35 for att hdra om mojligheterna att boka
biljetter anda.

OBS! Detta erbjudande galler endast Stadsteaterns
forestaliningar.


mailto:margareta.regnstrom@bredband.net
http://www.stadsteatern.stockholm.se/

VAR HEMSIDA

Adressen ar www.spfpension.se/malarhojdenhagersten

Sidan uppdateras |6pande med angivande av datum. Har finns
information om var Férening och vart Program (dar du ocksa
hittar andra Resor, som distriktet m fl ordnar). Under rubriken
Nyheter och aven under Aktuellt hittar du tips pa intressanta
aktiviteter m. m. Det finns forstas ett Kalendarium och under
Minnesbilder finns foton fran vara aktiviteter, traffar och resor.
Under rubriken Praktisk information - 6vrigt samlar vi
matnyttiga tips av olika slag. Med hjalp av Anvandbara lankar

hittar du latt andra intressanta hemsidor.

Styrelsen i SPF Malarhojden-Hagersten 2011 - 2012.

Fran vanster: Britt-Marie Oquist, Bengt Olof Johansson,
Ann Falk, Gunnar Carlsson, Margaretha Ostling,
Kerstin Almlof, Margareta Regnstrom, Leif Mattsson,
Tita Bergquist och Rolf Lindquist.

;‘\}2 SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVSKVALITET

Programlayout: Margareta Regnstrom


http://www.spfpension.se/malarhojdenhagersten

