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Valkomna till en ny termin ...

Aven denna gdng har vi lyckats skapa ett fullspackat program med
blandade aktiviteter som vi hoppas kanns lockande att delta i!

Alla vara inomhusaktiviteter &ger rum i Axelsbergs seniorboende -
om inte annat anges - med entré fran Axelsbergs torg 3.

Vi inleder dret med nostalgi “Det glada 50-talet” ett aktivitetsméte
som uteblev i hostas men férhoppningsvis nu kommer att genomfoér-
as. Terminen avslutas med en varfest med mera nostalgi och skén-
sang!

Aktivitetsmotena dger rum torsdagar en gadng i manaden och &r
gratis och 6ppna for alla. Ta gdrna med en vén som far se hur vi har
det.

Ma&nadsmotena har vi pa fredagar dar det finns méjlighet att kdpa
ett glas vin efter “forestdliningen”.

I sommar prévar vi med “fikaséllskap” en gdng i manaden pa Mulu
café!

Vi fortsatter med tidigaste anmalningsdag till resor och studie-
besdk och aven fér de andra aktiviteterna med begransat del-
tagarantal, for att alla ska f8 samma chans oavsett postgang.
For varterminen géller: tidigast 10/1 kl. 09.00 (OBS!). \/issa
aktiviteter blir snabbt fyllda, men plats p& vantelista kan ofta
fungera p.g.a. dterbud och extrainsatta tillfdllen. Det &r viktigt
att vdra betalnings- och aterbudsregler (se sidan 13) respekteras, for att
verksamheten ska fungera pa bésta satt.

Styrelsen i SPF Seniorerna 2
(3 \r 2018!
Malarhojden-Hagersten onskar alla Gott Nyltlt Ar 2018!

Ulla Lundstrom, Margareta Regnstrom, Birgitta Airas, Ann Falk, Gunnar Carlsson, Berit
Sandelius, Britt-Marie Oquist och Vivian Johansson



a1~ Januari 2018
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"Ett ar har gatt, nu kommer ett nytt ér att ga.”
| o
Det glada 50-talet! Aktivitetsmote
Torsdag 11 januari kl 13-15:30 Oppet for alla!

Programmet som inte blev av

i héstas! Nu gor vi ett nytt forsok

med Prima Donnan Irene Sangemark

Minns det du glomt!

"Stickvaska, Motbok, Skinnpaj, Sputnik,

Gre-No-Li, Jukebox, Frufridag, Rock-Olga,

Myggjagare, Resarskarp, Brylkram”.
Roligt * Fyndigt * Nostalgiskt

Vi bjuder dessutom pa kaffe & Kaka

1801 Start Vavning
Mandag 15 Januari kl 10-13 Lis mer sid 22.

1802 Radiohuset
Onsdag 17 januari (alt 31 jan)- se hemsidan angaende tidpunkt
Besoket borjar i en publikstudio dar vi far se en besoksfilm. Guiden berattar
om foretaget och kanalerna, om public service och vad som skiljer SR fran
de kommersiella kanalerna. Rundvandring med besok i olika studior, pa
Ekot, Grammofonarkivet och, =

om majligt besodk i nagon ;
sandande studio. Avslutning
med kort fragestund.
Visning gratis. Max 20 delt.

Anmalan till Ann Falk
08-97 26 62

4



1803 Start Bokcirkel Lds mer sid 22.

Torsdag 18 januari kl 14 - Tarnan
Vi borjar med boken Den ovillige fundamentalisten av Mohsin Hamid.

"SPELDOSAN” Manadstraff
Fredag 19 Januari kl 13-16 Aulan

Gullmar Bergman, sang, drag-
spel och klaviatur

Lennart Wantzin, sang, gitarr,
munspel

Presenterar kanda och okdnda
Visor-Schlager - Pop o Ballader.
Musikquiz far vi ocksa préva pa.

Pris 50 kr inkl kaffe med &
dopp, betalas pa plats. AL

1807 Start Cirkel “Windows 10 - grundkurs”
Torsdag 25 Januari kl 13- 15 Lokal: Truten Las mer sid 22.

1811 Start Cirkel "Forsok inte lura mej”
Tisdag 30 Januari kl 15 - 16:30 Aulan Lis mer sid 23.

Onsdag 31 januari - Sdllskap pd museum - lis mer sid 25.

Va rsalongen 2018 Liljevalchs - ater pa Djurgarden - entré 40 kr
Varsalongen visar en spannande blandning av nya och etablerade konst-

ndrer, unga som gamla, av maleri och skulptur, video, foto, teckning och
installationer.

Samling Liljeholmen Tbanehall vid tvarbanan ki 12.30
for gemensam resa till aktuellt museum.
Kontaktpersoner Vivian Johansson 070 399 10 71
Lena Jakobsson 070301 54 69



Februari

"Kommer ihdg goér man ibland. GIbmmer gér
man hela tiden."

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fredag 2 februari (OBS! ingen tidsangivelse eftersom samlingstiden kan

. variera fran gang till gang). :
: Foreningens lunchtrdffar dger rum forsta fredagen i mdanaden och fortsdtter :
dven under sommaren. De som har lust att dta lunch tillsammans trdf-

: fas forsta gangen fredagen den 2 februari. Tid anges pa anmdlningslista.

: Anmidilan sker till Margaretha Ostling, tel 070-761 88 44 eller Marianne

: Sehlmark, tel 070-757 82 89.

Anmdlningslista kommer att finnas pd manadstrdffar och létt- och senior-

. gympan. Ddr framgar vilken tidpunkt vi trdffas vid Axelsbergs T-banestation.
: Hemsidan kommer diven ha information om samlingstidpunkt. Krogen dr
alltid hemlig utom vid sommarluncherna 4/7 och 4/8 dé vi bestdmmer krog

< tillsammans vid 12.30.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Faglarnas Karleksliv - Aktivitetsmote
Torsdag 8 februari kl 13-15 Aulan Oppet for allal

Georg Hogsander, som ar fagel-

skadare kommer och berattar om .
faglarna — deras beteende och

karleksliv.

Georges revir stracker sig fran Norr-
oOra i Skargdrden till Tanndalen.

Ett intressant foredrag!



1812 Vikingaliv - vikingamuseum Djurgarsv 48
Onsdag 14 februarikl 11.30-12.15

Vikingaliv ar ett museum som visar vikingarnas historia via en dramatiserad
berattelse i en unik vikingafard och en utstallning. Vikingaliv vilar pa histo-
riska fakta kombinerat med de allra senaste upptackterna om vikingarnas
historia. Efter visningen kan den som onskar ata en god lunch pa restaurang
Glod med utsikt 6ver vattnet.  Anmadlan till Ann Falk 08-97 26 62

Pris 155 kr for entré och visning eller 450 kr som dven inkluderar lunch.
Betalning oss tillhanda senast 31 januari. Max 20 deltagare

a )

Arsméte 2018
Fredag 16 februari k 13.00 - 16.30 Aulan

Ta gdrna med kallelesen/dagordningen som bifogas programmet!

Efter arsmotet blir det underhalining ....

Valkommen till Malins sangstund!
Malin tar med oss pd en musikresa fran forr och bjuder pa en musik-
kavalkad med harliga sangparlor fran jazzens varld.

Y,

Pubafton Torsdag 22 februari vid 19-tiden

Villa Fridhem

Tva ganger under varen, torsdag 22/2 och tisdag 20/3 vid 19-tiden, ses vi som tidigare pa
Villa Fridhem vid Malarh&jdens T-banestation. Vi tar en &l eller ett glas vin tillsammans i all
enkelhet — och kanske en bit mat for den som vill. Ingen féranmalan, alla ér valkomna.

Kontaktperson: Margareta Regnstrom 070 600 64 69.

1813 Start Cirkel Silverkoren  Fredag 23/2 kI 10-12
Lokal: Truten Las mer sid 23




" -ig!
} L "Den sdkraste inkomsten dr sparsamhet.”
PR |

. Lunchtraff Fredag 2 mars - l4s mer sidan 6

Framtidsfullmakt -  Aktivitetsmote Oppet for alla!
Torsdag 8 mars kl 13- 15:30 Aulan

"Framtidsfullmakt, en ny mojlighet
som underlattar for dina narmaste.
Vad denna nya lag handlar om
och hur man kan ordna infor
risken att man blir oformdgen att
ta hand om sin ekonomi berattar
Seniorens ekonomikronikor Ylva
Yngvesson. Vid hennes sida finns
Juristen Britt-Marie Svensson fran
BRAJuridik. Britt-Marie ar kand
fran "Fraga Juristen” i Dagens
Nyheter.




Sdllskap pa teater - Lds mer sid 25

1814 Teater: Peer Gynt av Henrik Ibsen pa
Dramatens stora scen I6rdag 10 mars kl 13.00

Rollen som Peer spelas av Eric Ehn och i 6vriga roller
ser vi bl a Stina Ekblad, Rebecca Hemse och Thomas
Hansson.

Den rastlose oduglingen som reser jorden runt i jakt pa sig
sjalv dr antligen tillbaka pa Stora Scenen. Det norska na-
tionaleposet om Peer Gynt liknar ingenting annat med sin
vilda blandning av satir, surrealism och saga.

1816 Bellmanshuset = Urvidersgrind 3 vid Slussen
Onsdag 14 mars kl 12 - ca 14

Visningarna sker med guide och Bellmansangare och dr bade laro-
rika och underhallande. Guiden berattar om Carl Michael Bellmans
liv och musik, om husets historia och om Stockholm pa 1700-talet.
Sangaren bjuder pa smakprov ur Bellmans rika produktion av epist-
lar och sanger. En visning blir aldrig den andra lik - alla guider och
sangare ar individualister och betonar olika saker. | samband med
visning kan den som dnskar ata lunch (en landgdng, med ett glas
vin, kaffe och after eight). i

Pris 100 kr i entré, eller 325 kr inkl

lunch (minst 15 st). Betalningen oss
tillhanda 28 februari.

Max 35 Min 20 deltagare

Ej handikappanpassat - hiss saknas

Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62

1817 Start Keramikkurs
Torsdag 15 mars kl 13-16 Las mer pé sidan 23.




LUCKY STRIKE MANADSTRAFF
Fredag 16 mars kl 13.00 - 16.30 Aulan ?

Ett foredrag med forfattaren och doku-

mentarfilmaren Jan-Olof Nilsson till boken
"LUCKY STRIKE”. Karlek och dramatik i =
andra vérlds- krigets skugga. Under féredra-|
get visas ett 70-tal unika bilder. Det spelas
dessutom tidstypisk musik ur B

Ak 2 i
en gammal 40-talsradio.

Pubafton Las mer sid 7

Tisdag 20 mars vid 19-tiden Villa Fridhem
Trafiksakerhet dldre - Aktivitetsméte Oppet for alla
Torsdag 22 mars kl 13 - 15 Aulan

Vart trafikombud med forskarbak-
grund, Gunnar Carlsson, berattar
om trafiksakerhet.

Fragor som bl.a. kommer att be-
handlas ar:

Hur har sdkerheten utvecklats
genom aren?

Hur ser det ut i olika lander?

Vilka ar de storsta problemen?
Hur drabbas vi dldre?

Hur kan vi forbattra var situation?

Alla vara aktivitetsmoten och aterkommande verksamheter anord-

nas i samarbete med "l ——
Vuxenskolan
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Aareril, april

Det finns mer i livet éin att 6ka dess fart.
// Mahatma Gandhi

E Lunchtrdff Fredag 6 april Las mer sid 6 E

Onsdag 11 april - Sdllskap pa museum - 1is mer sid 25.
Waldemarsudde - Sigrid Hjerten - en misterlig kolorist

(1885-1948) ar en av det svenska avantgardets
frontgestalter. Utstallningen visar ett stort antal
av hennes verk fran 1910-talet fram till det
publika och kritikerrosade genombrottet pa
1930-talet da ndgra av hennes mest fangslande
och fargintensiva verk tillkom. Parallellt visas
aven ett fatal malningar av hennes make Isaac
Grunewald och av sonen Ivan Griinewald.

Nalen Aktivitetsmote Oppet for alla!
Torsdag 12 april kl 13 - 15.30 Aulan

Filmaren och journalisten Jonas Sima
berattar om Nalen och visar sin
dokumentar om jazzpalatsets swingiga
S historia.

BBl Du som var med nar Nalen en géng var
W ett jazzpalats kommer sakert att kanna
g igen dig i den har filmen.

11



1818 Carl Elds Ateljémuseum, Logebodavigen 10,
Bellevueparken bakom Wennergren Center Onsdag 18 april kl 13-14

Visning av museet och ateljétradgarden. Skulptoéren

Carl Eldh (1873-1954) var en av Sveriges mest anlitade
konstnarer under 1900-talets forsta halft. | mer an tre de-
cennier levde och arbetade han i den ateljé som idag ar
museum.Trabyggnaden ritades 1919 av Ragnar Ostberg,
och rymmer flera hundra verk fran Eldhs ldanga verksam-
ma liv. | museet finns statyetter fran skulptoérens studiear
i Paris, portrattbyster och skisser samt forlagor till kdnda |§
verk, allt sparat som nar Eldh sjalv levde dar. Denna
valbevarade miljo har fa motsvarigheter i Europa och ar .
darfor ett intressant dokument 6ver skulptoryrkets speci—"
ella villkor och en framstdende konstnirs liv. Den orérda
naturen utgor ndrmast ett exotiskt inslag intill Roslags-  Pris 180 kr oss tillhanda
tull dar den balanserar mellan stad och land. senast 4 april. Max 30
Fran Odenplan kan man ta buss 515 till deltagare.

Sveaplan. Ddrefter fdr man ga ca 600 meter. Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62

Fredag 20 april kl 13-16 Aulan MANADSTRAFF ?

Johan Wennerstrand, sdngare och
skadespelare framfér en musika-
lisk resa genom Sverige med
melodier och historier fran vart

Pris 50 kr avlanga land.

inkl kaffe En resa fran "Gasapagen” till
gzgljsogg’ "Jockmocks-Jocke”

plats.

12



Sdllskap pa teater - Lds mer sid 25
1819 Teater: Pakladaren avRonald Harwwod

Lordag 21 april kl 13 i regi av Eva Dahlman.

Har ser vi Sven-Bertil Taube och
Krister Henriksson tillsammans
pa scen for forsta gangen.

Krister Henriksson spelar pakladaren som lever helt for den store skdde-
spelaren. Sven-Bertil Taube spelar den store skadespelaren som lever helt
for sig sjalv och sin konst. Ett méte mellan tvd man med helt olika upp-
gifter - mannen som levt ett helt liv i stralkastarljuset och den som intimt
foljt och hjalpt honom, bakom scenen.
I ndgra andra roller ser vi bl a Lena Endre och Per Svensson.
Anmdlan till Margareta Regnstrém 08-97 45 35 senast 10/2 Betalning foren-
ingen tillhanda senast 24/2.

Rterbetalas ej vid ev &terbud!

ALLMANT om BETALNING/ATERBETALNING
och ATERBUD/AVANMALAN

Anmalan sker till angiven person. Nar anmalan gjorts ska
avgiften betalas in till foreningens plusgiro 44 80 07-5 eller
bankgiro 270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor
fore aktuell aktivitet om inget annat anges.

Ange aktivitetsnr + ditt namn och telefonnr vid anmalan.

OBS 1! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nagon
pa vantelista. GIom inte att lamna ev aterbud i god tid, om du
far forhinder, for att ge plats for andra.

OBS 2! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste
goras senast tva veckor fore aktiviteten om aterbetalning

ska ske!

13



1820 Bussresa - Onsdag 25 april kl 9.00-14.00
Nya hus vaxer upp som svampar ur jorden i var stad ......

Folj med pa en busstur med en auktoriserad stockholmsguide, som beréttar
om det vi ser. Turen gar i bl.a. till Norra Djurgardsstaden, dar vi bade dker
runt och stiger av for en kort promenad. Sedan dker vi vidare mot Solna och
vi passerar bl.a. nya Musikhdgskolan pd Valhallavagen. Vid Karolinska Insti-
tutets Aula Medica stiaer vi av och beskadar denna enorma glasbyggnad
utifran samt foajén med konst-

) verket av Ingegerd Raman.

Efter lunch tar vi oss bort mot
Sundbyberg, dar vi stiger av i cen-
trum vid Signalfabriken, ett helt
nytt kvarter i lite New York-stil

dar man integrerat boende och
kommersiella aktiviteter pa ett for
Sverige ovanligt satt. Vi avslutar
med ett besok i Hornsbergs strand och Liljeholmskajen. Pa bada stdllena
stiger vi av for en kort promenad.

Resan startar och slutar vid Trekantsvagen 9 i Liljeholmen.

Pris 325 kr (inkl lunch) oss tillhanda Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62
senast 11 april. Max 49 deltagare.

Politikertraff Aktivitetsmote
En kvill i april eller maj Oppet for alla!

sr vala 3 vi T e s
Det ar va ar 2018 sdvi o JieReida rﬁ ;G,.,'“G;‘mm"
planerar for ett kvallsmote {@U\;@,ﬁuﬁm! o ATEN e
med ansvariga lokala poli- ) &5

tiker under april-maj dar vi
far mojlighet att stalla vara
fragor. Uppgifter kommer
att finnas pa hemsidan!

14
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: Lunchtrdff  Fredag 4 maj- lis mer sidan 6 :
Café Opera

Tisdag 8 Maj kl 15 - 17 Mingel for alla SPF-medlemmar. Pris
100 kr for ett glas vin och underhéllning. Ingen féranmalan

Blommor, bin och honung Aktivitetsméte
Torsdag 3 Maj kl 13 - 15 Aulan Oppet for alla!

| generationer har vi anvant honung i matlagning och i husapoteket.
Johan Lang - forfattare till bok-
en Honung - berattar om det
naturliga livsmedlet och binas
ovarderliga roll i ekosystemet.
Provsmakning och forsaljning
av honung.

15



1821 Rorstrands slott - Rorstrandsg 5 vid S:t Eriksplan

Onsdag 16 maj kl 13 - ca 14

Det glomda slottet i Vasastan var huvudbyggnaden pa Rorstrands
agor under den formdgne borgaren Marten Werwitzers tid. Han
skankte byggnaden till sin gemal, som morgongava ar 1635. Efter
hans dod agde drottning Kristina slottet och skankte det till Karl X
Gustav. Hon grundade en riddarakademi med sate pa slottet dar
adelns unga fick sin utbildning.

: V! PRI
Pris 110 kronor oss till- _h{\\:‘* “ ’?‘L

handa den 2 maj.
Max 25 personer

I slottets café kan man dta
dagens lunch (ca 100 kr) som
serveras fran kl. 11.30-15.30.

Anmalan till Ann Falk
08-97 26 62

Onsdag 23 maj - Sillskap pd museum - lis mer sid 25.
Liljevalchs - Lars Lerin (entré =80 kr)

Lars Lerin, som raknas som
Nordens framsta akvarellist, intar
Liljevalchs alla salar med hundra-
talet nya verk, direkt fran ateljén.
Han har arbetat i fyra ar med
denna utstallning i sikte.

16
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1822 Arets varavslutning  Aulan

Fredag 25 maj 13-16 inleds med Silverkoren
under ledning av Anna Janbick.

Sedan éter vi en varlunch med bl.a. potatissallad, kyckling-
innerfilet, sallad, br6d/smor, tva glas vin eller 6l/vatten.

DEN SOM GLAD AR

Underhallning blir "Den som
glad dr” skadespelerskan
ANNA BROMEE ’s kirleks-
fulla och musikaliska hyll-
ningsshow till och om SIW
MALMKVIST & BARBRO
”LILL-BABS” SVENSSON!  Fsalll
En sprudlande nostalgitripp & »48#
timslangt lyckopiller.

Sa avslutar vi med kaffe och
sommartarta.

Anmailan till Britt-Marie Oquist

08 88 58 28
Iil Efter anmalan betalas 225 kr till oss senast 14/5.

Sommarfika = Hannas café Nytt foriar
torsdag 14/6T 19/7 och 16{8 . m
Tre torsdagar i sommar ses vi hos N par——
Hanna pa Mulu Café i Axelsberg vid
13.30-tiden for en stunds fika tillsam-
mans. Ingen féranmalan.

Alla ar valkomna!

Kontaktperson Margareta Regnstrom
070600 64 69

17
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Friskvardsaktiviteter

1804 ZUMBA GOLD
ett specialanpassat danspass for seniorer med glad varlds- och
latinomusik

K19.30i Aulan

Start 22/1 15 ggr

Pris 450 kr oss tillhanda
senast 7 februari

Ledare Karina Pietrzak 070 762 84 56
. Kontaktperson Berit 072 516 00 44
All betalning gors till

plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
ange aktivitetens nummer

&8 Samling utanfor vardcentralen
i Axelsberg for en vandring i
naromradet. Ingen foranma-
lan, alla ar valkomna!

Start 22/1

Utflykter med SL och till fots "Ldngvandringar”

Samling senast kl 10 vid Tbanan Axelsberg Start 29 januari

Lite langre vandringar pa olika platser med utgangspunkt fran nagon
T-banestation. Sista mandagen i manaden

Daérefter 26/2,26/3,23/4 (ej 30/4= u
Valborg) och 28/5.

Ledare Inger Kvartoft 08-97 55 62
eller 0706 19 25 77.

Ingen foranmalan, alla vdalkomna.

Ta med matsack!

18



1808 LATTGYMPA

KI9.30i Aulan Start 30/1

Lattare gymnastik for seniorer med hjalp av en stol. Gymnastiken
tar extra hansyn till rygg, leder och muskler. Den innehaller dven
balansovningar. Ledare Margaretha Ostling 070 761 88 44.

Pris 250 kr oss tillhanda
senast 7 februari

BOULE

borjar s& fort vadret tilldter i var
och fortsatter under sommaren!
Tid 10.30 Boulebanorna ar
beldgna bakom vérdcentralen i
Axelsberg.

Ledare: Lena Jakobsson
0703015469

Ingen féranmalan, ingen vana
behdvs, alla &r valkomna!

A>Q>»00-—--

1809 FRIGORANDE DANS
dansen som ar din egen dans.
KI11iAulan Start 30/1

Pris 125 kr oss tillhanda
senast 7 februari

Anmilan till Birgitta Lennartsson 070 342 28 81.

19
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1810 SENIORGYMPA
Kl 13.30i Aulan

Ta med liggunderlag! Start 30/1

L= b

Pris 250 kr oss tillhanda Ledare
senast 7 februari Margaretha Ostling 070 761 88

SENIORGYMPA 1805 +1810 (tisdagar och torsdagar )
Pris 350 kr/termin

SENIORGYMPA 1805 + QiGong 1806
Pris 350 kr/termin

LATTGYMPA 1808 + QiGong 1806
Pris 350 kr/termin

SENIORGYMPA 1805+1810 (tisdagar och torsdagar) +
QiGong 1806
Pris 500 kr/termin

oss tillhanda senast 7 februari pg 44 80 07-5 alt bg 270-9095.



1805 SENIORGYMPA
Kl 9.30i Aulan

Ta med liggunderlag! Start 25/1

Pris 250 kr oss tillhanda
senast 7 februari

1806 Medicinsk Qigong enligt Biyunmetoden,
Jichu Gong KI10.30iAulan Start 25/1

"

Ledare Marianne Eckerstrom
070 756 83 53

Pris 250 kr oss
tillhanda senast 7
februari

Margaretha Ostling 070 761 88 44.

A>OQ»>003O0 -
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| - N | Studiecirklar

1801 VAVNING

Start 15 januari kl 10-13 i vavstugan i kal-
larvaningen. Vi vaver tillsammans. Vdvstolar
finns. Vissa forkunskaper kravs!

Max 12 deltagare.

Anmialan till Berit Gyllebrant, cirkelledare
(dven information) 08-646 10 04 eller
070588 60 34.

Pris 450 kr/termin, oss tillhanda senast

29 januari. Materialkostnad tillkommer.

1803 BOKCIRKEL

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad du l&st? Vi star-
tar dret med att Iasa Den ovillige fundamentalisten. Start torsdag 18 januari
kl 14. Lokal: Tirnan Ovriga datum 15/2, 15/3, 19/4 och 17/5.

Den unge pakistaniern Changez kommer till USA som en monster-
immigrant: elituniversitet, prestigejobb pa Manhattan,
en dlskad flickvan och eleganta vanner. Men efter den 11
september forandras allt och Changez marker hur peng-
ar, makt och karlek forlorar i betydelse.

Ledare Gunilla Scholdstrom 08-464 79 30. Deltagarna
betalar sina egna bocker eller lanar pa bibliotek.

Pris: 100 kr oss tillhanda senast1 februari + ev bocker.

1807 Windows 10 - Grundkurs m fl
Pa forsok startar vi med IT-kurser pa hemmaplan.
A Windows 10 Grunder, start 25 januari kl 13-15, 3 ggr
B Mappar och bildhantering start 15 februari kl 13-15, 3 ggr
C Windows 10 fortsattning start 8 mars kl 13-15, 3 ggr
.i Pris: 300 kr (inkl dokumentation) per 3 ggr
3 Lokal: Truten i Axelsbergs seniorboende
Finns intresse upprepar vi kurserna terminen ut.
Max 5 deltagare per omgang. Ledare Pentti Rantala
Anmalan till Berit Sandelius 072 516 0044

ealisten
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1811 Cirkel "Forsok inte lura mej” iR )
Tisdag 30 januari kl 15 - 16:30 Aulan ' Polisen

En studiecirkel om hur vi dldre kan skydda oss mot bedragerier!

Vi utgar fran korta filmer med fallbeskrivningar och diskuterar dessa utifran
egna erfarenheter och de kunskaper som cirkelledarna inhamtat vid en
utbildning i polisens regi. Vi genomfor dven egna praktiska évningar, for att
lara oss kdnna igen situationer, dar vi kan utsattas for bedrageriférsok och
hur vi kan agera for att undika att bli lurade. Ovriga datum 13/2 och 27/2 kl.
15.00 - 16.30. Lokal: Aulan. Ledare: Anne-Marie Bergstréom, Gunnar Carlsson
och Borje Granath.

Pris: 100 kronor (inkl. fika och kursmaterial) oss tillhanda senast 20 januari
Anmalan till Gunnar Carlsson 070 674 24 88. Max 10 deltagare.

1813 SILVERKOREN

Silverkoren ar en blandad kor dar vi sjunger gamla hitlatar, standards och vi-
sor. Koren leds av Anna Janbdck och repeterar fredagar kl.10.00-12.00 i Lilla
samlingssalen med start den 23/2 (ca 10 ganger). Vi soker dig som langtar
efter att fa sjunga mer med andra sdngglada. Kom garna och prova en gang
innan du bestammer dig. Kéren framtrader bl.a. vid féreningens varlunch.
Ta kontakt med var kormedlem Birgitta Nilsson om du vill veta mer pa

070 756 02 15 eller dbnilsson42@gmail.com

Pris 750 kr/termin r
oss tillhanda 5
senast 20 februari

m 404
1817 Keramikkurs

Prova eller fortsatt att dreja med lera hos keramiker Yvonne Svensson,
Lugntorpsvagen 3 i Malarhojden och bli bekant med detta underbara mate-

rial. Kursen har tre traffar:

1. Tillverkning - torsdag 15 mars kl 13-16

2. Glasering - torsdag 5 april kl 10-13

3. Analys och hamtning

Pris 300 kr (inkl material och kaffe). Betalas
direkt till Yvonne vid forsta traffen. Max 7
deltagare.

Anmalan till Gunnar Carlsson 070 674 24 88.
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Aldre direkt

Fraga oss om dldreomsorg
i Stockholm

Ring 08-80 65 65 Oppetider:

« hemtjénst mandagar och
* boendeformer qnsdagar 8-16.30
» dagverksamhet och tréffpunkter tisdagar och
“ledsagning torsdagar 8-18
* trygghetslarm fredagar 8-16
+ fakturor och avgifter
» fardtjanst och riksfardtjanst
* anhorigstod
» heminstruktorer som ger radgivning

kring syn- och horselnedsattning
» vaktmdstarservice
* bostadsanpassning

e-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Tennis
Du som spelat ett par ar ar valkommen till Pensiondrernas Tennis-
klubb (PTK) i Mélarhéjdens Tennisklubb. Kontakta Jan Edling 08-
646 97 36 eller Bob Reinders 08-740 14 34 for mer information.
Se aven hemsida ptks.se.

Vill du dansa Internationell Seniordans ?

Intresse finns for att starta en grupp men vi saknar en ledare. Vet du nagon?
Anmal garna intresse till : -

Berit Sandelius '
072516 00 44

Datum, tid och kostnad
annu inte faststalld.
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Sallskap pa teater
Tycker du om teater men har ingen att gd med? Da dr detta kanske ndgot fér
dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pausen. Vi fortsdtter i vdr med
tvd pjdser pa Dramatens stora scen. Samling i entrén 30 min fore forestdllning.
Biljetterna Idmnas ut dé om inte forr.

Anmidilan till Margareta Regnstrom 070 600 64 60 tidigast 10/1 kl 9.00 men se-
nast 10/2. Kostnad 450 kr inkl kaffe och kaka i pausen. Betalningen féren-
ingen tillhanda senast 24/2. OBS dterbetalas ej vid ev dterbud! Max 18 personer.
*Lérdag 10/3 kl.13.00: "Per Gynt” sid 9
*Lordag 21/4 kl 13.00: Pdklddaren”sid 13

Rabatterade teaterbiljetter pa Stadsteatern och Dramaten
Genom vart ombud far du pa Stadsteatern ca 15% lagre pris an
teaterns pensionarspris (dven ovriga kategorier).

Pa Dramaten ar ombudspriset 20% ldgre an ordinarie priser.

(Dér finns inga pensiondrspriser.)

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att boka
biljetter. Du som har en e-postadress kan anmala dig att vara med pa en
sandlista. Da far du erbjudanden till vissa utvalda forestallningar dar reser-
vationer gjorts. Mojlighet finns forstas att bestalla biljetter for fler an dig
sjalv (dven icke SPF:are) och dven till andra pjaser och datum.

Kontakta Margareta Regnstrom, 070 600 64 69, 08-97 45 35

eller via e-post: margareta.regnstrom@gmail.com.

Titta garna i teatrarnas program eller ga in pa teatrarnas hemsidor
www.kulturhusetstadsteatern.se respektive www.dramaten.se

Sallskap pa museum

Inga guidade turer, ingen féranmdilan, alla vilkomna. OBS! Samling ki 12.30
T-banehallen vid tvdrbanan

Liljeholmen for gemensam resa till aktuellt museum.

Onsdag 31/1 Liljevalchs - Varsalongen se sid 5 .
Onsdag 11/4 Waldemarsudde - Sigrid Hjertén se sid 11
Onsdag 23/5 Liljevalchs - Lars Lerin se sid 16

Kontaktpersoner Vivian Johansson 0703991071
Lena Jakobsson 0703015469

FEACHER &
KULTURTANT
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Vuxenskolan

Kursprogram

Vuxenskolans specialprogram bifogas detta program. Dir finns kurser om data
i olika former liksom sprak, hantverk, konst och kultur mm. Fér mer informa-
tion 08-679 03 70 eller www.sv.se/stockholm

Hovdingagardens Datacafé. Kostnadsfria traffar
S'{ogkhnlms onsdagar 11-12.30 (ej skollov)
sta Erik Segersalls Vag 32 vid Aspuddens skola

Forsta traffen for terminen 7/2. Kontakt Michael Eyre e-post
2016hdc@gmail.com eller tel 070 670 41 85.

Har kan du lara dig mer om surfplattor, mobiler och datoranvandning.
Ibland ar det foreldsningar i samarbete med Vuxenskolan.

ooy —— -
Pt v L
J S W A " -

- W LI
Samhallet & aldre
Frogram fir fdrel&sningar 1 ABF-huset Y 1
Stiftelsen Aldrecentrum | samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF -

Prie: Modiomeaare | PRO, SPF ach SEKPF: 20 kronoe. For dveiga 0 ke,
Plats: ABF-huset, Sveavagen 41, Stockbalm

Pris: Medlemmar i SPF 20 kr. Ta med medlemskort. For 6vriga 40 kr.
Plats: ABF-huset Sveav 41. Las mer aldrecentrum.se.

30/1 13.30-15 Tips och idéer om hilsoframjande traning
Foreldsare: Elisabeth Rydwik, docent, Karolinska Institutet och FoU nu

6/3 KI. 13.30 - 15.00 Om spaniensvenskar och pensionsmigration
Foreldsare: Anna Gavanas, docent, numera utredare pa Myndigheten for vird-
och omsorgsanalys

22 maj kl 13.30-15.00 Karlek — Vad ar det? Paverkas karleken av aldrandet?
Foreldsare: Hikan Fischer, professor i humanbiologisk psykologi vid Psykologiska insti-
tutionen, Stockholms universitet

26



Trana hjart- lungraddning hemma'!

Du kan lana foéreningens docka gratis for att trana
hjart-lungraddning. Det ingar en video som be-

skriver hur man gor. s 9
Kontakta Inger Kvartoft 08-97 55 62.

Gourmetresa i Roslagen
Onsdagen den 15 august kl. 8.30 — ca 18.45

| Roslagen borjar dagen med besok pa Norrtalje Brenneri
i Loharad for visning och provsmakning. Vi serveras lunch 4
pa trevliga Svanberga gastgiveri. Darefter fortsatter vi
till Senneby tradgard dar vi kan kdpa ekologiskt odlade
gronsaker. Vid Vaddo gardsmejeri vantar kaffe med ostkaka. Naturligtvis
finns mojlighet att kopa med sig hem av de egenproducerade ostarna.

Ett kort uppehall i sommarstaden Grisslehamn ges innan det ar dags for
hemfard.

Resan anordnas av Larssons resor i samarbete med var systerférening SPF
Fruangen.

Anmalan gors till Larssons resor tel: 08-34 82 00, epost: ekonomi@larssons-
resors.se tidigast den 15 januari och senast den 13 juli. Ange Gourmetresa
Avresa fran Frudngens busstation kl. 8.30 och Trekantsvagen 9 kl. 8.45

Pris 1290 kronor som betalas nar fakturan kommer.

Gratis gym for pensiondrer
I Frudngsgdrden, G:a Sodertiljev 5, finns en tra- 1@ Stm:khﬂlms
ningslokal som kan utnyttjas gratis. stad

_ Traningsapparater finns som pa
‘andra gym, men lokalen &r inte s&
"flashig” och utan musik. Oppet-
tider kl 7-11.30 méndag - fredag.
Omkladningsrum, dusch och bastu
finns liksom kiosk, café och res-

o taurang. Forutsattningen for att
fa anvanda traningslokalen ar att
du maste fa en introduktion via
Seniorhdlsan. Ring 08-508 23 521
och boka tid!
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VAR HEMSIDA

Sedan forra drsskiftet har foreningen en ny hemsida, utformad enligt
den mall som bestamts av férbundet.
Var adress ar spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Pa hemsidan finns inte utrymme for sa mycket text avseende var
forening utan nastan mer fran forbundet. Man far klicka sig fram via
menyn i ovankant for mer féreningsinformation. En fordel ar att hem-
sidan fungerar lika bra att lasa saval pa platta, i mobil som pa dator.
Har finns information om var Férening och vart innehallsrika Pro-
gram med alla aktiviteter. Under Program hittar du ocksa Resor som
arrangeras av andra. Under Minnesbilder finns rapporter med manga
foton fran vara aktiviteter, traffar och resor. Det finns forstas ocksa ett
Kalendarium.

A

dra Vardar: fr vanster Marianne Melin, Stig Svensson, Borje Sehlmark, Ulla Strom, Kerstin
Almlof, Marianne Sehlmark, Berit Gyllebrant, Karin Hjertén, Marianne Rodin och Marta EIf-
gren. P4 bilden saknas Borje Granath och PO Hedberg. Jullunchen 15 december 2017
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Medlemsavgiften for 2018 ar 265 kronor, 100 kr for vanmed-
lem. Avgiften betalas under januari till féreningens plusgiro
44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095.

Information om 6vriga betalningar se sid 13.

Layout: Berit Sandelius



