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Valkommen till en annorlunda var!

Antligen kan vi se framéat med viss optimism, nar vaccinationerna nu
har kommit igdng! Vi planerar for ett program &ven i var — om an
med senare start och i minskad och anpassad omfattning. Styrelsen
tycker att det ar viktigt att forsoka genomfora s& manga som mojligt
av vara aktiviteter, &ven om det blir med de restriktioner och
begransningar som framgar vid respektive programpunkt.

Tyvarr far vi fortfarande inte komma in i aulan i Axelsberg nar detta
skrivs i januari. Vi hoppas att det kommer att andras under varen,
men vi kommer fortsatt att ha Hagerstensasens Medborgarhus,
Riksdalervagen 2, som reserv. Lokalen ar mycket rymlig och bra,
men den ligger mer otillgangligt till for manga av er, om ni inte vill
aka kommunalt. Annars gar buss 147 fran Liljeholmen och stannar
utanfor (hallplats Sedelvagen).

Det blir ingen kontantbetalning pa manadsmadtena utan
avgiften ska betalas in i forvag. For att underlatta N J
hanteringen har vi nu ett Swishnummer: 123 366 42 40.

swish
Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i programmet ar
att kontakta ansvarig person och/eller forstas att ga in pa var
hemsida.

OBS! Respektera forsta anmalningsdag, som i var ar nagra
olika datum p.g.a. coronapandemin. K6 uppstar, saring igen!
Anmalan pa telefonsvarare galler inte under forsta dagen!

Det ar ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och
aterbudsregler (se sidan 23), for att verksamheten ska fungera pa
béasta satt.

Vara inomhusaktiviteter ager rum i
Axelsbergs seniorboende — om inte annat
anges — med entré fran Axelsbergs torg 3.

Aktivitetsmdtena ar tyvarr inte 6ppna for
alla under varen (som de brukade vara
tidigare) och foranmalan galler.
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Information med anledning av Coronapandemin

Vi foljer fortsatt FHMs rad och restriktioner.

Arsmétet 26/2 kommer darfér att genomforas digitalt
via Zoom. L&as mer pa sidan 7.

| skrivande stund (januari) ar det oklart hur manga
personer som kommer att tillatas att samlas i mars-april, nar vi
planerar att dra igdng vara inomhusaktiviteter.

Vi planerar att genomfoéra vara manadsmaéten och aktivitetsmoten
med maxgrans enligt FHMs restriktioner, och darfor fortsatta med
forhandsanmalan, tidigast en vecka men senast tva dagar fore
respektive mote.

Om vi tvingas stélla in ndgon aktivitet kommer vi att informera direkt
till berorda eller via gruppmejl och pa var hemsida. Styrelsen kan
svara pa fragor per telefon, om du inte kan nas av informationen pa
nagot av dessa satt.

Studiebestken, varav nagra av de som blev instéllda i hostas, sker
i naromradet. Langvandringar, och lunchtraffar kommer tillsvidare
att géras i naromradet utan resa. Om coronasituationen forbattras

under varen kan det langre fram ater bli med SL- resor som tidigare.

Vi planerar att genomfora nagra studiecirklar varav en digitalt via
Zoom. Vavningen har en egen lokal och paverkas inte av
seniorboendets ev forbud.

Vi planerar ocksa att genomféra en gallerirunda som innebar resor
till och frdn och da ar det forstas viktigt att vara extra forsiktig och
forsoka halla avstand.

OBS! Du maste vara helt frisk och symtomfri for att delta i vara
aktiviteter. GIom inte att lamna aterbud till aktivitet om du blir
sjuk for att lamna plats & nagon pa vantelista.

Jamfor informationen om bland annat aterbud pa sid 23.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
JANUARI
Mandag 25/1 Langvandring 16
FEBRUARI
Méandag 1/2 Start promenader/stavgang 16
Mandag 22/2 Langvandring 16
Fredag 26/2 Arsméte digitalt och per e-post o post. 7
Anmalan att delta digitalt senast 15/2.
MARS
Méandag 1/3 Start vavning 18
Onsdag 3/3 Start Hovdingagardens datatraff 22
Onsdag 10/3 Studiebesok: Upp.kyrkan; anm 10/2 11
Torsdag 11/3 Keramikkurs start; anm 1/3 20
Tisdag 16/3 Ny teknik 1:1; anm 1/3 19
Torsdag 18/3 Ny teknik 2:1 via Zoom; anm 1/3 19
Tisdag 23/3 Ny teknik 1:2; 19
Onsdag 24/3 Resa Millesgarden; anm 24/2 13
Torsdag 25/3 Ny teknik 2:2 via Zoom 19
Mandag 29/3 Langvandring 16
Tisdag 30/3 Ny teknik 1:3 19
Onsdag 31/3 Ny teknik 2:3 via Zoom 19
APRIL
Torsdag 8/4 Start Qigong 15
Torsdag 8/4 Aktivitetsmote: Vildhussen; anm 1/4 9
Fredag 9/4 Lunchtraff ; anm 29/3 20-21
Tisdag 13/4 Start frigdrande dans 15
Onsdag 14/4 Bellmansvandring; anm 15/3 22
Torsdag 15/4 Keramik 2 20
Onsdag 21/4 Pubafton/SPF-kvall 21
Fredag 23/4 8
Mandag 26/4 Langvandring 16




Datum Aktivitet Sida
MAJ
Onsdag 5/5 Studiebesok: Scoutmuseet; anm 5/4 11
Torsdag 6/5 Aktivitetsmote: T-banans konst; anm 29/4 10
Fredag 7/5 Lunchtraff, anm 28/4 20-21
Tisdag 11/5 Pubafton/SPF-kvall 21
Lordag 15/5 Gallerirunda; anm 1/5 21
Onsdag 19/5 Resa Skanelaholm o Sigtuna; anm 19/4 14
Fredag 215 |INGHURCHNCHUCKISSHYVISRIGHanmsaN |
Onsdag 26/5 Konstvandring i Vastertorp; anm 28/4 12
Mandag 31/5 Langvandring 16
JUNI — AUGUSTI

Fredag 4/6 Lunchtraff; anm 28/5 20-21
Mandagar 14/6 Start sommarpromenader 6
Tisdagar Boule 17
Torsdag 17/6 Sommarfika 6
Fredag 2/7 Sommarlunch 6
Torsdag 15/7 Sommarfika 6
Fredag 6/8 Sommarlunch 6
Torsdag 19/8 Sommarfika 6

Sommaraktiviteter —ingen féranmalan
Mandagar kl. 10.00 Start 14/6: Sommarpromenader i naromradet.
Samling utanfor Vardcentralen i Axelsberg.
Kontaktpersoner: Margareta Regnstrom, tel 070-600 64 69.
Marianne Rodin, tel 070-604 13 01.

Tisdagar kI.10.30 Boulen fortsatter som under varen. Se sid 17.

Tre torsdagar, 17/6, 15/7 och 19/8 kl 14.00 Sommarfika
i Café Orient (f.d. Mulu Café) om coronasituationen tillater.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel 070-600 64 69. N

Tva fredagar, 2/7 och 6/8, Sommarluncher.
Vi traffas vid T-banan i Axelsberg 12.30 och bestammer krog ihop.
Kontaktperson: Margaretha Ostling, tel 070-761 88 44.




Arsmbtie 25 februart i 13.00

Pa grund av rddande coronapandemi genomfors arsmotet
digitalt via Zoom for dem som anmalt intresse till
ulla.m.lundstrom@telia.com senast 15/2.

Handlingarna inklusive réstsedlar och information om hur
man gar med i ett Zoom-méte skickas ut via e-post till alla
ordinarie medlemmar som har anmalt e-postadress, sa att de
kan vara delaktiga i motet.

De ordinarie medlemmar som inte har anmalt e-postadress far
motsvarande arsmoéteshandlingar i samma brev som
varprogrammet.

Kallelsen/féredragningslistan blev utskickad i samband med
julhalsningen i december och finns ocksa pa hemsidan.

c
[ —

M ° f
ana smo en Studieforbundet
Vuxenskolan

OBS! Maxgrans enligt FHMs restriktioner, sainte drop-in.
Foranmalan till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28. Se nedan.

Lokal: Aulan, fredagar kl 13.00 — ca 16
(Reservlokal: Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2).

Kostnad 50 kronor inklusive kaffe och smorgas.
Betalas i forvag till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller )
bankgiro 270-9095 eller via Swish, nr 123 366 42 40. ‘

swish

OBS! Ingen kontantbetalning p.g.a smittorisken.

Jorden dr rund fér att det inte ska finnas grdnser.
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FREDAG DEN 23 APRIL
Foranmalan tidigast 16/4 kl 09.00 och senast 21/4
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Edith Piaf - en svindlande, livsbejakande &
sorglig historia.

| férestallningen "Jag ville dansa
med lyckan” berattar Anna
Bromee en unik historia om Edith
Piafs liv.

Alskade klassiker som "Non, je ne regrette rien”, "Milord” och "La vie
en rose” framfors, vid sidan av Piaf-sanger som aldrig tidigare
sjungits pa svenska.

FREDAG DEN 21 MAJ — VARLUNCH
Foranmalan tidigast 23/4 kl 09.00 och senast 7/5
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Vi ater laxpudding med skirat smar, artor, sallad, smor, ost o brod
tva glas vin el. 6l/vatten. Sa avslutar vi med kaffe och jordgubbstarta.

”CHUCK BERRY MANIA”
Underhaller gor denna kvintett mogna

gentleman, som sedan 1981 har rest runt “l“ (‘l “ Y Th
i stora delar av Sverige och hallit

Rockfarfar Chuck Berrys latar levande. e

Tomas "Lill-Chucken” Géransson:
sologitarr, Bjorn Thambert: sang —

& kompgitarr, Gunnar Ekermo: sang, i "m It

piano & orgel, Per Johnson: trummor,
Hasse Wester: basgitarr & kapellméstare.

Pris 250 kr, oss tillhanda senast 15/5.

Man bor sdga sanningen,
men alla sanningar bdr inte sdgas.




Alctivitetsmoten Y

Studieforbundet
Vuxenskolan

OBS! Maxgrans enligt FHMs restriktioner, sa inte drop-in.
Foranmalan till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28. Se nedan.

Lokal: Aulan, torsdagar kl 13.00 — ca 14.30.
(Reservlokal: Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2).

| var tyvarr inte 6ppna for icke medlemmar.

TORSDAG DEN 8 APRIL
Foranmalan tidigast 1/4 kl 09.00 och senast 6/4
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Se Jonas Simas film om ”Vildhussen”
Medverkande: Ingmar Virta, Sven Wollter, Viveka Seldahl.

Sveriges och Nordens storsta naturkatastrof intraffade for 6ver 200
ar sedan i Indalsélven i Ragunda kommun i Jamtland.

Magnus Huss, en aventyrlig
~© affarsman flyttade av misstag
den méktiga Indalsélvens fara.

Filmen &ar en dokumentar
dramatisering av den omstdrtande
katastrofen i Indalsalvens dalgang

Tva hamndlystna bénder i Indalsélvens dalgng ska o
ro Vildhussen &ver alven. | stéllet skickar de ut honom ar 1796
i stromféran i en eka utan &ror.

Det &r férvanansvért manga i var egen dlder
som dr mycket dldre dn vad vi sjdlva ar.
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TORSDAG DEN 6 MAJ
Foranmalan tidigast 29/4 kl 09.00 och senast 4/5
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Tunnelbanan — varldens langsta konstutstallning

Konsten i Stockholms kollektivtrafik ar
Véarldsberéomd.

Tiiu Valmet_kommer till oss och berattar och
visar bilder. Det var Tiiu som 1998 vackte
idén med konstvisningar for allménheten.
Stockholms tunnelbanenat ar 110 kilometer ™
langt och pa 94 av de 100 stationerna finns

konst.

Rabatterade teaterbiljetter

Om/nar teatrarna kommer igang igen pa riktigt efter coronarestriktionerna
kan du ta kontakt, helst per telefon, for att boka [enstaka] biljetter till valfri
forestallning. Biljetterna expedieras da i man av plats, sa ange helst flera
mdjliga datum. Kontakta Margareta Regnstrém, tel 08-97 45 35.

Pa Stadsteatern galler ca 15 % lagre pris
an teaterns pensionarspris (aven for évriga
kategorier t.ex for ev barn eller barnbarn).

—

Pa Dramaten ar ombudspriset 20 % lagre
an ordinarie priser. (Dar finns inga
pensionarspriser.)

Titta garna i teatrarnas program eller ga in pa deras hemsidor
www.kulturhusetstadsteatern.se resp. www.dramaten.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
http://www.dramaten.se/

11

Studiebestk 7

Studieforbundet
Vuxenskolan

ONSDAG DEN 10 MARS ki. 11.00 = cakl. 12.30

Uppenbarelsekyrkan, Backvagen 34, Hagersten

En "nutida katedral” har nagon kallat Uppenbarelsekyrkan. Kom och
folj med péa en visning av var fina kyrka uppe pa Vallfartsberget.
Kyrkan invigdes 1961 och ritades av Johannes Olivegren, som
bland annat lar ha inspirerats av Harry Martinssons drama om
rymdfarkosten Aniara. | kyrksalen gjorde Ralph Bergholtz i
samarbete med Randi Fisher glasmalningar i hugget glas.
Glasmalningarna omfattar totalt 240 kvadratmeter. Visningen
omfattar &ven Columbariet.

Anmalan tidigast 1/3 kl 09.00 till
Mailis Malmquist, tel 073-996 43 93.
! Ingen fortur for tidigare anmaélda.

Preliminart max ca 30 personer.
Ingen kostnad.

ONSDAG DEN 5 MAJ kI. 13.00 —14.30

Scoutmuseet, Instrumentvagen 19, (")rnsberg

Se och upplev scouting i Sverige under 100 ar.

Vi far en guidad visning av utstallningen med nyckelorden: Aventyr,
Gemenskap, Kunskap.

Anmalan tidigast 15/4 kI 09.00 till
Mailis Malmquist, tel 073-996 43 93.
Ingen fortur for tidigare anmalda.
Preliminart max 15 personer.

Ingen kostnhad men det finns
en bossa for frivilligt bidrag.




12

ONSDAG 26 MAJ kl. 13.00 —ca 14.30

Konstvandring i Vastertorp
Motesplats: Torget, Vastertorp centrum

Vastertorp finns en unik samling skulpturer av det tidiga 1900-talets
framsta svenska konstnarer kompletterat med internationella namn
som Henry Moore.

Under var vandring fran Vastertorp centrum till
Hagerstensasens tunnelbanestation hinner vi
inte bara bekanta oss med manga av dessa
masterverk utan vi tittar ocksa narmare pa
Vastertorps arkitektur och stadsplan.

Har genomfordes trafiksepareringen for forsta
gangen i Sverige och omradet kéannetecknas
av en originell och varierad arkitektur, som till
storsta delen ar fran slutet av 1940-talet.
Guide: Marie Andersson, auktoriserad
Stockholmsguide.

Katedralen av Arne Jones

Anmalan tidigast 28/4 kl 09.00 till Margareta Regnstrom,
tel 08-97 45 35.
Max 20 personer. Pris 140 kr.

Utnyttja din e-postadress!

Om du har en e-postadress kan du fa information fran
féreningen snabbare.

Kontrollera garna skrapkorgen da och da for det hander att
e-post hamnar dar av misstag.

Vill du utnyttja denna mojlighet? Meddela da din e-postadress till
var medlemssekreterare Ulla Lundstrom pa adressen
ulla.m.lundstrom@telia.com



mailto:ulla.m.lundstrom@telia.com
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Resor &

Studieforbundet
Vuxenskolan

Bada vara resor under varen sker i “egen” buss och borjar och
slutar vid vardcentralen i Axelsberg

ONSDAG DEN 24 MARS kl. 10.15 —ca 15.00

Millesgarden — Vivienne Westwood — Punk & Glamour

Vi far en visning av utstéllningen - Vivienne Westwood Punk &
glamour pa Millesgaden pa Lidingo.

Vivienne Westwood inledde sin
modekarriar under 1970-talet med
partnern Malcolm McLaren, punkbandet
Sex Pistols manager. 1970-talets
konservativa England chockades av
bondagedréakter av skotskrutigt militértyg
och t-shirts med provokativa bilder.

Vivienne Westwood backstage
Royal Festival Hall, London, 2017.

Nar samarbetet med McLaren upphdrde o

inriktade Vivienne W. sig pa tradition och

hantverk och till att bli en del av etablissemanget. Utstallningen
bestar av cirka 350 objektdesignade av Vivienne W. fran 1970- till
2010-talet.

Anmalan tidigast 24/2 kl. 09.00 till Ann Falk tel. 08-97 26 62.
Preliminart max 20 personer.

Pris 350 kr (i priset ingar bussresa, entré och visningskostnad),
oss tillhanda senast den 10 mars.

Efter visningen kan man fika eller ata lunch i Millesgardens
Lanthandel pa egen bekostnad. Detta betalas pa plats.

Mdnniskan dr det enda djur som kan rodna.

Och som har anledning att géra det
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ONSDAG DEN 19 MAJ kl. 09.00 — ca 16.30.

Skanelaholms slott, Sigtuna stad och Sigtunastiftelsen

| samband med vart besok till
Rettigska vaningen varen 2019, var
det manga som blev intresserade av
att besoka Skanelaholms slott. Pa
grund av radande pandemi har vi
tvingats stalla in tva planerade resor.
Vi gor nu ett nytt forsok att besoka
slottet.

Foto John Brinck, Kungl. Vitterhetsakademien

Vi kommer att delas in i tre grupper som far varsin guidad visning.
Allt for att undvika trangsel i det lilla slottet.

Sedan fru Ing-Marie Rettig dog 1995 ar slottet inte langre bebott.

Efter formiddagskaffe (bussfika) fortsatter vi till
Sigtuna. Tva guider tar oss med pa en
spannande stadsvandring i denna lilla idylliska
stad.

Visningen avslutas vid Sigtunastiftelsen dar vi
ater lunch. Efter lunchen far vi se oss omkring e — = v
och héra om Sigtunastiftelsens verksamhet. Foto: Sigtunastftelsen

Anmalan tidigast 19/4 kl 09.00 till Ann Falk, tel. 08-97 26 62.
Preliminart max 24 personer. Ingen fortur for tidigare anmaélda.
Pris 700 kronor, (i priset ingar bussresa, guidade visningar,
bussfika och lunch) oss tillhanda senast 5/5.

Andra resor att se fram emot?
Utbudet av resor i coronatider ar inte stort.

Kontaktperson for mer information om majliga resor, om /nar
restriktionerna lattar, ar vart adjungerade reseombud,
Ann Falk, tel 08-97 26 62.
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Friskvard

Frigorance dans - =

 —

cdansen som ar din egen dans \/

Studieforbundet
Vuxensholan

Tisdagar kIl 11.00 i Aulan i Axelsberg.

Preliminart 10 ganger
med start 13/4.

Pris 100 kr,
oss tillhanda senast 13/4.

Ledare/anmaélan:
Birgitta Lennartsson,
tel 070-342 28 81.

Medicinsk Qigeng enligt Biyunmetoden,

Jichu Gong
Torsdagar kl 11.00 i Aulan i Axelsberg OBS! Ny tid.
\ { .7'j > Preliminart 10 ganger med

start 8/4.

Pris 100 kr,
oss tillhanda senast 15/4.

Ledare/anmalan:

Britt-Inger Lindgren,
tel 073-057 24 14.

De flesta vill leva ldnge men de vill inte se ut

som om de har lyckats med det.




&Bﬁn@\wa[m(ﬂ[rﬁ[mg@[r (men utan SL-resor tllsvidare)

Lite langre vandringar som aven i var haller sig i naromradet tills
coronasituationen 6ppnar for resor.

Samling vid vardcentralen i Axelsberg k| 10.30.

OBS! Ny tid sa lange vi inte reser. Om/nér vi kan borja med resor
atergar vi till senast kl. 10.00. Detta kommer att meddelas pa var
hemsida.

Sista mandagen i manaden med start
den 25/1. Darefter galler 22/2, 29/3,
26/4 och 31/5.

Ingen féranmalan. Ta med matsack.
Ledare:

Margaretha Ostling, tel 070-761 88 44
Gunnel Rosendahl, tel 070-946 10 57

Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar.
Detta for att s& manga som mojligt ska kunna vara med och réra pa
sig utomhus.

. Samling kl 10.00 vid
vardcentralen i Axelsberg.
Mandagar med start den 1/2
(utom 22/2, 29/3, 26/4 och 31/5,
da det ar langvandring samt aven
5/4 da det ar annandag pask).

Ingen féranmalan.
o f RO ; Ta garna med en vattenflaska
och/eller frukt att ha t|II hands nar vi tar en paus.

Ledare: Samma som for langvandringarna.

Promenaderna fortsétter sen varje mandag under sommaren
med start 14/6. Se Sommaraktiviteter pa sid 6.



17

Bowlea

Tisdagar kl 10.30 pa boulebanorna som ar belagna bakom
vardcentralen i Axelsberg.

Boulen borjar sa fort
vadret tillater i var och
fortsatter under
sommaren.

Information om datum nar vi
borjar lamnas pa manads-
mote(n) och p& hemsidan.

Ingen féranmaélan, ingen vana behévs. Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel 070-301 54 69.

Veteranringen
Bor du ensam? | sa fall kanske Brannkyrka Veteranring ar nagot
for dig?
De erbjuder dig att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara
saga ditt namn och telefonnummer. De lyssnar av telefonsvararen
varje dag och om du inte har ringt tar de kontakt for att fa reda pa
orsaken. Det ar en trygghet for dig, men ocksa for anhoriga och
vanner om nagot skulle ha hédnt dig. Ta kontakt med Doris
Santesson, tel 08-99 85 81, Daisy Hagman, tel 08-86 69 66 eller
Karin Stenholm, tel 08-646 50 34 for vidare information om hur du
blir med i ringen.

Tekniken och telefonsamtalen bekostas av stadsdelsndmnden
i Hagersten- Alvsjo.
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udieciridar

Studieforbundet
Vuxenskolan

=
o .

Studieforbundet

Vuxenskolan Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
gallande kulturprogram vid manadsmoten och aktivitetsmoten samt
studiebesok, studiecirklar och resor m.m.
Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inkl. personnummer att registreras.
SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram

SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser. For mer
information: var hemsida, pa www.sv.se/stockholm eller tel 08-679 03 70.

Vawvning

Mandagar kl 10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan i kallarvaningen,
ingdng Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild fran seniorboendet.

Start preliminart den 1/3.
Vi vaver tillsammans.
Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper
kravs.

Cirkelledare (anmalan och
information): Vivian
Johansson,

tel 070-399 10 71.

Pris 250 kr, oss tillhanda
senast 22/2.

Materialkostnad tillkommer. Max 10 deltagare som alternerar.

Anmalan till teknikcirkeln och keramikkursen gors till
studieombudet Bérje Granath, tel 073-030 40 88 tidigast
1/3 kI 09.00.


http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Ny telnilk i vardagen

Ta med/anvand din smartphone eller surfplatta, iPhone/iPad eller
Android och lar dig anvanda ny teknik som hjalp i din vardag!

For vardera cirkel galler:

Cirkelledare: Anneli Clevenrot,

tel 076-799 82 36, eller
anneli.clevenrot@gmail.com

Pris 250 kr, oss tillhanda senast 10/3.

Max 8 deltagare.

Anmalan till Borje Granath, se féregaende sida.
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1. Grundkurs

Du far lara dig:

*_.hur du haller reda pa dina aktiviteter i kalendern
*..hur du kommunicerar med din familj och dina vanner (skriver
meddelanden, skickar bilder, ringer videosamtal)

*_.hur du soker svar pa dina fragor

*..hur du anvander reseappar och kartor

*..vad ar molnservice och hur du hanterar utrymmet i molnet
Tisdag 16/3, 23/3 och 30/3 kl 14.00 — 16

Hagerstensasens medborgarhus, Riksdalervagen 2.

2. Grundkurs digitalt via ZOOM

Du far lara dig:

*..hur du anvéander videoverktyget ZOOM https://zoom.us/ om du
anvander en dator, "zoom cloud meetings” app om du anvander
mobil/surfplatta

(Instruktioner hur man laddar ner en app, skapar ett konto och
kommer igang med ZOOM-méten skickas till deltagarna innan
kursen startar.)

*..vad ar molnet (molntjanster)

*..hur du sorterar och sparar din epost och dina bilder i molnet
*..hur du anvander sociala medier (Facebook, Instagram, Twitter
etc)

*..hur du kan lyssna pa musik, lasa tidningar, 1ana bocker pa
biblioteket

*..hur du hittar din mobil

Torsdag 18/3 och 25/3 samt onsdag 31/3 kl 14 — 16

pa vars och ens hemmaplan.



mailto:anneli.clevenrot@gmail.com
https://zoom.us/
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Keramikkurs

Prova - eller fortsatt - att arbeta med lera hos keramiker Yvonne
Svensson, Lungtorpsvagen 3 i Malarhdjden och bli bekant med
detta underbara material. Mycket mer an drejning.

Kursen har tre traffar:
1. Tillverkning: Preliminart
torsdag 11/3 kl 13 — 16.
2. Glasering: Torsdag 15/4 kl.10
3. Analys och héamtning
(datum bestams under kursen).
Anmalan till Borje Granath, se sid 18.

Max 3 deltagare. Pris 400 kr (inklusive material och kaffe).
Betalas direkt till Yvonne vid forsta traffen.

Ovriga aktiviteter
Lunchiraiiar

Varens lunchtraffar kommer tillsvidare att 4ga rum i naromradet.
Detta galler tills coronasituationen 6ppnar for resor.

Platser, preliminart ca 20 st, kommer att bokas pa nagon namngiven
krog. De som har lust att ata lunch tillsammans traffas pa krogen,
som inte kommer att vara hemlig.

Traffpunkt ordnas om sa 6nskas for gemensam promenad till
krogen. Information om krogarna, tider och antal deltagare kommer
att finnas pa foreningens hemsida.

OBS! féoranmalan ca en
vecka fore respektive
traff.

Ingen anmalningslista pa
manadsmotena.

>
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Forsta gangen ar preliminart fredag 9/4 (anm. 29/3). Darefter
galler féljande datum for traffar: 7/5 (anm. 28/4) och 4/6 (anm. 28/5).
Anmalan endast per telefon gors till: Margaretha Ostling,

tel 070-761 88 44

Sommarluncher, 2/7 och 6/8, se Sommaraktiviteter pa sid 6.

Pubaifton / @Pﬁnﬂ_&w%ﬁﬂﬂ
‘ 4

Preliminart tva ganger under
varen, onsdag 21/4, och
tisdag 11/5 vid 18-tiden,
ses vi pa Villa Fridhem

vid Malarhéjdens T-bane-
station, dar platserna vid
borden &r utglesade med
coronaavstand. De flesta
brukar passa pa att ata ocksa
och SPF-medlemmar far 10% rabatt pa maten dessa kvallar.

Givetvis kan den som vill bara ta nagot att dricka. Ingen féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel 070-600 64 69.

Gallerirunda pa Séder

Lordag 15 maj kl 13.00 — ca 14.30

Vi traffas utanfor sparrarna vid Slussens T-
banestation (uppgangen mitt pa perrongen)
och darifran gar vi vidare till nagra gallerier i
narheten, dar vi upplever, kommenterar och
tycker till.

Ibland staller galleristen upp och vi far en
presentation av utstallningen.

Efter besoken kan de som vill avsluta
samvaron med en fika pa nagot trevligt café.

Galleri Raaf

Ansvarig/anmalan till: Diwert Fredler, tel 072-565 42 42,
tidigast 1/5 kl.09.00. Max 10 personer.
Ev dubblering majlig. Ingen avgift.
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Révdingagardens dataftraff

Kostnadsfria traffar for dig som vill
trdna upp din datorvana.
Onsdagar kIl 11.00 - 12.30

(ej skollov).

Start preliminart 3 mars.

Erik Segersélls vag 32 vid
Aspuddens skola.
Kontaktperson: Figge
Ridderstolpe, tel 070-455 53 23.

Lar kénna var hembygd

Vandring i Bellmans spar
Onsdag 14 april 13.00 — ca 15.00 — guide Birgitta Biesheuvel
Samling vid Axelsbergs T-banestation pa torget utanfor ICA.

Mycket i Hagersten minner om Bellman, bl.a. bodde hans syskon pa
Hagerstens gard. | flera av sina sanger och epistlar har han skrivit
om var bygd.

Vandringen gar via Hagerstens gard,
ner mot Eolshéall och Klubbensborg
och darefter upp mot Bellmanskallan
(i ndrheten av Malarhdjdens T-bana),
dar vi avslutar.

Anmalan tidigast 15/3 kI 09.00 till
info@hagerstensbygden.se

alt. till Birgitta Biesheuvel,

tel 0730-899 799

Pris 50 kr, oss tillhanda senast 7/4.
Max 15 deltagare.

Vandringen gors i samarbete med Hagerstens hembygdsférening.
Deras hemsida ar: www.hembyqgd.se/hagersten



mailto:info@hagerstensbygden.se
http://www.hembygd.se/hagersten
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Medlemsavgiften 2021 ar oférandrad, 265 kronor.

Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran féreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.
Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar, normalt i borjan av aret.
Avvakta detta. P4 avierna finns individuella OCR-nummer och férbundets
bankgiro 505-1743. Det &r viktigt att anvanda det OCR-nummer och
bankgiro som star pa avin vid betalning. Det finns ocksd mdjlighet att
anmala sig for e-faktura fran sin internetbank.

Ovriga betalningar
Nya medlemmar under aret liksom vanmedlemmar (se nedan) betalar
direkt till var forenings plusgiro 44 80 07-5 eller
bankgiro 270-9095 eller via Swish, nr 123 366 42 40.
Kontakta medlemssekreteraren.
Aven studiebesok, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till
var forening, senast tva veckor fore aktuell aktivitet, om inte annat anges.
Las mer nedan.
Vanmedlem (= den som &r fullbetande medlem i en annan SPF-férening)
betalar 100 kr om aret och far ta del av vart program.

Nu kan du betala med Swish till var férening! b}
Numret ar 123 366 42 40. v J

Betalning / aterbetalning och aterbud

Anmaélan sker till angiven person. Nar anmalan gjorts ska kostnaden
inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
eller via Swish, nr 123 366 42 40 och vara oss tillhanda senast tva
veckor fore aktuell aktivitet om inte annat anges.

Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer vid anmaélan.

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmélan maste géras senast
tva veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske!

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till ndgon
pa vantelista. Glom inte att lamna ev aterbud i god tid, om du far
forhinder, for att ge plats fér andra.

Manadsmadten/varlunch betalas i var i forskott via plusgiro 44 80 07-5
eller bankgiro 270-9095 eller Swish, nr 123 366 42 40.

Medlemsavgiften betalas till forbundet, bg 505-1743 pa avi/faktura.
Las mer ovan.




Besok garna var hemsida!

Adressen ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Pa forstasidan finns ”Pa gang...” och ”Senaste nytt” som
uppdateras |6pande, bl.a. med ev. andringar i programmet och
med information om lunchtraffarna m.m.

Under Minnesbilder laggs rapporter med manga foton fran vara
aktiviteter in efter hand.

Det finns forstas ocksa information om var Férening och om vart
Program och ett Kalendarium. Kalendariet uppdateras ocksa
I6pande.

Styrelsen i SPF Seniorerna Malarh6jden-Héagersten

Fran vanster:

Diwert Fredler (har avgatt av halsoskal), Lars-Ake Hovén, Ulla
Lundstréom, Birgitta Airas, Borje Granath, Mailis Malmquist,
Margareta Regnstrom, Britt-Marie Oquist och Vivian Johansson.

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudéngen 2020-08-17.
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