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Information med anledning av Coronapandemin

Folkhalsomyndighetens (FHMs) regler géaller tillsvidare fram till
31 december 2020. (Programmet trycktes 2020-08-17.)

Vi folier FHMs rad och restriktioner och ar beredda
att snabbt agera vid forandringar. | forekommande
fall (t.ex. om nagon aktivitet maste stallas in)
kommer vi att informera via gruppmejl och pa var
hemsida. Styrelsen kan svara pa fragor per telefon,
om du inte kan nas av informationen pa nagot av
dessa sétt.

Regeringen har pa FHMs inrddan beslutat att férbjuda offentliga
tillstallningar och allmanna sammankomster med éver 50 deltagare.

Det innebar ocksa att vi moblerar om eller pa annat satt skapar
utrymme for att undvika trangsel vid exempelvis manadsmaéten och
aktivitetsmoten.

Eftersom dessa moten brukar samla langt fler an 50 personer maste
vi darfor ocksa tyvarr infora forhandsanmalan, tidigast en vecka
men senast tva dagar fore respektive méte, till var klubbmastare
Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Vi planerar tillsvidare for att genomfoéra nagra studiebesdk, musei-
besok och en gallerirunda som innebér resor till och fran och da ar
det forstas viktigt att vara extra forsiktig och forsoka halla avstand. |
varsta fall far vi stélla in ndgon av dessa aktiviteter.

Langvandringar och lunchtraffar kommer under hosten att goras i
naromradet utan resa.

Vi hoppas kunna genomféra nagra studiecirklar enligt plan, medan
andra far vila till varen.

OBS! Du maste vara helt frisk och symtomfri for att delta i vara
aktiviteter.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om du blir sjuk for att
lamna plats at ndgon pa vantelista.

Jamfor informationen om bland annat aterbud pa sid 23.



Valkomna till hosten 2020!

ANTLIGEN kan vi komma ig&ng igen — om &n i minskad omfattning
- efter att coronapandemin forstorde det mesta av varen!

Styrelsen tycker att det ar viktigt att genomféra s& manga som
mojligt av vara aktiviteter, aven om det blir med de restriktioner och
begransningar som framgar vid respektive programpunkt.

Tyvarr far vi inte komma in i aulan i Axelsberg under september.
Besked om oktober far vi forst senare, men vi hoppas kunna starta
aktiviteterna i aulan da.

Vi reserverar oss anda for att vi kanske maste stallain nagon
aktivitet. Som framgar av coronainformationen pa sid 3 maste
vi i host begransa antalet deltagare pa manads- och aktivitets-
motena och da krava foranmalan, vilket vi aldrig tidigare haft.

Det blir ingen kontantbetalning pa manadsmaotena

utan avgiften ska betalas in i férvag. For att underlatta f
hanteringen har vi ordnat ett Swisnummer: 1233664240. )
Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i swish
programmet &r att kontakta ansvarig person och/eller forstas att ga
inpa var hemsida.

OBS! Forsta anmalningsdag ar 4/9 kl 09.00. K6 uppstar, saring
igen! Anmalan pa telefonsvarare galler inte under forsta dagen!

Notera dock att det galler andra regler for manads- och
aktivitetsmoten. Se respektive aktivitet.

Det ar viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbudsregler
(se sidan 23), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Véara inomhusaktiviteter ager rum i
Axelsbergs seniorboende — om inte annat
anges — med entré fran Axelsbergs torg 3.

Aktivitetsmdtena ar tyvarr inte dppna for
alla under hoésten och foranmalan galler.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
AUGUSTI
Mandag 31/8 Langvandring 15
SEPTEMBER
Onsdag 2/9 Hovdingagardens datatraff start 21
Onsdag 2/9 Sambhallet och aldre: S forskar vi ... 20
Mandag 14/9 Vavning start 16
Lordag 19/9 Gallerirunda 21
Onsdag 23/9 Studiebesok glashyttan 11
Mandag 28/9 Langvandring 15
OKTOBER
Torsdag 1/10 Qigong start 14
Torsdag 1/10 Keramikkurs start 17
Fredag 2/10 Lunchtraff 18
Tisdag 6/10 Frigbrande dans start 14
Onsdag 7/10 Resa Waldemarsudde 13
Torsdag 8/10 Aktivitetsmote: Rebellkirurgen 9
Tisdag 13/10 Samhallet och aldre: Stockholm som ... 20
Onsdag 14/10 Studiebesok: Stigbergets borgarrum 11
Fredag 1610 |NAGSHOENSOMMENSEO M
Tisdag 20/10 Pubafton/SPF-kvall 18
Mandag 26/10 Langvandring 15
Onsdag 28/10 Studiebesok: Scoutmuseet 1 12
Fredag 30/10 Lunchtraff 18
NOVEMBER

Onsdag 4/11 Sallskap pa museum: Stadsmuseum 19
rodag 6111 EXGEMANGESOISHL ANKUNGRRI
Mandag 9/11 Studiebesok: Uppenbarelsekyrkan 12
Onsdag 11/11 Pubafton/SPF-kvall 18
Torsdag 12/11 Aktivitetsmote: Vildhussen 9-10
Fredag 20/11 8
Torsdag 26/11 Pubafton/SPF-kvall 18




Datum Aktivitet Sida
NOVEMBER forts.
Mandag 30/11 Langvandring 15
Mandag 30/11 Sambhallet och aldre: Stockholm... 20
DECEMBER
Onsdag 2/12 Studiebesok: Scoutmuseet 2 12
Torsdag 3/12 Extra aktivitetsmote: Julblommor 10
Fredag 4/12 Lunchtraff 18
Onsdag 9/12 Sallskap pa museum: Millesgarden 19

Torsdag 10/12 Aktivitetsmote: Forsiktighet med eld 10
Fredag 18/12 *I

Utnyttja din e-postadress!
Om du har en e-postadress kan du fa information fran
foéreningen snabbare.

Vill du utnyttja denna mdojlighet? Meddela da din e-postadress
till var medlemssekreterare Ulla Lundstrom pa adressen
ulla.m.lundstrom@telia.com

Veteranringen
Bor du ensam? | sa fall kanske Brannkyrka Veteranring ar nagot for dig?
De erbjuder dig att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara saga
ditt namn och telefonnummer. De lyssnar av telefonsvararen varje dag
och om du inte har ringt tar de kontakt for att fa reda pa orsaken. Det ar
en trygghet for dig, men ocksa fér anhoriga och vanner om nagot skulle
ha hant dig. Ta kontakt med Doris Santesson, tel 08-99 85 81,
Daisy Hagman, tel 08-86 69 66 eller Karin Stenholm, tel 08-646 50 34
for vidare information om hur du blir med i ringen.

Tekniken och telefonsamtalen bekostas av stadsdelsnamnderna
i Hagersten-Liljieholmen och Alvsjé.
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anadsmoten Studieforbundet
Vuxenskolan

OBS! Max 50 personer, sa inte drop-in.
Foranmalan till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28. Se nedan.
Lokal: Aulan fredagar kl 13.00 —ca 16
Kostnad 50 kronor inklusive kaffe och smorgas.
Betalas i forvag till till féreningens plusgiro 44 80 07-5 )
eller bankgiro 270-9095 eller via Swish, nr 1233664240.

OBS! Ingen kontantbetalning. swish

FREDAG DEN 16 OKTOBER
Féranmalan tidigast 9/10 kI 09.00 och senast 14/10.
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

BJORN HEMSTAD

”Nu tar vi oss ton igen”
Bjorn kommer tillbaka till oss
och framfér en ny show.

Pensionarer fortjanar att fa leva bra.
Showen tar fasta pa detta och
pensiondrerna namnges som

"Ma — gott - are”

FREDAG DEN 6 NOVEMBER — EXTRA MANADSMOTE
Foranmalan tidigast 30/10 kI 09.00 och senast 4/11
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

”"LILLA ANTIKRUNDAN”

Nicklas Cedergvist delar med sig av sin kunskap
om konst- och antikbranschen.

Efterat kommer Nicklas att vardera foremal som ni
kan ta med (hogst 2 foremal per person).
Beroende pa hur manga deltagare vi har pa plats,
kommer vi att lotta ut vilka av er som far sina
foremal granskade.
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FREDAG DEN 20 NOVEMBER
Foranmalan tidigast 13/11 kl 09.00 och senast 18/11
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

"HJARNTRANING MED MUSIK”

Reza Yazdani, musiker och forskare, fil. dr

i medicinsk genetik, talar, spelar, sjunger och
forklarar hur var musikaliska formaga upptar
stora omraden i hjarnan och beror vara djupaste
kéanslor.

Vi anvander vart minne och vara intellektuella
formagor for att kunna uppfatta musikens alla
variationer.

FREDAG DEN 18 DECEMBER — JULAVSLUTNING
Anmalan tidigast 4/9 till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Arets jullunch bérjar i entrén med glégg och pepparkakor.
Sen avnjuter vi gammeldags julgrot med skinksmaorgas i aulan.

| programmet " Stralande jul" bjuder sen
Anna Bromee (skadespelare & sangerska)
och Lena Magnusson (pianist & dragspelare)
pa stamningsfulla sanger varvat med text-
l&sning och humor med jultema.

Avslut med kaffe och jultarta.

Pris 175 kr oss tillhanda senast 4/12.

Avundas aldrig nagon det sken av lycka som han har!
Du kdnner inte hans hemliga sorger.




Alctivitetsmoten VY

Studieférbundet
Vuxenskolan

OBS! Max 50 personer, sa inte drop-in.
Foranmalan till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28. Se nedan.
Lokal: Aulan, torsdagar kl 13.00 — ca 14.30.

| host tyvarr inte 6ppna for icke medlemmar.

TORSDAG DEN 8 OKTOBER
Foranmalan tidigast 4/9 kl 09.00 och senast 8/9
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Rebellkirurgen
"Néden kanner inga lagar”

Dr Erik Erichsen, kand fran filmen och
boken "Rebellkirurgen”, berattar med bilder
om sina manga ar som kirurg pa
landsbygden i Etiopien.

Efter ett dramatiskt liv agnar han sig nu at
forelasningar.

TORSDAG DEN 12 NOVEMBER
Féranmalan tidigast 5/11 kl 09.00 och senast 10/11
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Se Jonas Simas film om
”"Vildhussen”

Medverkande: Ingmar Virta,
Sven Wollter, Viveka Seldahl.
Sveriges och Nordens stérsta
naturkatastrof intraffade for dver
200 ar sedan i Indalséalven i
Ragunda kommun i Jamtland.

Tva hamndlystna bonder i Indalsélvens dalgang skall ro
Vildhussen dver alven. | stallet skickar de ut honom i
strémféran i en eka utan &ror.

>
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Magnus Huss, en aventyrlig affarsman flyttade av misstag
den méktiga Indalsalvens fara.

Filmen ar en dokumentér dramatisering av den omstdrtande
katastrofen i Indalsalvens dalgang ar 1796.

TORSDAG DEN 3 DECEMBER — EXTRA aktivitetsmote

Foranmalan tidigast 26/11 kl 09.00 och senast 1/12
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Julens blommor

Eva fran Malarhojdens blommor kommer
tillsammans med sin son Stefan lar oss
skota julens blommor. Eva och Stefan har
ocksa blommor med sig sa att vi har
mojlighet att handla.

TORSDAG DEN 10 DECEMBER
Foranmalan tidigast 3/12 kl 09.00 och senast 8/12
till Britt-Marie Oquist, tel 08-88 58 28.

Var medlem Anders Asplund, fd
brandméstare, kommer att ge oss
information om hur vi ska vara forsiktiga
med elden och vad vi ska ha for
hjalpmedel hemma.

Morkare arstider, advent, jul och andra hogtider innebar ofta mys
och fler tanda ljus. Under december 6kar antalet brander i bostader.
Drygt 40 % av alla brander intraffar under arets sista manad.

Anders informerar ocksd om "Brandférsvaret” som ar en tillsyns-
myndighet som genomfor tillsyn enligt lag om skydd mot olyckor.



11

Studiebestk 7

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan tidigast 4/9 kl 09.00 till angiven person.

ONSDAG DEN 23 SEPTEMBER kil 14.00 - 15.30

Besdk hos glasblasaren Gunilla Kihlgren, Hagerstens allé 84 C
(ca 15 minuters promenad fran Axelsberg. Lokal 1 tr upp utan hiss)
Studiebesoket blev installt i varas.
De som var anmalda da har fortur.
Vi far chansen att besdka en unik glashytta med :
Malarutsikt i Axelsberg. a

Vi far pa nara hall se hur den heta massan
omvandlas till glasforemal i olika former.
Forsaljning av glasforemal finns.

Anmalan tidigast 4/9 till Mailis Malmquist, tel 073-996 43 93.
Max 16 personer.

Pris 300 kr inklusive fika, oss tillhanda senast 10/9.

ONSDAG DEN 14 OKTOBER kI 12.00 —ca 13.00

Stigbergets Borgarrum, Fjallgatan 34.

Stigbergets Borgarrum pa Soders hojder
ar att litet museum skapat 1929 av Anna
Lindhagen och visar hur en borgarfamilj
| levde i mitten av 1800-talet.

- OBS! 2tr, ej handikappanpassat.

Vi ses utanfor museet dar en guide
moter upp. Resvag: Buss 53 fran
Slussen till hallplats Ersta Sjukhus + ca 10 min promenad.

Anmalan tidigast 4/9 till Mailis Malmquist, tel 073-996 43 93.
Max 20 personer.
Pris 60 kr, oss tillhanda senast 30/9.
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ONSDAG DEN 28 OKTOBER kl. 13.30 — 15.00 och aven
ONSDAG DEN 2 DECEMBER ki. 13.30 — 15.00

Scoutmuseet, Instrumentvagen 19, Ornsberg

Se och upplev scouting i Sverige under 100 &r. )
Vi far en guidad visning av utstallningen med nyckelorden: Aventyr,
Gemenskap, Kunskap.

Anmalan tidigast 4/9 till
Margareta Regnstrom,

tel 08-97 45 35

Fr.o.m. 10/9 anmélan och ev
aterbud till Mailis Malmquist,
tel 073-996 43 93.

Max 15 personer.

Ingen kostnad men det finns en béssa for frivilligt bidrag.

MANDAG DEN 9 NOVEMBER kl. 13.30 — ca kl. 15.00

Uppenbarelsekyrkan, Backvagen 34, Hagersten

En "nutida katedral” har nagon kallat Uppenbarelsekyrkan. Kom och
folj med pa en visning av var fina kyrka uppe pa Vallfartsberget.
Kyrkan invigdes 1961 och ritades av Johannes Olivegren, som
bland annat lar ha inspirerats av Harry Martinssons drama om
rymdfarkosten Aniara. | kyrksalen gjorde Ralph Bergholtz i
samarbete med Randi Fisher glasmalningar i hugget glas.
Glasmalningarna omfattar totalt 240 kvadratmeter. Visningen
omfattar &ven Columbariet.

Anmalan tidigast 4/9 53 of en "'m. I

till Margareta Regnstrém, 1
tel 08-97 45 35

Fr.o.m. 10/9 anmélan och ev
aterbud till Mailis Malmquist, H R deec 3
tel 073-996 43 93. ' SRR, THet
Max ca 30 personer. : i R L [
Ingen kostnad. : £ :
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Neser

Studieforbundet
Vuxenskolan

ONSDAG DEN 7/10 kl. 12.30 — ca 16.30

Waldemarsudde
Resan borjar och slutar vid vardcentralen i Axelsberg.

Vi reser med "egen” buss till Waldemarsudde
for se utstallningarna om John Bauer och Lena
Cronqvist. Vi boérjar med en visning av
utstéallningen Trollbunden — John Bauer och
magisk besjalad natur med djupa mystiska
skogar och naturvasen. Vem minns inte Bland
tomtar och troll? | utstallningen kommer John
Bauers konst att presenteras i dialog med
samtida konstnarskollegor.

. Vi far aven en introduktion av Lena Cronqvists
utstallning. Lena Cronqvist ar en av Sveriges mest
uppmarksammade konstnarer. Efter introduktionen
kan vi sjalva ga runt och se hennes verk fran 1960-
talet fram till idag i form av maleri, grafik,
teckningskonst, skulptur och textila verk.

Den som 0Onskar kan ta en fikapaus i Prinsens kok.

Anmalan tidigast 4/9 kl. 09.00 men senast den 23 september.
Anmalan 4/9 till Ulla Lundstrom, tel 08-556 350 03.

Fr.o.m. 10/9 anmalan och ev aterbud till Ann Falk,

tel 08-97 26 62.

Max 20 personer. Dubblering majlig. Pris 350 kr (i priset ingar entré,
visningskostnad och bussresa), oss tillhanda senast 1/10.

Andra resor att se fram emot?
Utbudet av resor i coronatider ar inte stort.

Resebeskrivningar for ev aktuella resor kommer att finnas i
reseparmen pa vara manadsmoten och pa var hemsida.

Kontaktperson for mer information &r vart adjungerade
reseombud, Ann Falk, tel 08-97 26 62.




14

Friskvard

Frigorance dans - =

 —

cdansen som ar din egen dans \/

Studieforbundet
Vuxensholan

Tisdagar kl 11.00 i Aulan. OBS! Ny tid.

Start 6/10 preliminart.
Pris 100 kr,
oss tillhanda senast 16/10.

Ledare/anmalan:
Birgitta Lennartsson,
tel 070-342 28 81.

ledicinsk Qigong enligt Biyunmetoden, %
Jichu Gong St

Torsdagar kl 10.30 i Aulan.

Start 1/10 preliminart.

Pris 150 kr,

oss tillhanda senast 11/10.

Ledare/anmalan:

Britt-Inger Lindgren,
tel 073-057 24 14.




Langvandringar (men utan @&DH’@@@[;)S

Lite langre vandringar som i host haller sig i naromradet.
Samling vid vardcentralen i Axelsberg ki 10.00.

Sista mandagen i
manaden med
start den 31/8.

Darefter galler 28/9,
26/10 och 30/11.

Ledare:
Margaretha Ostling,
tel 070-761 88 44 och

Gunnel Rosendahl,
tel 070-946 10 57

Bowla

Tisdagar kl 10.30 pa boulebanorna som &ar belagna bakom
vardcentralen i Axelsberg.

Boulen fortsatter sa lange
vadret tillater i host.

Information om datum néar vi
slutar lamnas pa manads-
mote(n) och pa hemsidan.

Ingen féranmalan, ingen vana behdvs. Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel 070-301 54 69.

Seniorhélsans friskvardsaktiviteter vilar tillsvidare.
Kontaktperson for mer information:
Tove Bengtsson-Bok, tel 08-508 23 528.
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udieciridar

Studieforbundet
Vuxenskolan

|
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) géallande
kulturprogram vid manadsmoten och aktivitetsmoten samt
studiebesok, studiecirklar och resor m.m.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inkl. personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy.

Vawvning

Mandagar kl 10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan i kallarvaningen,
ingang Kinmanssonsvagen 43.

Start den 14/9.
Vi vaver tillsammans.
Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs.
Cirkelledare (anmalan o infor-
mation): Vivian Johansson,

tel 070-399 10 71.

Pris 450 kr, oss tillhanda senast 21/9.
Materialkostnad tillkommer.

Max 10 deltagare.

Ingen natt dr sa lang att det inte féljer en dag.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
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Keramikkurs

Prova - eller fortsatt - att arbeta med lera hos keramiker Yvonne
Svensson, Lungtorpsvagen 3 i Malarhodjden och bli bekant med
detta underbara material. Mycket mer an drejning.

Kursen har tre traffar:

1. Tillverkning: Torsdag 1/10 kI 13 — 16.

2. Glasering: Ca 3 veckor senare
(bestams vid tillverkningen).

3. Analys och héamtning.

Anmalan tidigast 4/9 kI 09.00 till
studieombudet Bérje Granath,
tel 073-030 40 88.

Max 3 deltagare. Pris 400 kr (inkl. material och kaffe).
Betalas direkt till Yvonne vid forsta traffen.

Bokeirkel

Bokcirkeln tar en paus under hdsten.
Vi hoppas atterkomma till varen.

Ny telknilk i vardagen

Teknikcirklarna tar ocksa en paus i host.
Vi hoppas aterkomma till varen.

Den som skvallrar for dig skvallrar om dig.
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 Buriga aldtiviteter

Lunehiréfiar

Pa grund av Corona-pandemin kommer lunchtraffarna att &ga rum i
naromradet denna host. Platser, ca 20 st, kommer att bokas pa
nagon namngiven krog. De som har lust att ata lunch tillsammans
traffas pa krogen, som inte kommer att vara hemlig.

Traffpunkt ordnas om sa 6nskas for gemensam promenad till
krogen. Information om krogarna, tider och antal deltagare
kommer att finnas pa foreningens hemsida.

OBS! foranmalan en vecka fore respektive traff.
Ingen anmalningslista p& manadsmatena.

) Forsta gangen ar fredag 2/10.
' (Anmalan tidigast 15/9).
Darefter galler foljande datum
for traffar: 30/10 och 4/12.

#~ Anmalan endast per telefon gors
35:“,/ till: Margaretha Ostling,
= tel 070-761 88 44

Pubatton | SPF-lkvall

Tre ganger under hosten, tisdag 20/10, onsdag 11/11 och

torsdag 26/11 vid 18-tiden, ses vi pa Villa Fridhem vid Malarhtjdens
T-banestation, dar platserna vid borden nu ar utglesade.

De flesta brukar passa pa att ata ocksa och SPF-medlemmar far

10% rabatt pa maten dessa kvallar.

Givetvis kan den som vill
bara ta nagot att dricka.
Ingen féranmalan.
Kontaktperson:
Margareta Regnstrom,
tel 070-600 64 69.
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Séllskap pa museum

Ingen foranméalan. Samling kl 12:30 i T-banehallen, Liljeholmen
(innanfor sparrarna vid utgdngen mot tvarbanan) for gemensam
resa till aktuellt museum.

Onsdag 4/11 Stadsmuseet Fri entré

Stockholmsutstaliningen.

Ett magnifikt 1600-talspalats fyllt till
bredden med Stockholms historia
har efter fyra ars renovering ater
Oppnats. Har kan vi folja
utvecklingen fran medeltida
hamnstad till dagens metropol i tre
vaningsplan.

Utstallningen berattar genom
foremal, texter, bilder, uppbyggda
miljéer och digitala inslag Stockholms historia fran 1527 till idag.

Mojlighet till introduktionsvisning ki 13.00 (30min/50 kr) eller en

gratis ljudvandring (35 min). Du behéver da en smart mobil/surfplatta
samt horlurar. Gratis wifi i museet, nat: StockholmPublic.

Onsdag 9/12 Millesgarden Entré 150 kr
Vivienne Westwood — Punk & Glamour

Brittiska Westwoods haute couture har en spannvidd fran
scenklader till punkbandet Sex Pistols till franskt 1700-talstil.

| utstallningen visas ett stort antal tweedkostymer liksom kaxigt
uppdaterade korsetter, krinoliner och punkscenklader.

Hon fyller 80 &r 2021 och har en lang karriar bakom sig och har vid
tva tillfallen blivit medaljbelénad av drottning Elisabeth.

—— >
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Hon &r lika aktuell idag som vid
punkeran och finns representerad pa
bl a The Museum of fine Art, Houston,
Los Angeles county Museum of Art och
Victoria and Albert Museum, London.

Idag kallar sig Westwood fér
"klimatrevolutionar” och ar djupt
engagerad i miljofragor.

Kontaktpersoner:
Vivian Johansson, Lena Jakobsson
tel 070-399 10 71 tel 070-301 54 69

”Samhallet och aldre”
Stiftelsen Aldrecentrums forelasningsserie i samarbete med
bl.a. SPF Seniorerna och PRO.
Lokal: ABF-huset, Sveavagen 41. Tid kl 13.30 — 15.00.
Gratis for SPF-medlem. Ta med medlemskortet!
Ovriga: 50 kronor.

Onsdag 2 september: Sa forskar vi i Snac-studien (Swedish
national study on aging and care) [Laura Fratiglioni]

Tisdag 13 oktober: Stockholm som internationell huvudstad
for kognitiv halsa [Krister Hakansson]

Mandag 30 november: Levnadsvanor under coronapandemin
bland stockholmare 70+ [Lars Sonde]

Mer information p& var hemsida och pa Aldrecentrums
hemsida: www.aldrecentrum.se

Politik dar konsten att hindra mdnniskor
fran att blanda sig i det som angar dem.



http://www.aldrecentrum.se/
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Gallerfrunda pa Séder

Lordag 19/9 kI 13.00 — ca 14.30

Vi traffas utanfor sparrarna vid Slussens T-banestation (uppgangen
mitt p& perrongen) och darifran gar vi vidare till nagra gallerier i
narheten, dar vi upplever, kommenterar och tycker till.

Ibland staller galleristen upp och vi far en presentation av
utstallningen.

Efter besoken kan de som vill avsluta samvaron med en fika pa
nagot trevligt café.

OBS! Féranmalan kravs for att begransa gruppen/grupperna.

Ansvarig/anmalan till:
Diwert Fredler,
tel 072-565 42 42,
tidigast 4/9 k1.09.00.
Max 12 personer.

Ev dubblering mdjlig.
. Ingen avgift.

Hevdingagardens datatraff

Kostnadsfria traffar for dig som vill tréna upp din datorvana.
Onsdagar kl 11.00 - 12.30
(ej skollov). Start 2/9.

Erik Segersélls vag 32 vid
Aspuddens skola.
Kontaktperson: Figge
Ridderstolpe,

tel 070-455 53 23.

Vuxenskolans specialprogram bifogas detta program.
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser. For
mer information: Tel 08-679 03 70 eller www.sv.se/stockholm



http://www.sv.se/stockholm

22

Séllskap pa teater

Vi ar tyvarr tvungna att pausa denna aktivitet i host. Nar Dramaten
och Stadsteatern dppnar portarna igen efter sommaren kommer de
att ha ett begransat antal platser i salongen, utspridda sa att man
sitter en bit ifrdn varandra i salongen och det kommer bara att séljas
enstaka biljetter.

Rabeafterade teaterbiljetter

Aven detta paverkas forstas av coronarestriktionerna om begransat
antal personer i teatersalongerna. Det kommer alltsa inte att finnas

sa manga biljetter att képa och teaterombuden far inte géra grupp-

bokningar.

Som reglerna ar i skrivande stund kan du alltsa inte fa erbjudanden
till vissa utvalda forestallningar dar reservationer gjorts.

Men du kan forstas ta kontakt, helst per telefon, for att boka enstaka
biljetter (max tva) till valfri forestallning, men platserna kommer inte
att vara bredvid varandra. Biljetterna expedieras da i man av plats,
sa ange helst flera mojliga datum.

. _ KULTURHUSET
Pa Stadsteatern galler ca 15% lagre pris STADSTEATERN
an teaterns pensionarspris (aven for dvriga
kategorier t.ex for ev barn eller barnbarn).

m_mom lm

Pa Dramaten ar ombudspriset 20%
& lagre an ordinarie priser.
@ (Dar finns inga pensionarspriser.)

Kontakta Margareta Regnstrém, tel 08-97 45 35 eller

via e-post:_margareta.regnstrom@gmail.com

Titta garna i teatrarnas program eller ga in pa deras hemsidor
www.kulturhusetstadsteatern.se resp. www.dramaten.se



mailto:margareta.regnstrom@gmail.com
http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
http://www.dramaten.se/
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> ) Nu kan du betala med Swish till var forening!

W Numret &r 123 366 42 40.

Betalning av medlemsavgiften

Féreningen har central uppboérd av medlemsavgiften. Det innebar att
forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran foreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.
Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar. Pa avierna finns
individuella OCR-nummer och forbundets bankgiro 505-1743, det ar
viktigt att anvanda det OCR-nummer och bankgiro som star pa avin vid
betalning. Nu finns ocksa majlighet att anmala sig for e-faktura fran sin
internetbank. Medlemsavgiften 2020 ar oférandrad, 265 kronor.

Ovriga betalningar
Nya medlemmar under aret liksom vanmedlemmar (se nedan) betalar
direkt till var forenings plusgiro 44 80 07-5 eller
bankgiro 270-9095 eller via Swish, nr 1233664240.
Kontakta medlemssekreteraren.
Aven alla studiebesok, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas
till var forening, senast tva veckor fore aktuell aktivitet, om inte annat
anges. Las mer nedan.
Vanmedlem (= den som é&r fullbetande medlem i en annan SPF-férening)
betalar 100 kr om aret och far ta del av vart program.

Betalning / aterbetalning och aterbud
Anmalan sker till angiven person. Nar anmaélan gjorts ska kostnaden
inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
eller via Swish, nr 1233664240 och vara oss tillhanda senast tva
veckor fore aktuell aktivitet om inte annat anges.
Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer vid anmalan.

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast
tva veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske!

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till ndgon
pa vantelista. Glom inte att lamna ev aterbud i god tid, om du far
forhinder, for att ge plats fér andra.

Manadsmaten betalas i host via plusgiro 44 80 07-5
eller bankgiro 270-9095 eller Swish, nr 1233664240.

Medlemsavgiften betalas till forbundet, bg 505-1743 pa avi/faktura.
Las mer ovan.




Besok garna var hemsida!

Adressen ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Pa forstasidan finns ”Pa gang...” och ”’Senaste nytt” som
uppdateras |6pande, bl.a. med ev. andringar i programmet och
med information om lunchtraffarna m.m.

Under Minnesbilder laggs rapporter med manga foton fran vara
aktiviteter in efter hand.

Det finns forstas ocksa information om var Férening och om vart
Program och ett Kalendarium (lampligt att skriva ut och satta pa
kylskapsdorren).

Styrelsen i SPF Seniorerna Malarh6jden-Héagersten

Fran vanster: Diwert Fredler, Lars-Ake Hovén, Ulla Lundstrom,
Birgitta Airas, Borje Granath, Mailis Malmquist,
Margareta Regnstrom, Britt-Marie Oquist och Vivian Johansson.

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudéngen 2020-08-17.

I Malarhojden-

~—JI | Higersten
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