(> Malarhojden-

SENIORERNA .
1 Hagersten

Forening 149 - Bildad 1966

Hosten 2018

Allan Runefelt (Vastertorp)

hemsida: spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten
e-post: spfmalarhojden@stockholmsdistriktet.se



STYRELSEN m.fl.

Ordférande Lars-Rke Hovén 070 579 96 04
lahoven@outlook.com

Kassor Birgitta Airas 070 888 55 07
birgitta.airas@comhem.se

Sekreterare Vivian Johansson 070 399 10 71
vivianjohansson@hotmail.com

Vice sekreterare, reseombud Ann Falk 073 444 45 17
ann.m.falk@gmail.com

Medlemssekreterare Ulla Lundstrom 08-556 350 03
ulla.m.lundstrom@telia.com

Klubbméstare Britt-Marie Oquist 08-88 58 28
brittmarie.oquist@gmail.com

Studieombud, trafikombud Gunnar Carlsson 070 674 24 88

carlsson.gu@telia.com

Webbredaktdr, teaterombud Margareta Regnstrém 070 600 64 69
margareta.regnstrom@gmail.com

Programredaktér Berit Sandelius 072 516 00 44
berit.sandelius@telia.com

Valberedningens ordférande Margaretha Ostling 070 761 88 44
margaretha.ostling@hotmail.com

Horselombud Karin Blomgren 08-646 80 09
kalle32karin43@live.se

Kontaktombud anhérigfrdgor Birgitta Airas (se ovan)

SPF Seniorerna Distriktskansli 9.30-16 08-720 77 30
SPF Seniorerna Forbundskansli 9-12 08-692 32 50
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vakommen fill hostterminen 20,

Annu ett fullspackat program till vdra medlemmar!
Hoppas du hittar mycket som intresserar dig och att du
tar chansen att delta i vara friskvardsaktiviteter!

Vi byter dag fér Zumban fran mandag till onsdag och er-
bjuder alla nya att prova pa 2 ggr utan att betala, sa ta
tillfallet i akt att testa Zumba med oss!

Vi soker fortfarande ledare till Seniordansen - ett maste
for att komma igang. Hoér av dig om du vet nagon!

Vi fortsatter med tidigaste anmalningsdag till resor och
studiebesok och aven for de andra aktiviteterna med
begrénsat deltagarantal, for att alla ska f& samma chans
oavsett postgang. For hosten galler: tidigast 29/8 kl.
09.00 (0OBS!). Vissa aktiviteter blir snabbt fyllda, men
plats pa vantelista kan ofta fungera p.g.a. aterbud och
extrainsatta tillfallen. Det ar viktigt att vdra betalnings- och
dterbudsregler (se sidan 17) respekteras, for att verksamheten
ska fungera pa basta satt.

Styrelseni [Eyfabu Malarhdjden Higersten

FTea -
Vivian Johansson, Lars-Ake Hovén, Margareta Regnstrom, Ulla Lundstrom, Gun-
nar Carlsson, Berit Sandelius, Birgitta Airas, Ann Falk och Britt-Marie Oquist.



1822 Ny chans att bes6ka Radiohuset  stwudiebessk

Oxenstiernsgatan 20, Ostermalm

Besked om datum och tid erhalls vecka 34 och kommer att finnas
pa hemsidan. Besoket borjar i en publikstudio dar vi far se be-
soksfilm. Guiden berattar om féretaget och kanalerna, om public
service och vad som skiljer SR fran de kommersiella kanalerna.
Rundvandring med besdk i olika studior, pa Ekot, Grammofonar-
kivet och om mgjligt besok i ndgon sandande studio. Avslutning
med kort fragestund.
Visning gratis.

Max 20 personer.

1823 Vavning -

Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62

September

1829 Bokcirkel - start Torsdag 6 september
14.00 - Lokal Tarnan. Lds mersid 22

-
&7, 1830 Keramikkurs -

'!‘ Start Torsdag 6 september kl 13-16  Lds mer sidan 22
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Hostens forsta LUNCHTRAFF

Fredag 7 september (OBS! ingen tidsangivelse eftersom samlingsti-

: den kan variera fran gang till gang). Foreningens lunchtraffar ager

: rum férsta fredagen i manaden och fortsatter hela hdsten. De som

har lust att 4ta lunch tillsammans traffas forsta gdngen fredagen den :

: 7 september. Tid anges pa anmalningslista. Anmalan sker till Marga-

: retha Ostling, 070 761 88 44 eller Marianne Sehlmark, 070 757 82 89.:

: — Ovriga datum 5/10, 9/11 och 7/12. :

: | o 'I I Krogen dr alltid hemlig!

: E.'_E.,_. v,'f:' £ ‘& Anmdlningslista kommer att finnas pd ménadstrdffar och

P ldtt- och seniorgympan. Ddr framgadr vilken tidpunkt vi
triffas vid Axelsbergs T-banestation. Hemsidan kommer

: dven att ha information om samlingstidpunkt.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mannekanguppvishing Aktivitetsmote
Torsdag 13 september 13-15.30  Aulan Oppet for alla
Mannekanguppvisning med “Senior B
Shop” ' \

Inga-Lena Hultman visar den nya HOST-
kollektionen med hjélp av vara egna

mannekanger. T

Under visningen av kladerna dricker vi .- 4 A
Vagabdnderna - Manadstraff T
Fredag 21 september kl 13-16 Aulan

Kvartetten “Vagabonderna”
&= ar en grupp musikanter som
= med hjalp av handklaver, kon-
~ trabas och tvattbrada framfor
latar om bl a luffardrémmar.

4 glada killar, Gustav Galsing,
Henric Kennerd, Lars Wittlock,
Gustav Asplund, som vann SM
i gatumusik i Mariefred 2017.




1832 Windows 10 - start Torsdag 20 september 13-15

Lds mer pa sidan 23

1834 Arlanda Flygsamlingars vanner studievessk
Onsdag 26 september 13-14.45 Kabinvagen 7

En forening med ca 300 medlemmar som un-
derhaller och renoverar civila flygplan genom
ideellt arbete.

Vi aker gemensamt fran Liljeholmen 10.37 med
tvarbanan till Arstaberg. OBS Man maste betala | w
ett tillagg for att aka till Arlanda med SL. Fraga |

i sparren! |
Pendeltadg avgar fran Arstaberg 10.59 till Méar-
sta. Buss 583 avgar fran Marsta 11.44 till Arlan-
da terminal 5. Darifran aker vi buss "Alfa" till
Alfaparkeringen hallplats C. Vi dter gemensam
buffélunch pa restaurang "Bana 4" fére vis-
ningen.

Pris 150 kr (lnkl |UnCh). Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62

Max 25 st.

Alla vara aktivitetsmoten och aterkommande verksamheter

anordnas i samarbete med ‘ ' .
Studieforbundet
Vuxenskolan

”Handla sdkert med kort och mobil”  aktivitetsmste
Torsdagen 27 september 13-15.30 Aulan Oppet fér alla

Aminata "Mette” Grut, multimedialt yrkesverk-
sam journalist berattar om risker och hot, att
betala med kort och telefon, att "blippa”, att
I= anvanda PayPal, Bank-ID, Swish mm.

| Det blir manga nyttiga tips.

Vi har en favorit i repris for dem som inte fick chansen i varas:

1835 Teafel‘: Pék(ﬁdaren Sallskap pa teater
Lds mer sid 25
Pakladaren pa Dramaten med Sven-Bertil
Taube och Krister Henriksson, som gick for
utsalda hus hela varen. Forestallningen (den
sista som spelas) ar sondagen 30/9 kl 16.00
och biljetterna behdvde darfor kdpas ut
redan i somras, vilket vi har aviserat pa olika satt och manga har
ocksa passat pa att boka

Pris 450 kronor, inklusive kaffe och kaka pa Café Pauli (1 tr upp) i
pausen.

Ett fatal biljetter finns kvar. Anmal dig, aven for ev aterbudsplats,
till Margareta Regnstrom tel. 08-97 45 35.
Aterbetalas ej vid ev aterbud!

e 2 -mi'e

Oktober ;@w

3 Ef"‘;:*-

A g = =

I |

v nm;,

Mi"esgérden Sallskap pd museum
Onsdag 3 oktober - Liis mer sid 24

For forsta gangen i Sverige visas
Tl en utstallning om den mangsidiga
s engelska designern William Morris,

_ spreds over hela Europa vid sekel-

_ = skiftet 1900. I utstallningen presen-
(Entré 150 kr) teras hans liv och garning genom
konstverk, tapeter, tyger och mobler.




LunChﬂ'aff ¥ ]l _'J Fredag 5 oktober Lds mersid 5 E
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1836 Vinprovning underledning av Georg Hégsander -
Fredag 5 Oktober kl 17.30 Lokal Méasen Axelsbergs seniorboende

="} Viprovar 3 roda viner déar distrikt och land
" skiljer sig tydligt for att visa skillnaderna. Efter
vinprovningen dricker vi en kopp kaffe med
' kaka och lyssnar pa Axelbandet nar de spelar.
¥ Anmalan tidigast 29/8 till Britt-Marie Oquist

= 08-88 58 28.
L4 Pris 125 kr

Hostens traffpunkt Café Opera - spr stockholmsdistriktets
specialprogram - Tisdag 9 oktober 15-17 100 kr

1837 Konstresa fill KIS - ”Konstnarer i Stiarnhov™
Onsdag 10 oktober 8.30-cal7.30 Bussresa

I'vackra Stjarnhov har manga professionella konstnarer sina ateljéer
och vi kommer att besoka flera av dem. Hemma hos Siri-K Karlsson,
far den som vill, gora en testmalning med en av varldens aldsta mal-
ningstekniker. En rolig teknik som alla kan géra och som Siri haller ett
litet foredrag om. Darefter traffar vi en mycket speciell keramiker och
skulptor.

Vid Grytsbergs sateri, vankas det en harlig sopplunch med bréd och
kaffe med kaka. Vi far ocksa hora berdttas om sateriet och sedan stifta
bekantskap och se alster av nagra konstnarer som vi inte kan aka hem
till. Bl.a. keramiker och en konstgjutare med unika silversmycken.
Darefter ateljébesok hos en textilkonstnar och annu en keramiker.
Efter en inspirerande dag med fina upplevelser avslutar vi med fika fore
hemfard.

Resan borjar och slutar vid Trekantsvagen 9i £ _éf_
Lilieholmen. g@@@ '5,-_

Pris ca 520 kronor. Max 49 personer

Resan anordnas i samrad med SPF-seniorerna —'_ ,o_

Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62
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AIZheimers SJdeom Aktivitetsmote
Torsdag 11 oktober 13-15.30 Aulan Oppet for alla

Var egen medlem Anne
Bjorklund, f.d. Idikare
inom Geriatriken, kom-
mer och forelaser om
Alzheimers sjukdom
under rubriken "Ned-
satt minne, normalt aldrande
eller sjukdom?”

1838 Sveriges VUS-museum Studiebesok

Onsdag 17 oktober 13-14.30  Archimedesvagen 1, Bromma
Nar slutade vattenklosett kannas som varldens attonde under-

verk? Hur gick vi fran "lortsverige” till ett land dar det numer du-
schas flera ganger om dagen? Sadana fragor kan vi fa besvarade
pa museet. g“;'
Vi larde oss av engelsméannen, de var
mycket langre fram i sin industriella
uteveckling och tog med kunskaper
om rorlaggning hit till Sverige. e _
Pris 60 kr inkl kaffe med brod

Anmadlan till Ann Falk 08-97 26 62

Siungande polis Ménadstciff T
Fredag 19 oktober 13-16 Aulan

ALZHEIMER'S

Underhallning av Sveriges narmaste
sjungande polis i Enkdping
Pecka Abrahamsson

Han spelar, sjunger och berattar min-
nen fran sitt Idnga polisliv. Underhall-
ningen ar fylld av varme och humor.




} SPF-kvall pa Villa Fridhem

E Tisdag 23 oktober 19-tiden

Vi har bytt ut pubafton mot SPF-kvall pa Villa Fridhem vid Ma-
larhdjdens T-banestation for att umgas i all enkelhet. Valj mellan
att ata en bit mat eller bara ta en &l eller ett glas vin. SPF-med-
lemmar far 10% rabatt pa all mat(ej alkohol). Ingen foranmalan,
alla ar valkomna!

Kontaktperson Margareta Regnstrom, 070 600 64 69.

1839 Forsok inte lura mej”  Cirkelstart
Tisdag 30 oktober kl 15-16.30 Léis mer pd sidan 24

Nationalmuseum Sillskap pa museum

Onsdag 31 oktober Liis mer sid 24
Renoveringsarbetet ar klart och salarna har ater-
igen fyllts med féremal ur museets unika sam-
lingar. Maleri av John Silver Sargent (1856-1925)
blir den forsta utstallningen. Hans konst visas

for forsta gangen i Norden, ar inte sa valkand i
Sverige men i USA och Storbritannien raknas han
som ett av den internationella konstens stora
namn fran sekelskiftet 1900. Vi far se nagra av de
valkanda portratt som gjorde honom till ett stort
namn, pa samma satt och under samma tid som
Anders Zorn.

November

10

1840 Musikalkrysshing

Tisdag 6 - 8 november Bdtresa

"Arets basta Musikalkryssning” Chess pa svenska i Helsingfors.
SPF-Seniorerna Fruangen Liljeholmen i samarbete med Silja Line.
Prisex: 2010 kr/person B-hytt dubbel = e

Anmalan till Gull-Britt Larsson 070 778 59 51 eller
ingul41@telia.com

Betalas till SPF-Seniorerna Fruangen Liljeholmen pg 536407-0
senast 1 oktober 2018.

1841 Teater Dur & Moll, Fjallgatan 16
Onsdag 7 november 14.00-ca 15.30 S

Varldens minsta teater finns i en byggnad fran 1700-talet. Det
ar som att komma hem till ndgons vardagsrum, sager Gen Hed-
berg, som driver teatern sedan 1998.

Ambitionen ar att skilda Stockholms historia ur ett kvinnligt per-
spektiv. Denna gang skildras livet for Ejdra, som kommer in till
soder pa 1600-talet fran Stockholms skargard, med stor kunskap
om natur och lakekonst. I staden moter hon okunskap, vidskep-
lighet och trolldom.

Gen berattar ocksa om det gamla huset och sin teater, som hon
driver helt utan bidrag.

Pris 350 kr

Max 21 personer (Min 18)

Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62
11



Lutfiskalskare Aktivitetsméte
Torsdag 8 november 13-15.30 Aulan  Oppet for alla

Jon Hansson, matskribent o kokboksforfatta-
re berattar historiken om Lutfisken och fisket
samt ger lite tillagningstips. Idag ats oftast
lutfisk kring jul, men Lutfiskens dag infaller
fredagen fore Alla helgons dag, som i ar ar den
2 november.

. s
L}

B, o
Av gammal tradition pabdrjar >y e
man lutningen pa Anna-da- = &
gen den 9 december for att s LR
fisken skall hinna bli klar till iy

oooooooocoooooooooooooqooooooooooooooooooonooooooooooooo
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1 Lunchtraff ¥ 1‘ W Fredag 9 november Lds mer sid 5 5

Kiell Johansson berittar Ménadstréff T
Fredag 16 november kl 13-16 Aulan

Forfattaren Kjell Johansson, som ar fodd och
uppvuxen i Midsommarkransen, dar flera av
hans romaner utspelar sig, har under arens
lopp tilldelats manga litterara utmarkelser.

Han berattar om sitt forfat-
tarskap och bocker kommer
att finnas till forsaljning.

b
oto: Sofia Runarsdotter

12

1842 Riddarhuset Studiebesck
Onsdag 21 november 14.00-15.30

Sveriges styrdes en gang i tiden av Sveriges adel ifran Riddarhu-
set. Numera halls adelsmdten vart tredje ar for beslut som enbart
ror ridderskapet och adelns interna angelagenheter. Vid vart
besok far vi en guidad visning och vi far bl a se Stora Riddarhus-
salen, det magnifika trapphuset och lantmarskalkvaningen. Vi far
ocksa ta del av en av Sveriges storsta utstdllda samling av ostind-

iskt porslin.
Pris 80 kr Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62

SPF-kvall pa Villa Fridhem =
Onsdag 28 november 19-tiden E_ ’

Vi har bytt ut pubafton mot SPF-kvall pa Villa Fridhem vid
Malarhojdens T-banestation for att umgas i all enkelhet. Valj
mellan att dta en bit mat eller bara ta en 6l eller ett glas vin.
SPF-medlemmar far 10% rabatt pa all mat (ej alkohol). Ingen
féranmalan, alla ar valkomna.

13
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Waldemarsudde 2 utstallningar Séllskap pa museum
Onsdag 5 december Lés mer sid 24

Madlaren som fotograf

Manga konstnarer fotograferade runt sekel-
skiftet 1900. Fotografierna hade olika syften,
vissa anvandes i det konstnarliga arbetet,
andra var rent privata. [ utstallningen visas
fotografier av bl a prins Eugen, Georg Pauli,
Foto: Prins Eugen, 1907 Wilhelmina Lagerholm, Wilhelm von Gegerfelt,

Helene Schmitz - Thinking like a Mountain

Helene Schmitz ar en av Sveriges mest framgangs-
rika konstfotografer. Hon har i en rad projekt intres-
serat sig for relationen mellan natur och manniska.
Hennes arbeten gestaltar ofta tillstand i obalans
eller

(Entré 130 kr)

Cami"a Kva rtOﬂ' Aktivitetsméte

Torsdag 6 december 13-15.30 Aulan  Oppet for alla
Camilla Kvartoft journalist, programledare och moderator be-
rattar om sitt liv i mediavarlden. Hon har '
sedan bdrjan av 1990-talet arbetat pa
Sveriges Radio och arbetar numera pa
Sveriges Television. Mellan 2010-2018
var hon programledare pa Veckans Brott
i SVT. Hon har ocksa varit programledare
for Aktuellt och sedan 2011 fér sam-
hallsmagasinet Agenda.

14
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Lunchfl‘ﬁff Q-J/Q :IFredag 7 december Lds mer sid 5

]843 JUlmarknad ﬁl’bOQa Bussresa

SPF-seniorerna Fruangen Liljeholmen anordnar i samarbete
med Resekompaniet en bussresa till Julmarknad i Arboga och
julbord med glégg, kaffe och : 2
julmust pa Stadskallaren.
Pris 855 kronor

Resan borjar och slutar vid
Trekantsvagen 9, Liljeholmen
Anmalan gors till Gunvor Gunell, * =

tfn 08-88 37 51 eller 070 668 34 75 (aven for mer information).

1844 Kungliga Musikhogskolan, Valhallav 105
Torsdag 13 december 17.15 - cal8.15 Studiebesék

Rundvandring med guide i Musik- (&
hégskolans nya hus. Vi far se lediga | N
salar och lokaler (en del salar kan | ™%
vara upptagna av lektioner och kan
da inte besokas). Om det ges en

konsert senare pa kvallen finns det |
mojlighet att delta. Konserterna ar &

under hosten.
Pris 160 kronor
Max 25 personer.
Anmalan till Ann Falk 08-97 26 62



1845 JULLUNCH

Fredag 14 December 13-16 Aulan

Arets jullunch bdrjar med gldgg i entrén under tiden som
Silverkéren sjunger.

Sedan avnjuter vi “"Emils” julbord.

Sa valkomna pa underhadlining "JULGODIS” tillsammans
med gruppen LUST, som bestdr av sdngerskan Eva Svard
Mannerstedt och dansaren Annika Listén.

Ni far mota steppande renar, skénsjungande tomtar, en
liten julshow i stort format infér den annalkande julen.
Val mott pd en hérlig stund tillsammans!

Vi avslutar med kaffe och julkaka.

Anmélan till Britt-Marie Oquist 08-88 58 28 (&ven info)
Pris 295 kr senast 4 december

16

ALLMANT om BETALNING/ATERBETALNING
och ATERBUD/AVANMALAN

Anmalan sker till angiven person. Nar anmdlan gjorts
ska avgiften betalas in till foreningens plusgiro 44 80
07-5 eller bankgiro 270-9095 och vara oss tillhanda
senast tva veckor fore aktuell aktivitet om inget annat
anges.

Ange aktivitetsnr + ditt namn och telefonnr vid anma-
lan.

OBS 1! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till
nagon pa vantelista. Om du far forhinder, glom inte att
lamna ev aterbud i god tid, for att ge plats for andra.
OBS 2! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan
maste goras senast tva veckor fore aktiviteten om
aterbetalning ska ske!

y,

__ - “/ Fler moiligheter om du vill ut
Aﬁv “h» 2 och resa:

Reseskaparna och andra researrangorer
erbjuder resor med SPF-rabatt.

Bifogat finns informationsblad med féljande resor:
« Elena Ferrantes Italien - Neapel, Amalfikusten & Ischia 8 dagar
« Albanien & Montenegro - tva outforskade lander vid adriatiska havet - 8 dagar.

« Langtidssemester pa Solkusten 22 dagar

I var reseparm, som ligger framme vid manadstraffarna, finns aven
andra erbjudanden samlade.

Alternativt kontakta Ann Falk 08-97 26 62

17
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Friskvardsaktiviteter

Stavgang

Start 27/8 10.00

Samling utanfor vardcentra-
= len i Axelsberg for en vand-
¥ ring i naromradet.
ontaktperson M ailis Ingen féranmalan, alla ar

Malmquist 073 996 43 93 valkomnal

Utflvkter med SL och fill fots ’Langvand-

ringar” start27/8 samling senast 9.30 (0BS ny tid)
vid Tbanan Axelsberg. Lite langre vandringar pa olika platser
med utgangspunkt fran ndgon T- banestatlon Slsta man-
dagen i manaden darefter 24/9, % 1 -
29/10 och 26/11.
Ingen féranmalan, alla &r valkomna! @&
Ledare Inger Kvartoft 08-97 5562  §
eller 0706 19 25 77 2
samt Mailis Malmquist 073 996 43 93 .55
Ta med matsdick!

1824 LATTGYMPA start 4/9 9.30i Aulan

Lattare gymnastik for seniorer med hjalp av en stol. Gymnastiken
tar extra hansyn till rygg, leder och muskler. Den innehdller dven
balansdvningar.
Ledare Margaretha Ostling
070 761 88 44.

Pris 250 kr senast 14/9

AL e

18

BOULEN fortsatter s& lange vadret tilldter under hosten!
10.30 Boulebanorna ar beldagna bakom vardcentralen i Axels-

berg. Ingen féranmalan, ingen vana behdvs. Alla ar valkomna!
Ledare: Lena Jakobsson 070 301 54 69
T

Ta med bouIehotI .

1825 SENIORGYMPA start 4/9 13.30i Aulan

Ledare Margaretha Ostling 070 761 88 44
Ta med liggunderlag!

Pris 250 kr
senast 14 /9

A>Q>»00—-H

1831 FRIGORANDE DANS,

rdansen som ar din egen dans! Start 18/9 11.00

Pris 125 kr senast 25/9

Nya deltagare anmaler sig till Birgitta Lennartsson 070 342 28 81.

19
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1826 ZUMBA GOLD start 5/9 10.00 i Aulan

ett specialanpassat danspass for seniorer med glad varlds-
och latinomusik
VALKOMNA och préva pa 2 ggr gratis, vi byter
veckodag fran mandag till onsdag!

15 ggr

Pris 450 kr
senast 21/9

Ledare Karina Pietrzak 070 762 84 56
Kontaktperson Berit Sandelius 072 516 00 44

1827 SENIORGYMPA start 6/9 9.30 i Aulan

Ta med liggunderlag!

Ledare Margaretha Ostling 070 761 88 44.pyis 250 kr oss tillhan-
da senast 14/9

20

1828 Medicinsk Qigong enligt Bivunmetoden,
Jichu Gong start 6/9 10.30i Aulan

———

Ledare Britt-Inger Lindgren 073 057 24 14

Pris 250 kr senast 14/9

SENIORGYMPA 1825 +1827 (tisdagar och torsdagar)
Pris 350 kr/termin

SENIORGYMPA 1825 + QiGong 1828
Pris 350 kr/termin

LATTGYMPA 1824 + QiGong 1828
Pris 350 kr/termin

SENIORGYMPA 1825+1827 (tisdagar och torsdagar) +
QiGong 1828
Pris 500 kr/termin

senast 14 september pg 44 80 07-5 alt bg 270-9095.

A>Q»>00xO0 -
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[ J— Studiecirklar
1823 VAUNING

Start 27 augusti 10-13 i vavstugan i
kallarvaningen. Vi vaver tillsammans.
Vavstolar finns. Vissa férkunskaper
kravs!

Max 12 deltagare.

Anmialan till Berit Gyllebrant, cirkelle-
dare (dven information) 070 588 60 34.
Pris 450 kr/termin, oss tillhanda senast 5/9.
Materialkostnad tillkommer.

1829 BOKCIRKEL

Ar du intresserad av att ldsa och tycker om att diskutera vad du last? I
host startar vi med att lasa Hjartats dod av Elisabeth Bowen. Hon an-
vande kanslan av utanforskap for att dissekera 6verklassmiljéer.

Start torsdag 6 september 14.00
Lokal: Tarnan
C)vriga datum 4/10, 25/10, 22/11 och 13/12.

Ledare Gunilla Scholdstrom 08-464 79 30. Deltagarna
betalar sina egna bocker eller lanar pa bibliotek.

Pris 100 kr oss tillhanda senast 15/9 + ev bocker.
Max 12 deltagare.

1830 Keramikkurs

Prova eller fortsatt att dreja med lera hos keramiker Yvonne Svensson,
Lugntorpsvagen 3 i Malarhdjden och bli bekant med detta underbara
material. Kursen har tre traffar: I
1. Tillverkning - torsdag 6 september 13-16
2. Glasering - torsdag 27 september 10-13 '
3. Analys och hamtning

Pris 400 kr (inkl material och kaffe). Betalas direkt till Yvonne vid forsta
traffen. Max 7 deltagare.

Anmalan till Gunnar Carlsson 070 674 24 88.
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1832 Windows 10 - Grundkurs

Vi fortsatter denna termin med ytterligare en omgang av Windows 10..
A Windows 10 Grunder, start 20 september 13-15, 3 ggr
B Mappar och bildhantering, start 25 oktober 13-15, 3 ggr

a& \Vindows 10

Pris 300 kr (inkl dokumentation) per 3 ggr
Lokal: Truten i Axelsbergs seniorboende
Max 5 deltagare per omgang. Ledare Pentti Rintala och Berit.
Anmalan till Berit Sandelius 072 516 0044

1833 SILVERKOREN :

Silverkdren ar en blandad kor dar vi sjunger gam- : :
la hitlatar, standards och visor. Koren leds av Anna ::

Janbéck och repeterar fredagar kl.10.00-12.00 i Lilla
samlingssalen med start den 21/9 (ca 10 ganger).

Vi soker dig som langtar efter att f& sjunga mer med andra sangglada.
Kom gérna och prova en gang innan du bestammer dig. Kéren fram-
trader bl.a. vid foreningens jullunch.

Ta kontakt med var kérmedlem Birgitta Nilsson om du vill veta mer pa
070 756 02 15 eller dbnilsson42@gmail.com

Pris 750 kr/termin senast 28/9
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1839 Cirkel "FOrsok infe lura mej” g
Start tisdag 30 Oktober kl 15 - 16:30 Aulan ' Polisen

En studiecirkel om hur vi aldre kan skydda oss mot bedragerier!

Vi utgar fran korta filmer med fallbeskrivningar och diskuterar dessa
utifran egna erfarenheter och de kunskaper som cirkelledarna inhamtat
vid en utbildning i polisens regi. Vi genomfor dven egna praktiska ov-
ningar, for att lara oss kanna igen situationer, dar vi kan utsattas for be-
drageriférsok och hur vi kan agera fér att undika att bli lurade. Ovriga
datum 13/11 och 27/11 15.00 - 16.30. Lokal: Aulan. Ledare: Anne-Marie
Bergstrom, Gunnar Carlsson och Borje Granath.

Pris 100 kronor (inkl. fika och kursmaterial)

Anmalan till Gunnar Carlsson 070 674 24 88. Max 10 deltagare.

Sallskap Pa museum

Ingen féranmdlan, alla véilkomna. OBS! Samling ki 12.30 T-banehallen Lilje-
holmen vid tvirbanan fér gemensam resa till aktuellt museum.

Onsdag 3/10 Millesgarden se sid 7
Onsdag 31/10 Nationalmuseum se sid 10.
Onsdag 5/12 Waldemarsudde se sid 14.

Kontaktpersoner:

Vivian Johansson Lena Jakobsson

0703991071 070 301 54 69
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Sallskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da ar detta kan-
ske nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pau-
sen. [ hdst en pjas pa Dramaten och en pa Stadsteatern. Samling i
entrén (vid biljettluckorna till resp teater senast 30 min fore fore-
stallning. Biljetterna lamnas ut da om inte forr.

* Sondag 30/9 16.00 Pakladaren sid 7.

Dramaten satsar mest pa barnteater i host pa Stora Scenen, sa

vi hoppas kunna skaffa biljetter till nAgon pjas pa Stadsteatern i
stallet. Deras bokningsregler gor att vi tyvarr inte kan reservera
biljetter langt i forvag. Vi aterkommer med information om pjas
och datum ¢ ;

Rabatterade teaterbiljetter pa Stadsteatern och Dramaten
Genom vart ombud far du pa Stadsteatern ca 15% lagre pris

an teaterns pensionarspris (aven ovriga kategorier)

Pa Dramaten ar ombudspriset 20% lagre an ordinarie priser, dar
finns inga pensionarspriser.

« Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon
for att boka biljetter.

« Du som har en e-postadress kan anmala dig att vara med pa en
sandlista. Da far du erbjudanden till vissa utvalda forestallningar
dar reservationer gjorts. Mojlighet finns forstas att bestalla biljet-
ter aven till andra pjaser och datum.

Kontakta Margareta Regnstrém, 08-97 45 35 eller 070 600 64 69
eller via e-post: margareta.regnstrom@gmail.com.

Titta garna i teatrarnas program eller ga in pa deras hemsidor
kulturhusetstadsteatern.se respektive dramaten.se
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Kursprogram A 4=t
Vuxenskolans specialprogram bifogas detta program. Dir finns kurser om data
i olika former liksom sprak, hantverk, konst och kultur mm. Fér mer informa-
tion 08-679 03 70 eller www.sv.se/stockholm

Samhallet & aldre

Program for foreldasningar i ABF-huset hosten 2018

Stiftelsen Aldrecentrum i samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF.
Pris: Medlemmar i SPF 20 kr. Ta med medlemskort. FOr évriga 40 kr.
Plats: ABF-huset Sveav 41. Las mer aldrecentrum.se.

« 12 september 13.30-15 Hur paverkas din halsa senare i livet av ditt yrke
och

socioekonomisk position?

- 25 oktober 13.30-15 Anhorig i N6d och Lust

-4 december 13.30-15 Psykisk ohalsa i den aldre befolkningen

Hovdingagardens Datacafé. Kostnadsfria traffar

onsdagar 11-12.30 (ej skollov) Start 12/9
g'{gakhnlms Erik Segersalls Vag 32 vid Aspuddens skola

Ansvarig : Edith Shiller, 070 511 0087

Gratis gym for pensionarer

I Frudngsgadrden, G:a Sodertéljev 5, finns en tréningslokal som kan ut-
nyttjas gratis. Traningsapparater finns som pd andra gym, men lokalen
ar inte s& “flashig” och utan musik. Oppettider kl 7-11.30 mé&ndag -
fredag. Omkladningsrum, dusch och bastu finns liksom kiosk, café och
restaurang. FOrutsattningen for att f& anvéanda traningslokalen &r att
du méste fa en introduktion via Seniorhalsan.

Ring 08-508 23 521 och boka tid! @ Stockholms
stad
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Aldre direkt

Fraga oss om dldreomsorg

i Stockholm Oppettider:
mandagar och
onsdagar 8-16.30
tisdagar och
torsdagar 8-18
fredagar 8-16

Ring O8-80 65 65

* hemtjdnst

» boendeformer

* dagverksamhet ach traffpunkter

* ledsagning

* trygghetslarm

+ fakturor och avgifter

» fardtjanst och riksfardtjanst

* anhorigstod

* heminstruktorer som ger radgivning
kring syn- och horselnedsdatning

* vaktmastarservice

* bostadsanpassning

e-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Tennis
Du som spelat ett par ar ar valkommen till Pensiondrernas Tennisklubb

(PTK) i Malarhéjdens Tennisklubb. Kontakta Jan Edling 08-646 97 36
eller Bob Reinders 08-740 14 34 for mer information. Se dven hemsida

ptks.se.

Trana hjart- lungraddning hemma'!

Du kan lana féreningens docka gratis for att
trana hjart-lungraddning hemma. Det ingar en
video som beskriver hur man gor.

Kontakta Inger Kvartoft 08-97 55 62.

3
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SOMMARFIKA - Hannas café

Glddjande var det mdnga som tog chansen och deltog i den nya
aktiviteten och sommarfikade med oss den 14 juni pd Mulu Café!

VARHEMSIDA = spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Pa forstasidan finns ”Pa gang...” och “Senaste Nytt” som uppdateras
|[6pande. Under Minnesbilder laggs rapporter med manga foton fran
vara aktiviteter in efter hand. Det finns forstas ocksa ett Kalendarium
och information om var Férening och vart Program.

( I \ | .. .
SENIORERNA Malarhojden-Hagersten

- | |

Information till ev nya medlemmar!

Avgiften 2018 ar 265 kr, for vanmedlem 100 kr. Den be-
talas till foreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095.

Layout: Berit Sandelius



