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Vélkommen till varens program!

Antligen ser vi ljuset i tunneln efter pandemin och verksamheten ar
tillbaka med ett fylligt program — s& lange inget oférutsett intraffar vad
géaller smittlaget med nya covidvarianter.

Vi slipper foranmalan till vara manadsmoten och aktivitetsmoten och
tillater betalning pa plats, Betalning gors helst med kort eller Swish.
Vid kontant betalning endast sedlar och jamna pengar.

Vi fortsatter vart uppskattade samarbete kring Bio Aspens
filmvisningar och har inlett ett nytt samarbete med Kultur-
foreningen Tellus for deras jazzsalong. Se sidan 26.

| Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i
programmet ar att kontakta ansvarig person och/eller att
ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan (Se sista sidan).

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som aven i var ar tva
olika datum (11/1 och 7/3). K6 uppstar, saring igen! Anmalan pa
telefonsvarare galler inte under forsta dagen!

Anmalan for max 2 personer av var och en.

Det ar ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbuds-
regler (se sidan 27), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Vara aktivitetsmoten ar oppna for alla, ta garna med en van som
far se hur vi har det.

Vara méten ager som vanligt rum i aulan
i Axelsbergs seniorboende, med entré fran
Axelsbergs torg 3.

OBS! Du maste vara helt frisk och symtomfri for att
delta i vara aktiviteter = och vaccinerad forstas.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om du blir sjuk
for att lamna plats at ndgon pa vantelista.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
JANUARI
Onsdag 11/1 Forsta anmalningsdagen 3
Mandag 9/1 18
Onsdag 18/1 26
Fredag 20/1 20
Fredag 20/1 6
Mandag 23/1 Start for promenader 17
Onsdag 25/1 10
Fredag 27/1 20
Mandag 30/1 Langvandring 16
FEBRUARI
Onsdag 1/2 24
Fredag 3/2 21
Torsdag 9/2 8
Fredag 17/2 6
Onsdag 22/2 10-11
Torsdag 23/2 21
Soéndag 26/2 22
Mandag 27/2 Langvandring 16
MARS

Fredag 3/3 |Lunchtraff [ 21 |
Tisdag 7/3 Andra anmélningsdagen 3
Torsdag 9/3 Aktivitetsmote: Tonerna bara kommer 8
Onsdag 15/3 24
Fredag 17/3 7
Tisdag 21/3 21
Onsdag 22/3 11
Torsdag 23/3 Extra aktivitetsmote om bedragerier 8
Mandag 27/3 Langvandring 16
Onsdag 29/3 Buss pa stan 13
Fredag 31/3 —I
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Datum Aktivitet Sida
APRIL
Sondag 2/4 | Saliskap pa teater: AChorusLine | 23 |
Onsdag 12/4 Studiebesok: N:a begravningsplatsen 12
Torsdag 13/4 Aktivitetsmote: Jonas Lindkvist 9
Tisdagl18/4 19
Onsdag 19/4 21
Fredag 21/4 7
Mandag 24/4 Langvandring 16

MAJ
Fredag 5/5 21
Onsdag 10/5 Resa: Dalard 13-14
Torsdag 11/5 Aktivitetsmote: Dietisten Bim Akers 9
Onsdag 24/5 Studiebesdk: Carl Eldhs museum 12
Mandag 29/5 Langvandring 16
Maj —Juni? Preliminart Tvadagarsresa: Dalarna 15
JUNI = AUGUSTI
Fredag 9/6 21

Mandag 12/6

Start sommarpromenader

Torsdag 22/6

Sommarfika OBS! Foranmaéalan

Fredag 7/7 Sommarlunch
Torsdag 20/7 Sommarfika OBS! Féranmalan
Fredag 4/8 Sommarlunch

Torsdag 17/8

Sommarfika OBS! Féranmalan

ogrjor|orjorjor|on

Sommaraktiviteter

Ingen foranmalan utom till sommarfikat

Mandagar start 12/6 Sommarpromenader i naromradet
Samling utanfor vardcentralen i Axelsberg kl. 10.00.
Kontaktpersoner: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57 och

Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69.

Tisdagar Boule fortsatter som under varen se sidan 17.
Tre torsdagar 22/6, 20/7 och 17/8 kl. 14.00 Sommarfika
i Café House i Axelsberg.

Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Tvéa fredagar 7/7 och 4/8 Sommarluncher. Samling vid T-banan

i Axelsberg kl. 12.30, da vi bestammer krog tillsammans.
Kontaktperson: Margaretha Ostling, tel. 070-761 88 44.
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Manadsmoten ©

Studieforbundet
Vuxenskolan

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30.

Kostnad 50 kr (utom varlunchen) inklusive kaffe och smorgas. \ )
(Vi har tyvarr sma mojligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas pa plats, helst med kort eller Swish, nr 123 366 42 40.
Vin kan kopas pa plats till sjalvkostnadspris 25 kr,
som betalas kontant, alt. med kort vid ankomsten.

Vid kontantbetalning endast jAmna pengar (inga mynt).

swish

FREDAG DEN 20 JANUARI

”Carl-Gustaf Svingel — och Silvias familj i det kalla krigets
Berlin”.

Foredrag av tv-journalisten Ingrid
Thoérngvist som berattar om sin
spanningsbiografi. Den handlar om en okand
svensk, C-G Svingel, som hjalpte méanniskor
att pa hemliga vagar ta sig ut genom muren i
det delade Berlin.

| boken berattar ocksa drottning Silvia for forsta gangen om villkoren
for sin dsttyska famil;.

FREDAG DEN 17 FEBRUARI ARSMOTE (ingen avgift)
(Tag garna med kallelsen/dagordningen som bifogas programmet.)

Efter arsmotesforhandlingarna blir det underhallining:
Vi minns Charlie Norman

Pianisten Olle Eilestam framfér musik av Charlie
Norman och musik som &r férknippad med
honom. Det ar boogiewoogie, ballader och jazz-
standards. Olle laser nagra korta texter av
Charlie Norman och han sjunger &ven manga av
latarna.




FREDAG DEN 17 MARS

Annika Lantz beréattar

Annica har manga strangar pa sin lyra.
Hon &r bland annat komiker och radio- och
tv-pratare.

Hon har lett flera radioprogram i Sveriges
Radio, bland andra Kvallspasset,
Morgonpasset, hennes eget Lantz i
P3/P4/P1 och Lantzkampen.

FREDAG DEN 21 APRIL

3 x Monica

En hylining till Monica Zetterlund.

Monica Sdderberg och
Monica Dominique
sjunger.

FREDAG DEN 2 JUNI

Varavslutning

Vi inleder med att 4ta en landgang. Till det serveras tva glas vin eller
Ol/vatten.

Sa ett sdngprogram, “Bedarande
sommar”, med sanggruppen Octavia
under ledning av Ingegéard Petersen som
framfor varsanger.

Avslut med kaffe o tarta.

Anmalan tidigast 7/3 kl. 09.00 till
Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Pris 250 kr, oss tillhanda senast 19/5.
Betalningsalternativ se sidan 27.




Alctivitetsmoten VY

Studieférbundet
Vuxenskolan

Ater 6ppna for alla — aven icke medlemmar.

Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 9 FEBRUARI

”Fruar & Froknar i Frudngen”

Anita Dahlberg fran DEA-foreningen for

% kvinnohistoriskt museum berattar om nagra av
FRUANGEN kvinnorna i boken, som ingar i den serie skrifter
| : som foreningen ger ut.

Fruar & Froknar i

n‘iv Boken beréattar om 26 kvinnor som alla varit
betydande och banbrytande inom olika omraden
och som alla har fatt en gata eller plats i Fruangen
uppkallad efter sig

TORSDAG DEN 9 MARS

”Tonerna bara kommer, men varifran”

Per-Ake Lindestad, halsldkare och
réstforskare berattar om manniskordsten. Hur
kan det komma sig att rostinstrumentet kan
skapa de ljud vi tar for sjalvklara, de ljud som
bygger upp talet och sangen.

Hur vibrerar stambanden? Hur ser rost-
instrumentet ut pa in- och utsidan?
Varfor later roster olika?




TORSDAG DEN 23 MARS

Extra aktivitetsmote i samarbete med Seniorhélsan om bedragerier
mot aldre. Mer information senare i SPF-appen/hemsidan och pa
manadsméten.

TORSDAG DEN 13 APRIL

Pressfotograf med sport som speciellt omrade.

Jonas Lindkvist har arbetat pa
Dagens Nyheter sedan 1997. De
forsta aren fotograferade han en del
konflikter och akte runt till olika
krigshardar varlden over. Men det
slappte han ganska snart, da han
upptackte att det inte var nagot for
honom. | stéllet har Jonas valt att
fokusera pa sporten. Jonas visar bilder och berattar om sitt jobb

TORSDAG DEN 11 MAJ

”Viktiga tankar om mat och halsa”

Kom och lyssna pa dietisten
Bim Akers, som pa ett
intressant och underhallande
sétt delar med sig av sina
funderingar kring hur vi ska
ma battre helt enkelt.

Jag forsoker ta livet med en klackspark,
men det sparkar ju bara tillbaka.
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Sudiebesok

Studieforbundet
Vuxenskolan

ONSDAG DEN 25 JANUARI kI. 13 = ca 14.30

Sveriges VVS museum — Favorit i repris — Archimedesv.1, Bromma.

"Hur VVS-branschen varit med och utvecklat det svenska samhallet
fran Lort-Sverige till varldens hogsta levnadsstandard”.

En guidad tur som berattar om hur
varme, ventilation och sanitet,
(VVS), har utvecklats i Sverige
sedan 1850-talet. Vi far bland
annat se en handvevad tvatt-
maskin, vedeldad vattenvarmare,
badrum fran 1930-talet och
hundraariga verktyg mm.

Fika i lokalen efterat.

Resvag: Med Tvarbanan till hallplats Karlsbodavagen.
Ca 150 m gangavstand.

Anmalan tidigast 11/1 kl. 09.00 till Ann Falk, tel. 08-97 26 62
Max 20 personer.

Pris 30 kr, oss tillhanda senast 16/1.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 22 FEBRUARI kI. 13 = ca 14.30

Stockholms Stora synagoga, Wahrendorffsgatan 3 B.

Guiden beréattar om den judiska férsamlingens historia i Stockholm,
vad det ar som utmarker den férsamlingen och vad det ar for
utmaningar den har i dagens samhélle.

Vi far aven en visning av den intressanta byggnaden.

| >
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Guiden moter oss inne pa garden vid en staty med inskriptionen
"Flykten med Torahn’.

Anmaélan tidigast 11/1 kl. 09.00 till
Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 25 personer.

Pris 55 kr, oss tillhanda senast 8/2
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 22 MARS kl. 14 =ca 15

”"Fynden berattar”, Medeltidsmuseum Strémparterren 3.

Ungefar vart hundrade ar byggs Slussen om och arkeologerna hittar
fynd som beréttar nya tidigare okanda historier om Stockholms
forflutna. Hur jobbar arkeologer och hur kan man lasa kulturlager och
tolka fynd? Vi far en presentation av fynd och nya teorier fran
utgravningarna vid bygget av Slussen.

Anmalan tidigast 11/1 kl. 09.00
till Karin Becker,
tel. 070-559 54 31.

Max 20 personer.

Pris 100 kr, oss tillhanda senast
8/3.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Frdgan dr inte hur gammal man dr
utan hur man @r gammal. :
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ONSDAG DEN 12 april kl. 14 = 15.30

Norra begravningsplatsen, Grind 3, Solna kyrkvag 2.

Vi far en guidad visning av en av Sveriges storsta och mest
imponerande begravningsplatser. Har vilar bland andra August
Strindberg, Alfred Nobel, Gosta Ekman den &éldre och Ingrid
Bergman. Manga skulpturer, reliefer och andra konstnarliga
utsmyckningar ar skapade av nagra av vart lands mest framstaende
skulptorer, till exempel Carl Eldh och Carl Milles. Strax intill uppférdes
ar 1887 Nordens frst krematorium.

Anmaélan tidigast 7/3

kl. 09.00 till Karin Becker,
tel. 070-559 54 31.

Foto: Susanne Hallmann Max 25 personer

Pris 125 kr oss tillhanda senast 29/3.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 24 MAJ Kl. 14 = ca 15

Carl Eldhs ateljémuseum Loégebodavagen 10, i Bellevueparken.

Vi far hora om Carl Eldhs bakgrund, studier och yrkesliv samt om
byggnaden och nagra utvalda verk. En presentation av en utstallande
konstnar samt nagra utvalda verk far vi ocksa.

Resvég: T-bana eller pendel till Stockholm-Odenplan och 15-20
minuters promenad eller vidare med buss 2 eller 515 till hallplats
Sveaplan alternativt buss 50 till Roslagstull och 5-10 minuters

promenad.

Anmalan tidigast 7/3 kl.09.00 till
Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 25 personer

Pris 95 kr, oss tillhanda senast 10/5.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

\(éra resor under varen sker i samarbete med SPF Fruangen-
Alvsjo i ”egen” buss (utom Dalardresan) och borjar och slutar
pa Trekantsvagen 9i Liljeholmen.

ONSDAG DEN 29 MARS kI.09.00? — ca 14.00?

Buss pa stan = Det nya syddstra Stockholm

Vi bor i en féranderlig stad med nya
stadsdelar som vi oftast inte har
nagon anledning att besoka.

Folj darfér med pa en busstur ~
tillsammans med en auktoriserad . J A
Stockholmsguide. Vi besoker bland & g \\
annat Arsta, Slakthusomradet, }
Bjorkhagen, Karrtorp och Skéndal.

Ekm

-

Vi ska ju hinna med lunch ocksa.

Mera information om rutten, kostnad och anméalan, kommer i bérjan
pa aret, pA manadsmoten, i SPF-appen och pa var hemsida.
Ansvarig for resan ar SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo.

Kontakt: Gull-Britt Larsson_inqul41@telia.com alt. tel. 070-778 59 51.

Prelimindrt ONSDAG DEN 10 MAJ ca kl. 08.30 —ca 17.00

Utflykt till Dalar6.
Vi reser med reguljara trafikmedel och tréffas vid tvarbanan i

Lilieholmen for att sedan ta oss till Handen med pendeltag och
darefter buss till Dalar6. Om nagra valjer att kora bil, traffas vi vid

Tullhuset pa Dalard kl. 10.00.



mailto:ingul41@telia.com
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Vi halsas valkomna av turistchef och guide Lars-Olof Landin och vi
serveras kaffe och hembakat. Vi far en introduktion till Dalard och det
klassiska Tullhuset, som grundades 1636.

Kl. 11.30 vandrar vi den korta vagen ner till bryggan, dar bat vantar
for en guidad béttur. An i vara dagar behaller Dalaro sin plats som
viktig replipunkt for évarlden runtom och vattnen utanfor har numera
blivit Sveriges forsta marina kulturreservat, med manga val bevarade
skeppsvrak.

Nagra av dessa fyndplatser kommer vi att
passera och hora berattas om under var
guidade battur forbi Dalard skans, upp
langs Ornokusten, en av Sveriges storre
6ar, och forbi Strindbergs Hemso6 (Kymendd) och tillbaka till Dalaro.

Kl. 12.45 serveras lunch pa Tullhusets restaurang.

Efter lunch, mellan ca 14.00 — 15.30, gor vi
en guidad vandring med korta avstand i byn
med start i Dalar6 vackra kyrka fran 1652.
Darefter egen tid for den som vill handla i
byns affarer — bageri, fiskaffar mm.

Anmalan tidigast 11/1 kl. 09.00 till Ann Falk tel. 08-97 26 62

Pris 595 kronor (i priset ingar fika vid ankomsten, battur, lunch och
guide hela dagen) oss tillhanda senast den 26/4.

Max 40 personer.

| SEPTEMBER planeras en resa till Harkeberga kyrka med fika i
Kaplansgarden och atfoljande besok i Linnétradgarden i Uppsala.

Mera information om rutten, kostnad och anméalan, kommer i bérjan
pa aret, pA manadsmoten, i SPF-appen och pa var hemsida.
Ansvarig for resan ar SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo.

Kontakt: Gull-Britt Larsson_ingul41 @telia.com alt. tel. 070-778 59 51.
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PRELIMINART TVA DAGAR | MAJ = JUNI

Bussresa till Dalarna
Forsta dagen reser vi med uppehall fér fika och lunch upp till Mora
dar vi far en visning av Zornmuseet och Zorngarden.

Overnattning sker pa hotell Dalicarlia
Hotel & Spa i Tallberg med utsikt dver
sjon och den vackra Siljansbygden.

Dag tva besoker vi bland annat Hugo
Alvéns hem en bit utanfér Leksand

och Jobs Handtryck i Vastanvik. Foto: Kola Production

7

« Datum och pris med mera oklart i nulaget.
Mer information senare pa manadsmoten,
i SPF-appen och pa var hemsida.
Anmalan tidigast 11/1 men senast den ?

. till Ann Falk, tel. 08-97 26 62.

Andra resor att se fram emot?
Kontaktperson fér mer information om mdjliga resor ar vart
adjungerade reseombud, Ann Falk, tel. 073-444 45 17.

Utnyttja ditt mobilnummer och din e-postadress!

Om du har en mobiltelefon och/eller en e-postadress kan du fa
information snabbare och aven billigare foér féreningen.

Nu finns mojligheten for féreningen att sprida information till
medlemmarna dven via sms. Men manga medlemmar som har
mobiltelefon har fortfarande inte anmalt sitt telefonnummer till
féreningen.

Vill du utnyttja denna majlighet och hjalpa oss att halla nere
kostnaderna? Meddela d& ditt mobilnummer och din e-postadress
till var medlemssekreterare Ulla Lundstrom pa adressen
ulla.m.lundstrom@telia.com
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Friskvard .

Langvandringar (Utflylcter med SL och Il fots)

fran Axelsberg. Under vandringen tittar vi pa historiskt och
kulturellt intressanta byggnader. Informationsmaterial om
dessa utdelas vid start.

Lite langre vandringar pa olika platser med utgangspunkt 1 T
\L

Vi samlas vid T-banestationen i Axelsberg
senast kI.10.00.

Sista mandagen i manaden med start 30/1
Darefter galler 27/2, 27/3, 24/4 och 29/5
Ingen féranmalan.

Ta med SL-kort och matsack.

Varens sista langvandring, 29/5, kommer vi att 4gna at konsten och
aldre, intressanta byggnader i Grondal och Ekensberg.

Anmalan om deltagande till denna vandring till Margaretha Ostling
senast den 20 maj. Max 20 personer.

Ta med SL-kort och matsack aven denna gang.

Ledare:

Margaretha Ostling, tel. 070-761 88 44
Borje Sehimark, tel. 073-898 84 79
Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57.

Seniorhalsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Tove Bengtsson-Bok, tel. 08-508 23 528.
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar. Detta
for att s& manga som mojligt ska kunna vara med och rora pa sig
utomhus.

Samling kI.10.00 vid
vardcentralen

i Axelsberg.

Mandagar med start den
23/1 (utom 30/1, 27/2,
2713, 2414 och 29/5 da det
ar langvandring). Ingen féranmalan.

Ledare: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57.

Promenaderna fortsétter sen i sommar med start 12/6.
Se Sommaraktiviteter sidan 5.

EBowle

Tisdagar kI.10.30 spelar vi pa boulebanorna som ar belagna
bakom vardcentralen i Axelsberg.

Boulen borjar sa snart vadret tillater i var och fortséatter
hela sommaren.

Se sommaraktiviteter sidan 5.

Ingen féranmaélan, ingen vana
behovs.
Ta med bouleklot.

Kontaktperson:
Lena Jakobsson,
tel. 070-301 54 69.

Information om datum nar vi slutar lamnas @aven pa manadsméte(n),
i SPF-appen och pa hemsidan.
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Studieforbundet

Vuxenskolan Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
géllande kulturprogram vid manadsmoten och aktivitetsmoten samt
studiebesdk, resor, langvandringar och studiecirklar.
Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.
SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram

SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pa www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 70 och
dven pa var hemsida under Program/Ovriga aktiviteter/Vuxenskolan.

Studieciridar T

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vavning

Mandagar kl.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan i kallarvaningen,
ingang Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild fran seniorboendet.

Start mandag den 9/1.
Vi vaver tillsammans.
Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs.
Cirkelledare:

Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71
(aven anmalan och information).

Pris 550 kr, oss tillhanda senast 23/1.
Betalningsalternativ se sidan 27.
Materialkostnad tillkommer. Max 10 deltagare som alternerar.
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Anmalan till teknikcirkeln och bokcirklarna gors till studie-
ombudet Borje Granath, tel. 073-030 40 88 tidigast 11/1 kI.09.00.

Ny telknilk [ vardagen

Kom i gang med telefon och Ipad/surfplatta

Har har vi ett samarbete med Seniorhalsan i Hagersten-Alvsjo.
Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin pa tel. 08-508 235 20.
Hans hjalp ar gratis.

Mobilkunskap

En fysisk inspirationstraff pa 2 timmar i Axelsberg tisdag 18/4 kl. 14.
Hela varlden och alla mgjligheter finns i din mobil. Lar dig hitta till

inspirerande, roliga och anvandbara sidor. Det &r inte svart!

Ledare ar Anneli Clevenrot, tel. 076-799 82 36,
eller anneli.clevenrot@gmail.com

Pris 200 kr, oss tillhanda senast 4/4.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Max 8 deltagare.

Anmalan till Borje Granath, se ovan

Keramikkurs

Vilande under varen.

>



mailto:anneli.clevenrot@gmail.com
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Bolkeirklar

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad du l4st?
Sedan i hostas har vi tva cirklar som fungerar var for sig.

Deltagarna betalar sina egna bocker eller lanar pa bibliotek.

Max 10 deltagare per cirkel.

Pris 250 kr, oss tillhanda senast 3/2.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Bokcirkel 1
Start fredag 20/1 kl. 11.30 i "Lilla rummet” i entrén i
Axelsberg.
> Ovriga datum bestams av deltagarna.
Cirkeln planeras att vara 5 ganger under varen.

| var startar vi med "Mérkrummet”
av Susan Faludi

Cirkelledare:
Lotta Persson, tel. 070-626 20 68
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89

Bokcirkel 2

Start fredag 27/1 kl. 11.30 i "Lilla rummet”

i entrén i Axelsberg.

Ovriga datum bestams av deltagarna.

Cirkeln planeras att vara 5 ganger under varen.

| var startar vi med ”Alla floder flyter mot
havet” av Dorit Rabinyan.

Cirkelledare:
Borje Granath, tel. 073-030 40 88.

Anmalan till Borje Granath for b&agge cirklarna, se sid 19.
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Ovriga aktiviteter
Lunchtraffar

Foreningens lunchtaffar ager rum forsta fredagen i manaden.
De som har lust att &ata lunch tillsammans samlas vid Axelsbergs
T-banestation vid tidpunkt som star angiven pa anmalmngsllsta

Forsta gangen ar fredag 3/2.
Darefter galler foljande datum
3/3, 31/3 (7/4 = langfredag), 5/5
och 9/6.

Krogen ar alltid hemlig utom vid
sommarluncherna 7/7 och 4/8.
Se Sommaraktiviteter pa sid 5.

Anmalan till Margaretha Ostling, tel. 070-761 88 44 eller
Marianne Sehimark, tel. 070-757 82 89.

Anmalningslista kommer att finnas pa manadsmotena.
Information kommer ocksa att finnas pa féreningens hemsida
och i SPF-appen.

Pubafiton | SPF-kvall

Tre ganger under varen, 23/2, 21/3 och 19/4 vid 18-tiden,
ses vi pa Villa Fridhem vid Malarhojdens T-banestation.
Adressen ar BeIImanskaIIevagen 18.
= " De flesta brukar passa pa att ata
ocksa och SPF-medlemmar far 10%
rabatt pa vissa matratter dessa
kvéllar.
Givetvis kan den som vill bara ta
nagot att dricka.

Ingen féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.
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Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att gad med? D& kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pausen.

Samling 30 min fére
forestallning for de som inte har
fatt sin biljett

i forvag.

Revisorn pé Klarascenen sondag 26/2 kl. 16.00
(Samling i Klarascenens foajé)

En smaéfifflare misstas av en slump for statlig inspektor — och stadens
styrande skikt far panik! Nikolaj Gogols komedi Revisorn framfors i
modern tappning under regi av Frida Rohl. | rollerna ser vi bland
andra Leif Andrée, Katarina Ewerl6f, Peter Andersson och Pablo
Leiva Wenger. Pjasen har premiar pa Kulturhuset Stadsteatern den
3 februari 2023.

Regissor Frida Rohl och dramatiker Magnus Lindman forflyttar
handlingen till en nutida svensk smastad dar kommunalrad, politiker
och andra nyckelpersoner gor allt for att revisorn ska fa ett positivt
intryck av staden och dess ledning.

Anmalan till Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69,
tidigast 10/1 kI1.09.00 men senast 16/1.

Max 20 personer.

Pris 400 kr inklusive pausfika, oss tillhanda senast 11/2.

Betalningsalternativ pa sidan 27.

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!
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A Chorus Line pa Stora scenen séndag 2/4 kl.13
(Samling vid inslappet)

Succémusikalen fran Broadway, om dansarens standiga jakt pa
arbete och langtan efter att forverkliga sin drom satts nu for forsta
gangen upp pa Kulturhuset Stadsteatern i en egen version.

Den ursprungliga Broadwayuppsattningen fran 1975 belénades med
nio Tony Awards och spelades pa Broadway i rekordlanga 15 ar. |
Sverige fick den premiar pa Oscarsteatern 1979 och har inte spelats i
Sverige sedan 2002.

Nu 20 ar senare satts den upp i en ny version i regi av Roine
Soderlundh och Maria Sid, dar Roine Soderlundh &aven star for den
helt nya koreografin. Rennie Mirro gor rollen som regisséren Zach
och Hanna Lindblad atervander till musikalscenen i rollen som
Cassie.

Anmalan till Margareta
Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 10/1 k1.09.00 men
senast 20/2.

Max 22 personer. R ||
Pris 525 kr inklusive pausfika, ACHOBUS “NE
oss tillhanda senast 18/3.
Betalningsalternativ pa sidan 27. Foto: Matilda Rahm
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Rabatterade teaterbiljetter
Genom vart ombud far du pa Stadsteatern 20 % rabatt pa biljettpriset.

Du som har en e-postadress kan anmala dig att vara med pa en sandlista.
D& far du erbjudanden till utvalda forestallningar dar reservationer gjorts.

Majlighet finns forstas att bestalla biljetter &ven till andra pjaser och
datum.

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att boka
biljetter. Kontakta Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Titta garna i teaterns program eller ga in pa deras hemsida
www.kulturhusetstadsteatern.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
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Séllskap pa museum

Ingen foranmalan. Samling kl.11.30 (OBS ny tid) i T-banehallen
Liljeholmen (innanfor sparrarna vid utgdng mot tvarbanan) for

gemensam resa till aktuellt museum.

Kontaktpersoner Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71,
Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69

ONSDAG 1 FEBRUARI

Fotografiska

Fotografiska visar for forsta gangen bilder fran TT
Nyhetsbyrans enorma bildarkiv frdn 1921 och fram
till idag.

Utstéallningen News Flash — Ett sekel av nyheter ar
en tidsresa med mer an 300 bilder fran historiska
handelser som kvinnlig rostrétt, krig, man-
formorkelse och manlandningar, naturkatastrofer,
kungliga bréllop och mycket mera.

ONSDAG 15 MARS

Liljevalchs varsalong

Liljevalchs

Entré 170 kr

=N
ANF

Entré 100 kr

Det ar aterigen dags for Liljevalchs
varsalong, i ar framflyttad en manad.

Arets jury bestér av konstnaren

Varsalong Jockum Nordstrém, konstvetaren

2023

juryns ordférande.

Isabella Nilsson samt Liljevalchs vice
konsthallschef Isak Nilson som ar
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ONSDAG 3 MAJ

Thielska galleriet Entré 120 kr
Malaren Oskar Bergman (1879 -
1963) ar med sina 43 verk en av de
mest representerade konstnérerna i
museets samling. Paret Signe Maria
och Ernest Thiel blev hans
mecenater och var till stor hjalp i
hans utveckling som konstnar.
Utstallningen visar ca 150 verk i
olika tekniker.

Ytterligare information om utstallningarna finns pa respektive
museums hemsida.

Veteranringen

Bor du ensam? | s& fall kanske Brannkyrka Veteranring ar
nagot for dig?

De erbjuder dig att dagligen ringa till deras telefonsvarare och
bara s&ga ditt namn och telefonnummer. De lyssnar av
telefonsvararen varje dag och om du inte har ringt tar de kontakt
for att fa reda pa orsaken. Det ar en trygghet for dig, men ocksa
for anhoriga och vanner om nagot skulle ha hant dig.

Ta kontakt med Doris Santesson, tel. 08-99 85 81 eller
Daisy Hagman, tel. 08-86 69 66 for information om hur du
blir med i ringen.

Tekniken o<_:_h telefonsamtalen bekostas av stadsdelsnamnden i
Héagersten-Alvsjo.

Oversdttningar dr som fruar.
De vackraste dr inte alltid de trognaste.
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Bio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO, Seniorhalsan och
Trivselradet i Axelsberg anordnas sopplunch och filmvisning
en gang i manaden med start onsdagen 18/1 med

"A Man Called Otto” (= den amerikanska versionen av

"En man som heter Ove” med Tom Hanks i titelrollen).

Ovriga datum ar 15/2, 15/3, 12/4 och 10/5.

KI. 12.00 serveras sopplunch och 13.00 boérjar filmen.
Priset ar 150 kr. (80 kr for enbart filmen).

Anmalan/bokning gors sékrast pa hemsidan www.bioaspen.se
alternativt telefonbokning kvallstid 076-029 05 99.

Biocafé Tellus
Vattenledningsvagen 46, Midsommarkransen

Vi har inlett ett samarbete med Kulturféreningen Tellus

for ett konsert-supé-evenemang i deras jazzsalong-serie.

Seriens arrangdrer erbjuder oss pensionarsrabatt pa saval
konsertbiljett som 3-ratterssupé, som man kan boka och fortara fore
konserterna.

Bokning gors med sms till tel. 073-154 78 56.

Skriv SPF samt ditt namn och hur manga som ingar i sallskapet.
Skriv om bokning géller endast konsert eller bord eller bada.
Rabatterad biljett hamtas i caféet fore konsert/supé.

Bokar man bara fér konserten hamtas biljetten senast 18:30.
Bokar man aven fér supén hamtas biljetterna for konsert/bord
frAn 17.00 i caféet, dar du betalar, far ett bord och blir serverad
17 - 19.

Vid bokning av bord ska ankomsttiden l[Ampligen anges.

For 6vriga fragor om kulturféreningen galler tel. 076-897 90 24.

Information om kommande evenemang i SPF-appen och pa var
hemsida.



http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Medlemsavgiften betalas till férbundet

Medlemsavgiften fér 2023 ar 285 kronor.
Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran foreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar, numera redan i november
for nastkommande ar. Avgiften ska betalas senast 31/1.
P& avierna finns individuella OCR-nummer och férbundets bankgiro
505-1743. Det ar viktigt att anvénda det OCR-nummer och bankgiro som
star pa avin vid betalning. Det finns ocksa majlighet att anmala sig for
e-faktura fran sin internetbank.

Ovriga betalningar
Studiebesok, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till var
forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast tva veckor
fore aktuell aktivitet, om inte annat anges. Las mer i rutan nedan.
Vénligen anvand Swish endast pa manadsmétena.

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som &r fullbetande medlem i en annan SPF-férening) betalar 100 kr om aret
och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren.

Anmalan, betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar anmélan gjorts ska kostnaden
inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om inte annat
anges. Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer vid anmaélan.

OBS 1! Anmalan &r bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nAgon pa vantelista.
Glom inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att ge plats
for andra.

Medlemsavgiften betalas till forbundet, bg 505-1743 p& avi/faktura.
Las mer ovan.

SPF Seniorernas motesforsakring
Som medlem omfattas du av férbundets férsakring i Skandia vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av forening, distrikt
eller forbund. Motesforsakringen galler &ven vid oavlonat arbete som
utfors pa uppdrag av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av
forbundet och ingdr i medlemsavgiften.




Ladda ner SPF-appen till din mobil/platta!

Du hittar SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store"
(iPhone). Néar du har laddat ner appen valjer du distrikt
(Stockholm) och Malarhojden-Hagersten. Appen ar forstas gratis.

Du kommer da att f& aviseringar s& snart en nyhet har publicerats pa
var hemsida liksom pa distriktets och forbundets hemsidor och du
missar inga eventuella andringar eller nyheter.

Du far genom SPF-appen tillgang till var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras lépande.
Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen infor varen 2023

Fran vanster Ulla Lundstrom, Birgitta Airas, Borje Granath, Margareta

Regnstrém och Britt-Marie Oquist. P4 de sma3 bilderna fran vénster
Lars-Ake Hovén, Vivian Johansson, Karin Becker och Ann Falk (adjungerad).

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudngen december 2022

Redigering och layout: Margareta Regnstrém
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