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Véalkommen ill hostens programi

Vara méten kommer under hosten att &ga rum i
aulan i Axelsbergs seniorboende, med entré
fran Axelsbergs torg 3.

Men vi kommer att ha
Hagerstensasens
Medborgarhus,
Riksdalervagen 2, som reservlokal for vara
moten, ifall restriktionerna skérps igen.
Buss 147 gar fran Lilieholmen och stannar
utanfor (hallplats Sedelvagen).

Vi slipper foranmalan till vara manadsmoten och aktivitetsmoten och
tillater betalning pa plats, sa lange inget oforutsett intraffar vad galler
smittlaget. Betalning goérs helst med kort eller Swish. Vid kontant
betalning endast sedlar och jamna pengar.

Notera vart nya samarbete kring Bio Aspens filmvisningar. Se sid 12.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i
programmet &r att kontakta ansvarig person och/eller att
ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan. (Se sista sidan.)

OBS! Respektera forsta anmalningsdag, som aven i host ar nagra
olika datum (29/8 och 19/9). K6 uppstar, sa ring igen! Anmalan pa
telefonsvarare galler inte under forsta dagen!

Anmalan for max 2 personer av var och en.

Det ar ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbuds-
regler (se sidan 27), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Aktivitetsmaotena ar ater 6ppna for alla. Ta garna med en van
som far se hur vi har det.

OBS! Du maste vara helt frisk och symtomfri for att
deltai vara aktiviteter = och vaccinerad forstas.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om du blir sjuk
for att lamna plats at ndgon pa vantelista.
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Aktiviteterna [ kronologlisk orening

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
AUGUSTI
Mandag 29/8 Langvandring 17
Mandag 29/8 Forsta anmalningsdagen
Tisdag 30/8 Boulen fortsatter 18
Tisdag 30/8 (Tyreso slott och Arsta slott redan anmalt) -
SEPTEMBER
Fredag 2/9 22
Mandag 5/9 19
Mandag 5/9 Start for promenader 17
Tisdag 6/9 Studiebesok: Pressbyrans museum 10
Fredag 9/ | Startforbokaikeln | 21 |
Onsdag 14/9 Bio Aspen 12
Torsdag 15/9 Aktivitetsmote: Galapagosoarna 8

Lordag 17/9

Mandag 19/9

Andra anméalningsdagen

Onsdag 21/9

Torsdag 22/9

Start IT-kurs via Zoom

Fredag 23/9

Mandag 26/9 Langvandring 17
Mandag 26/9 Extra Aktivitetsmote: Byggen i Hagersten 8
Onsdag 28/9 Resa: Kungsor och Arboga 14

OKTOBER

Onsdag 5/10

Fredag 7/10

Lordag 8/10

Start keramikkurs

Studiebesok: Mobeldesignmuseum 10-11
* 22

20

Torsdag 13/10

Tisdag 18/10

Fredag 21/10

Onsdag 26/10

Buss pa stan

Aktivitetsmote: Afghanistan 9
22
6

15

Onsdag 26/10

Sdndag 30/10

Mandag 31/10

Studiebesok: Stigbergets Borgarrum 11
25
Langvandring 17




Datum

Aktivitet

Sida

NOVEMBER

Torsdag 3/11

Studiebesok: Hanserfilm P-A Fogelstrom

Lordag 5/11

Onsdag 9/11

Resa: Soérmlands museum o Oster Malma

12
26
15-16

Torsdag 10/11

Aktivitetsmote: Stig Dagerman o Karin Boye

Fredag 11/11

Onsdag 16/11

Fredag 18/11

Onsdag 23/11

Mandag 28/11

Langvandring

Onsdag 30/11 Studiebesok Spokslottet 13
DECEMBER

Sondag 4/12 Ev Malarkryssning med julnord mm 16

Fredag 2/12 22

Torsdag 8/12 9

Fredag 16/12 7

Utnyttja ditt mobilnummer och din e-postadress!

Om du har en mobiltelefon och/eller en e-postadress kan du fa
information snabbare och aven billigare fér féreningen.

Nu finns mojligheten foér foreningen att sprida information till
medlemmarna aven via sms. Men manga medlemmar som har
mobiltelefon har fortfarande inte anmalt sitt telefon-nummer till

foreningen.

Vill du utnyttja denna mojlighet och hjalpa féreningen att halla nere
kostnaderna? Meddela d& ditt mobilnummer och din e-postadress
till var medlemssekreterare Ulla Lundstrom pa adressen
ulla.m.lundstrom@telia.com

Njut av de fina stunderna -
livet gar inte i repris.



mailto:ulla.m.lundstrom@telia.com
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Manadsmoten ©

Studieforbundet
Vuxenskolan

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30.

Kostnad 50 kr utom jullunchen) inklusive kaffe och smorgas.
Betalas pa plats, helst med kort eller Swish, nr 123 366 42 40.  swish
Vin kan képas pa plats till sjalvkostnadspris 20 kr,
som betalas kontant, alt. med kort vid ankomsten.
Vid kontantbetalning endast jdAmna pengar (inga mynt).

FREDAG DEN 23 SEPTEMBER

Vi minns Charlie Norman

. Pianisten Olle Eilestam framfér musik av
Charlie Norman och musik som ar férknippad
med honom. Det ar boogiewoogie, ballader
och jazz-standards.

Olle laser nagra korta texter av Charlie Norman
och han sjunger aven manga av latarna.

FREDAG DEN 21 OKTOBER

Jenny Lind
"Néaktergalen som upptécktes i ett fonster”.

The Nightingale from Sweden var nagot
alldeles extra, eller som

Mendelsohn uttryckte det: "Hon ar den
storsta konstnarinna som levat och den
storsta jag kénner”.

Fil.mag Karin Borgkvist Ljung, som till
vardags arbetar som universitetslarare, visar
bilder och spelar upp nagra av hennes kanda arior.




FREDAG DEN 18 NOVEMBER

"For karlekens skull”

Trubaduren Jonas Karling
framfor sdnger ur den svenska
visskatten, samtidigt som vi far
se ett bildspel fran vara vackra
skargardar av fotograf Katja
Karling.

FREDAG DEN 16 DECEMBER

Jullunch

Vi borjar i entrén med glégg och pepparkakor. Sen avnjuter vi en
jultallrik. Till det serveras 6l och vatten.

Vin kan kopas till sjalvkostnadspris.

Darefter ser vi en fargsprakande
”Christmas Show” med Daniel Yngwe.

Det blir en eftermiddag fylld med gladije,
sang, musik och allsdng varvat med opera.
Pa den elektriska saxofonen, som Daniel
kopt i Kina, framfors vackra latar till fina
ljud- och ljuseffekter.

Avslut med kaffe och jultarta.

Anmalan tidigast 19/9 kl. 09.00 till Britt-Marie Oquist,
tel 070-589 58 28.

Pris 295 kr, oss tillhanda senast 2/12.
Betalningsalternativ se sidan 27.




Alctivitetsmoten VY

Studieférbundet
Vuxenskolan

Ater 6ppna for alla — aven icke medlemmar.

Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 15 SEPTEMBER

Om djurlivet pa Galapagosodarna

Arne Lindgvist

Visar fantastiska bilder och berattar om
sin resa till Galapagos.
Galapagosb6arna har ett sareget djurliv
med arter som inte finns nagon
annanstans.

MANDAG DEN 26 SEPTEMBER

Extra aktivitetsmote: Byggplaner for Hagersten

'y Arkitekt Tor Edsjo och landskaps-
; » arkitekt Karin Schibbye berattar om
byggplaner for Hagersten.

Bilden visar en detalj i kvarteret Fader
Bergstrom med 450 bostéder och

2 forskolor langs Selmedalsvagen i den
detaljplan som godkandes av stads-
byggnadsndmnden i december 2021.

Foto: Stockholms stadsbyggnadskontor

Var rddd om din stund pa jorden.




TORSDAG DEN13 OKTOBER

Afghanistan bortom rubrikerna

Bjorn-Ake Térnblom, Svenska
Afghanistankommittén (SAK), har arbetat
== och bott i landet i sju &r i omg&ngar mellan
2000 och 2016 och suttit i SAKs styrelse
i4ar.

" Han ger en bakgrund till vad som hént.

TORSDAG DEN 10 NOVEMBER

En eftermiddag med Stig Dagerman och Karin Boye

Roger Persson, Sun Tower AB och m
Johan Taube visar film och berattar om

Stig Dagerman forfattare och journalist
och Karin Boye forfattare, poet och
Overséattare.

TORSDAG DEN 8 DECEMBER

Brandséakerhet = nagot att ta pa allvar

Fredrik Sundstrom fran Brandexperten ger oss en
information om hur vi ska vara foérsiktiga med elden
och vad vi ska har for hjalpmedel i hemmet.
Vanligtvis véaxer en
brand langsamt den
forsta minuten.
Sedan kan forloppet ga valdigt fort.
Darfor ar det viktigt att ta brand-
sakerheten pa allvar.

=t
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Sudiebesok

Studieforbundet
Vuxenskolan

TISDAG DEN 6 SEPTEMBER kl. 10.00 - ca 11.45

Pressbyrans museum, Strandbergsgatan 55.

Pressbyrans historia ar en berattelse om ett Sverige i férvandling
och om allmanhetens tillgang till det fria ordet. 1899 fick Svenska
Telegrambyran ensamrétt pa att salja tidningar vid landets
samtliga tagstationer.

Sju ar senare bildade 59 tidnings-
utgivare foretaget Svenska
Pressbyran for att sékerstalla
distribution av tidningar déver hela
landet. Idag ar Pressbyran en
rikstackande kedja med drygt 300
butiker och med Nordens storsta
tidningsutbud.

Vi borjar var introduktion till den historien med en kopp kaffe i butiken
(de bjuder) och gar sedan upp till 6.e vaningen for att se muséet.
Besdket avslutas med en tavling och priser.

Anmalan tidigast 29/8 kl. 09.00 till Britt-Marie Oquist,
tel 070-589 58 28.
Max 20 personer.

Pris 55 kr, oss tillhanda senast 3/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 5 OKTOBER kl. 14- ca 15.30

Mobeldesignmuseum, Magasin 6, Frihamnsgatan 50.
Mdobeldesignmuseum grundades 2018 av mobeldesignerna Kersti
Sandin och Lars Bulow for att framja designstudier med ett fokus pa
utveckling av form, funktion, material och teknik.

| >
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Lars guidar oss genom utstaliningen Ex-Works 2022, med
examensprojekt frdn 5 svenska designutbildningar.

Vi far aven en introduktion till Sandins och Buléws egen samling av
designmabler fran tidigt 1900-tal fram till idag.

Anmalan tidigast 29/8 kl. 09.00 till
Britt-Marie Oquist, tel 070-589 58 28.
Max 20 personer.

Pris 220 kr, oss tillhanda senast 21/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Ev. fika kl. 13.30 féranmaéls, men
betalas pa plats av var och en (60 kr).

ONSDAG DEN 26 OKTOBER kl. 14.00 — 15.00

Anna Lindhagens Museum/Stigbergets Borgarrum

Fjallgatan 34.

Stigbergets Borgarrum pa Soders hojder ar ett litet museum — en
kultiverad miljo fran 1800-talets mitt, skapad av Anna Lindhagen
(1870 - 1941).

| en vaning som bestar av 6 rum och kok
ser vi hur en borgarfamilj bodde under
mitten av 1800-talet. Den ar moblerad av
Anna Lindhagen, delvis med saker fran
hennes eget hem.

OBS! Museet ligger en trappa upp

och saknar hiss.

Anmalan tidigast 19/9 kl. 09.00 till Karin Becker, tel 070-559 54 31.
Max 20 personer.

Pris 80 kr, oss tillhanda senast 12/10.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Ingen fortur for anmalda till tidigare installt besok.
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TORSDAG DEN 3 NOVEMBER KI. 11.00-12.45

Filmpremiar! Mina drémmars Soder — Per Anders Fogelstrom,
(Anders Hanser Produktion). Biografen Grand, Sveavagen 45.

EN UPPLEVELSERNAS

< MASTARE

it
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Under 30 ar har Anders Hanser producerat ca 400 film- och bildspel,
som tacker ett brett omrade, ofta med fokus pa svensk kulturhistoria.
Pandemin satte stopp for Hansers populara filmvisningar och da
borjade han i stallet med nyproduktion.

Vi har nu mojligheten att vara med under premiaren av hans senaste
film. Den handlar om Per Anders Fogelstrom och hur livet sag ut pa
Sddermalm under den tiden han levde.

Anmalan tidigast 19/9 kl. 09.00 till Karin Becker, tel 070-559 54 31.
Max 30 personer (vi ingar i en stérre grupp).

Pris 175 kr oss tillhanda senast 20/10.
Betalningsalternativ se sidan 27.
Bio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO, Seniorhélsan och
Trivselradet i Axelsberg anordnas sopplunch och filmvisning en gang i
manaden med start onsdag 14/9.

KI. 11.30 serveras sopplunch och 12.30 bérjar filmen. Priset ar 150 kr.
(80 kr for enbart filmen).

Anmalan gors direkt till Bio Aspen, tel 076-029 05 99.

Se annonser i lokaltidninaen "Mitt i”.


https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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ONSDAG DEN 30 NOVEMBER Kl. 14.00-15.00

Spokslottet — De gémda konstsamlingarna, Drottninggatan 116

Spokslottet (Schefflerska
palatset) fran 1700-talet
anvands idag som Stockholms
universitets representations-
lokal och for olika interna
arrangemang.

| Spokslottet finns ett flertal samlingar av aldre malningar, bland annat
den Bergska donationen, som bestar av flamlandsk, hollandsk,
italiensk, fransk, tysk, engelsk och svensk konst fran 1380 — 1800-tal,
dar den aldre malerisamlingen réknas som en av landets finaste.

Dar finns ocksa 700 konstglasforemal fran Agnes Hellners samling,
konstglas fran Orrefors.

Vi far se och héra om dessa gomda skatter men &ven lara oss mer
om byggnaden och de vackra interiérerna.

Byggnaden ar en kulturhistoriskt kanslig miljé och &r inte anpassad
for rorelsehindrade.

Anmalan tidigast 19/9 kl.09.00. till Karin Becker, tel 070-559 54 31.

Max 25 personer

Pris 85 kr, oss tillhanda senast 16/11.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Det dr férvanansvdrt mdnga i var egen dlder
som dr mycket dldre dn vad vi sjdlva dr.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Vara resor under hosten sker i samarbete med SPF Fruangen-
Alvsjo i ”egen” buss och borjar och slutar pa Trekantsvagen 9
i Lilleholmen.

Den forsta resan (Tyreso slott och Arsta slott) genomfors 30/8,

sd& den annonserades redan i varas och hamnade utanfor detta
program.

ONSDAG DEN 28 SEPTEMBER kI.08.30 —ca 17.30

Bussresa till Kungsor och Arboga.

Vi reser direkt till Kungsor, dar vi intar en kopp "busskaffe” fére en
visning av Miniature Kingdom. Det &r en modelljarnvag (600 m rals
och det finns knappar att trycka pa!), fordon och manniskofigurer i ett
Sverige uppbyggd i en miniatyrvarld. Den del av utstaliningen som ar
klar omfattar Norrland ner mot S6dermanland, men bygget fortsatter
hela tiden och resten av Sverige byggs allt eftersom.

Lunch intas péa restaurang Agarden i Arboga. Efter lunchen kommer
tva guider och tar oss med pa en historisk stadsvandring.

Arboga grundades redan pa
1200-talet och mycket har hant
under arens lopp i denna gamla
stad. Det mest k&nda bor vara
Arboga riksmote 1435, vilket
traditionellt ansags vara Sveriges
forsta riksdag.

Foto: Arboga kommun

Anmalan tidigast 29/8 kl.09.00
till Bengt Ivarsson tel 070-525 53 40.

Pris 615 kronor oss tillhanda senast 14/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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ONSDAG DEN 26 OKTOBER kl. 9.30 - ca 12.30.

Buss pa stan — Det nya Stockholm vastra

Turen startar ut mot Tranebergsbron,
Alvik och Appelviken. Vi aker igenom
smahusomraden, passerar funkishus i
Alsten och stannar vid Ljungléfska slottet
for benstrackare och fika utomhus.

Vallingby byggdes som en ABC-stad, granne med Hesselby slott
och Vattenfalls tidigare kontorsbyggnad vid Bergslagsvagen.

Vi aker mellan flera olika kommuner, langst bort ar Jarfalla, innan vi
vander mot Sveriges minsta kommun Sundbyberg pa var vag tillbaka
till Lilieholmen.

Anmalan till Gull-Britt Larsson ingul41@telia.com tel 070-778 59 51.
Sista anmalningsdag 12 oktober, minst 25, max 35 personer.

Pris (buss, Stockholmsguide samt fika): 490 kr, betalas till
bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 6864.
Glém inte skriva namn och kod: 1026VAS.

ONSDAG DEN 9 NOVEMBER KI. 08.00 —ca 17.00

Bussresa till Sormlands museum och Oster Malma
Vi reser direkt till Nykoping, dar vi serveras kaffe och smorgas i
museets cafeteria.

Efter fikat besoker vi
museet. Vi far en
visning av "Berattande
magasin”, dar vi far folja
med in i en varld dar vi
moter manniskor fran
olika tider och platser.

Sérmlands museum utsags 2020 till Arets museum.

| —



mailto:ingul41@telia.com
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Efter museibesoket i Nykoping tar vi oss till Oster Malma, dar var
lunch serveras. En harlig buffé med tva varmratter varav en ratt alltid
ar en viltratt med kott fran garden.

Nar "kaffet pa maten” ar
urdrucket vantar guiden for
att fa visa Oster Malma
slott, beratta om slottets
historia, visa naturkonst
och de valbevarade
takmalningarna. Efter
visningen finns tid for ett
besok i gardsbutiken fore
hemresan.

Anmalan till Resekompaniet, tel 016-51 01 51 51 eller
info@resekompaniets.se senast 5 oktober.

Pris 925 kr. Betalas mot faktura fran Resekompaniet.

| priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smorgas, guidade
visningar och lunchbuffé.

Fullstandig resebeskrivning kommer att finnas pa vara manadsmoten
och pa var hemsida.

kkkkkkkkkkkhkkkkkrhhkhkhkrrhhkhkhkkrkrhkhkhkkrrkhkhkkrkhkhkhkrrrkhkhkhkkrkrkhkkkrkrkhkkkkkx

Preliminara planer finns pa en Malarkryssning (med julbord) och
besok p& Asby hem & tradgérd séndag den 4 december.
Mer information pa manadsmaoten och hemsidan under hosten.

kkkkkkkkkkkkkkkkrkkkhkhkhkkrkkkhkhkhkhkrkkrhkhkhkkkrrhkkhkhkkrkkkkhkkkrkkkkhkhkkrkkkhkhkkrkkrkhkkhkkkx

Andraresor att se fram emot?
Kontaktperson for mer information om majliga resor, ar vart
reseombud, Bengt Ivarsson, tel 070-525 53 40

Resor ger vidgade vyer och perspektiv pa livet.



mailto:info@resekompaniets.se
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Friskvard .
Langvandringar (Utlylter med SL och il fots)

Lite langre vandringar p& olika platser med utgdngspunkt
fran Axelsberg. Under vandringen tittar vi pa historiskt och T
kulturellt intressanta byggnader. Informationsmaterial om /
dessa utdelas vid start.

Vi samlas vid T-banestationen i Axelsberg senast k1.10.00.

Sista mandagen i manaden med start 29/8

Darefter galler 26/9, 31/10 och 28/11.
Ingen féranmalan.

Ta med SL-kort och matsack.

Ledare:

Margaretha Ostling, tel 070-761 88 44
Borje Sehimark, tel 073-898 84 79
Gunnel Rosendahl, tel 070-946 10 57.

Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar. Detta
for att s& manga som mdjligt ska kunna vara med och rora pa sig
utomhus.

Samling k1.10.00 vid vardcentralen
i Axelsberg.

Mandagar med start den 5/9 (utom
29/8, 26/9, 31/10 och 28/11 da det ar
langvandring). Ingen féranmalan.

Ledare: Margaretha Ostling, tel 070-761 88 44
Gunnel Rosendahl, tel 070-946 10 57.

Lycka dr god hdlsa och daligt minne.
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EBowle

Tisdagar kI.10.30 spelar vi pa boulebanorna som ar belagna bakom
vardcentralen i Axelsberg.

Boulen fortsatter sa lange vadret tillater
i host.

Ingen féranmalan, ingen vana behdovs.

Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson,
tel 070-301 54 609.
Information om datum nar vi slutar lamnas

aven pa manadsmote(n) och pa hemsidan/
i SPF-appen.

Seniorhélsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Tove Bengtsson-Bok, tel 08-508 23 528.

Veteranringen
Bor du ensam? | sa fall kanske Brannkyrka Veteranring &r nagot for dig?

De erbjuder dig att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara saga
ditt namn och telefonnummer. De lyssnar av telefonsvararen varje dag och
om du inte har ringt tar de kontakt for att fa reda pa orsaken. Det &r en
trygghet for dig, men ocksa for anhoriga och vanner om nagot skulle ha
hant dig.

Ta kontakt med Doris Santesson, tel 08-99 85 81, Daisy Hagman,
tel 08-86 69 66 eller Karin Stenholm, tel 08-646 50 34 for information om
hur du blir med i ringen.

De som lyssnar av behover bli fler, s& anmal garna intresse for att bli
“avlysssnare”.

Tekniken och telefonsamtalen bekostas av stadsdelsnamnden i Hagersten-
Alvsjo.
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Studieforbundet

Vuxenskolan Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
géllande kulturprogram vid manadsmoten och aktivitetsmoten samt
studiebesdk, resor, langvandringar och studiecirklar.
Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.
SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram

SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pa www.sv.se/stockholm eller pa tel 08-679 03 70 och
dven pa var hemsida under Program/Ovriga aktiviteter/Vuxenskolan.

Studieciridar &

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vawvning

Mandagar kl.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan i kallarvaningen,
ingdng Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild fran seniorboendet.

Start mandag den 5/9.
Vi vaver tillsammans.
Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs.

Cirkelledare:
Vivian Johansson, tel 070-399 10 71
(&ven anmalan och information):

Berit Gyllebrant, tel 070-588 60 34.

Pris 550 kr, oss tillhanda senast 12/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.
Materialkostnad tillkommer. Max 10 deltagare som alternerar.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Anmalan till keramikkursen, teknikcirkeln och bokcirkeln gors
till studieombudet Bérje Granath, tel 073-030 40 88 tidigast 29/8

kl.09.00.

Keramikkurs

Prova - eller fortsatt - att dreja med lera hos
keramiker Yvonne Svensson,

tel 073-690 97 93. Lungtorpsvagen 3

i Mélarhéjden och bli bekant med detta
underbara material.

Kursen har tre traffar med start [6rdag
8/10 kl. 13.

Max 5 deltagare.

Pris 400 kr (inkl. material och kaffe).
Betalas direkt till Yvonne vid forsta traffen.

Ny teknilk | vardagen

Kom igang med telefon och Ipad/surfplatta

Har har vi ett samarbete med Seniorhalsan i Hagersten-Alvsjo.
Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin pa tel 08-508 235 20.
Hans hjélp ar gratis.

Lara lite mer

Du som redan kommit igang med din telefon
eller dator.

Teman

Information: Lar dig s6ka pd Google och andra assistenter.
Kommunikation och samverkan: Dela information/ bilder/filmer.
Skapa innehall: Skapa o bearbeta digitalt, bilder och filmer, skapa text
med diktering, 6versatta texter pd andra sprak med hjalp av kameran.

Sakerhet: Lar dig handla i butik online.
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Digitala begrepp: Lér dig digitala begrepp och symboler samt vad molnet &r
och hur du anvander det.

Virtuella studiebesok p& Gotland: Lar dig hitta intressanta appar med olika
teman.

Cirkeln genomfors som en Zoomkurs pa 3 ganger.
En kurs du har pa din hemmaplan.
Kursstart 22/9 k1.14.00

W2l O] Kursledare ar Anneli Clevenrot, tel 076-799 82 36,
2 0 i  eller anneli.clevenrot@gmail.com

Pris 350 kr, oss tillhanda senast 29/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Max 8 deltagare.

Anmalan till Bérje Granath, se sid 20.

Bokeirkel

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad du last?
| host startar vi med De osannolika systrarna Soong av Jung Chang.

Start fredag 9/9 kl. 12.00 i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum bestams av deltagarna.
Cirkeln planeras att vara 5 ganger under hosten.

Deltagarna betalar sina egna bécker eller
lanar pa bibliotek.
Max 10 deltagare.

Pris 200 kr, oss tillhanda senast 16/9 :
Betalningsalternativ se sidan 27. 0 gx\ ‘ot
SYSHRAR N A
Cirkelledare: SOgN
Lotta Persson, tel 070-626 20 68 ot i
Per Sydhoff, tel 070-267 07 89

Anmalan till Bérje Granath, se sid 20.

4



mailto:anneli.clevenrot@gmail.com
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Ovriga aktiviteter
Lunchtraffar

Foreningens lunchtaffar ager rum forsta fredagen i manaden.
De som har lust att &ata lunch tillsammans samlas vid Axelsbergs
T-banestation vid tidpunkt som star angiven pa anméalningslista.

Forsta gangen ar fredag 2/9.
Darefter galler féljande datum 7/10, 11/11 (OBS!) och 2/12
Krogen ar alltid hemlig.

& Anmalan till Margaretha Ostling,
¥ tel 070-761 88 44 eller Marianne
! Sehlmark, tel 070-757 82 89.

Anmalningslista kommer att finnas
pa manadsmétena.

Information kommer ocksa att finnas pa féreningens hemsida
och i SPF-appen.

Pubafiten | SPF-kvall

Tva ganger under hosten, tisdag 18/10 och onsdag 23/11
vid 18-tiden, ses vi pa Villa Fridhem vid Malarhojdens T-banestation.
Adressen ar Bellmanskallevagen 18.

g = |
De flesta brukar passa pa att i i = JLl - l

ata ocksa och SPF-medlemmar
far 10% rabatt pa vissa
matratter dessa kvallar.
Givetvis kan den som vill bara
ta nagot att dricka.

Ingen féranmalan.

Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel 070-600 64 69.



23

Séllskap pa museum

Ingen féoranmalan. Samling kl.12.30 i T-banehallen Liljeholmen
(innanfor sparrarna vid utgang mot tvarbanan) for gemensam
resa till aktuellt museum.

ONSDAG 21 SEPTEMBER

Waldemarsudde Entré 140 kr.
Waldemarsudde bjuder in till flera olika utstéllningar som ger oss
tillfalle att vandra runt i bade slott och park och njuta av det som
passar 0ss bast.

Hugo Alfvén (1872 - 1960) — konst och musik

| samband med det rikstackande firandet av Hugo Alfvén 150 ar
arrangeras en utstallning i Bernadotterummet av en mindre kand sida
av Hugo Alfvén som malare och hans relation till konst.

LJUS over hav och land — Onningebykolonin pa Aland (1886 -1914)
B ks | samband med firandet av Alands 100-
ariga sjalvstyrelse 2022, arrangerar
museet den forsta utstaliningen i Sverige
om den intressanta men séllan
uppmarksammade konstnarskolonin i
Onningeby utanfér Mariehamn.

Isaac Grunewald (1889 - 1946) — Konst och teater
En omfattande och forskningsbaserad utstallning som visar bredden
och mangsidigheten i Isaac Griinewalds rika konstnarskap.

Ann Wolf (f. 1937 i Lubeck) - i slottets
ateljévaning och i museets park.

Den internationellt k&nda och prisbelonta
konstnaren, som flyttade till Sverige 1960,
har genom sina skulpturala verk markerat
sin stéllning som en av varldens framsta
konstnarer som arbetar med glas.

-
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ONSDAG 16 NOVEMBER

Sparvagsmuseet Entré 60 kr,
Vi besoker det nya Sparvagsmuseet som 6ppnade den 21 maj 2022
i det nyrenoverade Gasverket i Norra Djurgardsstaden.

Museets utstallningar handlar om

kollektivtrafikens historia pa vatten, vagar och

' spar. Idag reser vi med tunnelbana, pendeltag,
' sparvag, buss och bat. Men sa har det inte alltid

sett ut.

Museets 13 fordon p& plan 1 - 3 tar dig mellan motor- och eldriven

trafik till hastvagnar och batar. Pa plan 4 gér du en kronologisk

rundvandring i kollektivtrafikens historia — fran rodderskor och

hasttrafik till framtidens mdjligheter och utmaningar.

Ytterligare information om utstallningarna finns pa respektive
museums hemsida.

Kontaktpersoner Vivian Johansson, tel 070-399 10 71,
Lena Jakobsson, tel 070-301 54 69

Gallerirunda pa Séder

Loérdag 17/9 k1.13.00 — ca 14.30

Vi traffas utanfor sparrarna vid Slussens T-
banestation (uppgangen mitt pa perrongen) och
darifran gar vi vidare till nagra gallerier i narheten,
dar vi upplever, kommenterar och tycker till.
Ibland stéller galleristen upp och vi far en
presentation av utstallningen.

Efter besoken kan de som vill avsluta samvaron
med en fika pa nagot trevligt café.

Galleri Raaf

Ansvarig/anmalan till: Diwert Fredler, tel 072-565 42 42,
tidigast 29/8 kl.09.00. Max 12 personer.
Ev. dubblering mgjlig. Ingen avagift.
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Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att gad med? D& kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pausen.

Vi fortsatter i host med tva pjaser pa Stadsteatern.

Samling 30 min fore forestallning for de som inte har fatt sin biljett
i forvag.

Soéndag 30/10 kl.16.00 — ca 18.30.

Mandomsprovet pa Klarascenen (Samling i Klarascenens foajé)

En rafflande, kansloladdad
dramakomedi med Marie
Richardson och Rasmus Luthander
i huvudrollerna, baserad pa den
Oscarsbeldnade filmklassikern "The

TEATER Graduate" fl’én 1967.

MANDOMSPROVET

Pjasen (premiar 9/9) utspelar sig i Kalifornien, dar toppstudenten Ben
inleder ett sexuellt forhallande med Mrs. Robinson, en van till
familjen, som far 6desdigra konsekvenser for alla inblandade.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel 070-600 64 69,
tidigast 29/8 k1.09.00 men senast 18/9.
Max 20 personer.

Pris 400 kr, oss tillhanda senast 23/9.
Betalningsalternativ pa sidan 27. I

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Livet - det dr inte alla de dagar som gatt
utan de dagar man minns.
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Lordag 5/11 kl.13.00 — ca ? (Oklart med speltid i nulaget.)
Alltid vara vi pa Stadsteaterns stora scen (Samling vid inslappet)

Nar det hyllade bandet aterférenas i en musikstudio vacks gamla
minnen, konflikter och kanslor till liv hos de forna bandmedlemmarna.
"Alltid vara vi" ar nyskriven musikteater (premiar 14/10) baserad pa
musik av artisterna Veronica Maggio och Oskar Linnros.

Huvudrollerna spelas av Louise
Peterhoff och Oscar Téringe, bada
kanda fran tv, Louise senast i "Det
som goms i snd” och Oscar i "Tunna
bla linjen”. Regi: Alexander Mgrk- ]

Eidem. ALLTIDVARAVI

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel 070-600 64 69,
tidigast 29/8 k1.09.00 men senast 24/9.

Max 15 personer.

Pris 520 kr, oss tillhanda senast 27/9.
Betalningsalternativ pa sidan 27.

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Rabatterade teaterbiljetter

Genom vart ombud far du pa bade Dramaten och Stadsteatern
ca 20 % lagre pris an priserna i kassan.

Du som har en e-postadress kan anmaéla dig att vara med pa en
sandlista. Da far du erbjudanden till utvalda forestaliningar dar
reservationer gjorts.

Majlighet finns forstas att bestalla biljetter dven till andra pjaser och
datum.

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att
boka biljetter. Kontakta Margareta Regnstréom, tel. 070-600 64 69.

Titta garna i teatrarnas program eller g& in pa deras hemsidor
www.kulturhusetstadsteatern.se resp. www.dramaten.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
http://www.dramaten.se/
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Medlemsavgiften betalas till féorbundet

Medlemsavgiften foér 2022 ar 285 kronor.
Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran féreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar, numera redan i
november for nastkommande ar. Avgiften ska betalas senast 31/1.
Pa avierna finns individuella OCR-nummer och foérbundets bankgiro
505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och bankgiro som
star pa avin vid betalning. Det finns ocksa méjlighet att anmala sig for
e-faktura fran sin internetbank.

Ovriga betalningar
Studiebesok, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till var
forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast tva veckor
fore aktuell aktivitet, om inte annat anges. Las mer i rutan nedan.
Vénligen anvand Swish endast pd manadsmotena.

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som &r fullbetande medlem i en annan SPF-férening) betalar 100 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren.

Betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar anmalan gjorts ska kostnaden
inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om inte annat
anges.

Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer vid anméalan.

OBS 1! Anmalan &r bindande. Eventuell avanmalan maste géras senast
tva veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske!

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till ndgon pa vantelista.
Glom inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att ge
plats fér andra.

Medlemsavgiften betalas till forbundet, bg 505-1743 pé avi/faktura.
Las mer ovan.




Ladda ner SPF-appen till din mobil/platta!

Du hittar SPF-appen i "Play butik" (Android) eller
"App Store" (iPhone). Nar du har laddat ner appen véljer du distrikt
(Stockholm) och Malarhojden-Hagersten. Appen ar forstas gratis.

Du kommer da att f& aviseringar s& snart en nyhet har publicerats pa
var hemsida liksom pa distriktets och forbundets hemsidor och du
missar inga eventuella andringar eller nyheter.

Du far genom SPF-appen tillgang till var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras lépande.
Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen fotograferad under styrelsemdatet i juni

Fran vanster Ulla Lundstrom, Birgitta Airas, Bérje Granath, Bengt Ivarsson,
Margareta Regnstrém och Britt-Marie Qquist.
Inféllda Lars-Ake Hovén. Vivian Johansson och Karin Becker

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Fruangen augusti 2022

I Malarhdjden-

SENIORERNA .
: ! Hagersten

Redigering och layout: Margareta Regnstrém
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