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Valkommen till hostens aktiviteter!

Antligen kan vi aterga till en mer normal verksamhet efter att de flesta
av 0ss nu ar vaccinerade! Fortfarande galler dock vissa restriktioner
och begransningar som framgar vid respektive programpunkt.

Vi har gladjande nog just fatt klartecken att
komma in i Axelsberg! Sa vara méten kommer
att aga rum i aulan i Axelsbergs seniorboende
igen, med entré fran Axelsbergs torg 3. Vi
hoppas att det inte kommer att andras under
hosten,

Men vi kommer att ha Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdaler-

; vagen 2, som reservlokal for vara moten,
om restriktionerna éndras. Den lokalen ar
mycket rymlig och bra, men manga av er
behover kanske aka kollektivt. Buss 147
gar fran Lilieholmen och stannar utanfor
(hallplats Sedelvagen).

Vi fortsatter med foranmalan till vara manadsméten men tillater
betalning pa plats. Betalning gors helst med kort eller Swish. Vid
kontant betalning endast sedlar och jamna pengar.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i
programmet ar att kontakta ansvarig person och/eller
forstas att ladda ner var nya SPF-app i mobilen/plattan.

OBS! Respektera forsta anmalningsdag, som aven i host ar
nagra olika datum. Ko uppstar, saring igen! Anmalan pa telefon-
svarare géller inte under forsta dagen!

Det &r ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbuds-
regler (se sidan 27), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Aktivitetsmotena ar tyvarr inte 6ppna for alla— atminstone till en
bdrjan under hosten — och foranmalan galler tills vi far andrade
restriktioner.
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Information med anledning av Coronapandemin

Vi foljer fortsatt FHMs rad och restriktioner, men
dessa kan ju andras med kort varsel om nagot
intraffar.

| skrivande stund (16 augusti) verkar det vara 50
personer som tillats att samlas, nar vi planerar att dra
i gang vara inomhusaktiviteter.

Vi planerar darfor att tills vidare genomfoéra vara manads- respektive
aktivitetsmoten med maxgrans och darfor ocksa fortsatta med
forhandsanmalan, tidigast tva veckor men senast tva dagar fore
respektive mote.

Vid manadsmotet 22/10 ska vi passa pa att fira att var forening fyller
55 ar i ar. Da behover vi lite langre framforhallning: Anmalan senast
en vecka fore (15/10).

Handsprit kommer att finnas tillgangligt i lokalen.

Om vi igen tvingas stélla in nagon aktivitet kommer vi att informera
direkt till berdrda och via var nya SPF-app och pa hemsidan.
Styrelsen kan svara pa fragor per telefon, om du inte kan nas av
informationen pa nagot av dessa satt.

Langvandringar och lunchtraffar kommer férhoppningsvis att ater
kunna goéras med SL-resor som tidigare.

Eftersom den digitala kurs vi genomférde i varas foll val ut planerar vi
att genomfora tva studiecirklar om ny teknik digitalt via Zoom, bade
en nybdrjarkurs och en fortsattningskurs/fordjupning.

Vavningen har en egen lokal och paverkas inte av seniorboendets ev.
forbud.

OBS! Du maste vara helt frisk och symtomfri for att delta i vara
aktiviteter. GIom inte att lamna aterbud till aktivitet om du blir
sjuk for att lamna plats at nagon pa véantelista.

Jamfor informationen om bland annat aterbud pa sid 27.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
AUGUSTI
Mandag 30/8 Langvandring 18
Tisdagar Boule 18
SEPTEMBER

Onsdag 1/9 26
Fredag 3/9 23
Mandag 6/9 Start promenader/stavgang 19
Torsdag 9/9 Aktivitetsméte Konsten i T-banan: anm 2/9: 9
Mandag 13/9 Start vavning 20
Onsdag 15/9 Resa Malsakers slott; anm 2/9 13-14
Torsdag 16/9 Ny teknik 1:1; anm 1/9 21

Fredag 17/9

Lordag 18/9

25

)

Tisdag 21/9 Ny teknik 2:1 anm 1/9 22
Onsdag 22/9 Studiebesok: Scoutmuseet; anm 1/9 11
Torsdag 23/9 [ Kulfurvandring,anm /9 | 26 |
Torsdag 23/9 Ny teknik 1:2 21
Loérdag 25/9 Keramikkurs start; anm 1/9 22
Mandag 27/9 Langvandring 18
Tisdag 28/9 Ny teknik 2:2 22
Onsdag 29/9 Resa Arboga; anm direkt 14-15
Torsdag 30/9 Ny teknik 1:3 21
OKTOBER

Fredag /10 [IEunehtraf T 23 |
Lordag 2/10 * FOdelsedagsfest for 90, 95 och 100+ 6
Tisdag 5/10 Ny teknik 2:3 22
Torsdag 7/10 Ny teknik 1:4 21
Onsdag 6/10 Resa Stavsnas — Sandhamn; anm 2/9 15-16
Torsdag 7/10 Aktivitetsmote: Dan Andersson; anm 30/9 9

Den farligaste av vara férdomar

@r tron att vi inte har nagra.




Datum

Aktivitet

Sida

Onsdag 13/10

Torsdag 14/10

Studiebesok: Upp.kyrkan; anm 23/9 11
* 23

Tisdag 19/10 Ny teknik 2:4 22
Onsdag 20/10 Resa Sturehofs slott; anm direkt 16
Fredag 22/10 7
Méndag 25/10 18
Onsdag 27/10 24
Torsdag 28/10 | Aktivitetsmote: Odd Zschiedrich; anm 21/10 10
NOVEMBER
Tisdag 2/11 Studiebesok: Filminstitutet; anm 11/10 12
Fredag 5/11 23
Torsdag 11/11 Aktivitetsmote: Vildhussen; anm 4/11 10
Onsdag 17/11 Studiebesok: Stora moskén; anm 27/10 | 12-13
Fredag 19/11 8
Tisdag 23/11 23
Slutet nov-dec? | Prel. resa Ostermalma med julbord 17
Mandag 29/11 | Langvandring 18
DECEMBER
Fredag 3/12 23
Torsdag 9/12 10
Fredag 17/12 8

| * Vivilluppmarksamma vara aldre jubilarer med mer &n en

blomma i hdst. Darfér ordnar vi en extra fest fér dem, I6rdag
den 2/10. En séarskild inbjudan kommer att skickas ut till alla
som fyller 90, 95 eller 100+ i ar.

| skrivande stund har manga restriktioner lattat och vi hoppas
kunna erbjuda flera tillfallen till “Sallskap pa museum” och kanske
aven nagot teaterbesok under hosten.

Hall utkik pa var hemsida. Dar kommer uppdatering att ske allt
eftersom samhallet 6ppnar upp. Information aven pa
manadsmoten och aktivitetsmaten forstas.
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anadsmoten Studieforbundet
Vuxenskolan

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 OBS! — ca 16.30.
(Reservlokal: Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2.)
Foranmalan tidigast tva veckor fore och normalt senast 2 dagar
fore respektive mote till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Kostnad 50 Kkr (utom jullunchen) inklusive kaffe och smorgas. :w.sh
Betalas pa plats, helst med kort eller Swish, nr 123 366 42 40.
Vin kan képas pa plats till sjalvkostnadspris 20 kr,
som betalas kontant, alt. med kort vid ankomsten.
Vid kontantbetalning endast jdAmna pengar (inga mynt).

FREDAG DEN 17 SEPTEMBER Foranmalan tidigast 3/9.

Hjarntraning med musik
| Reza Yazdani, musiker och forskare, fil.dr. i
medicinsk genetik, talar, spelar och sjunger.

Han forklarar hur var musikaliska formaga
upptar stora omraden i hjarnan och beror vara
djupaste kanslor. Vi anvander vart minne och
vara intellektuella formagor for att kunna
uppfatta musikens alla variationer.

FREDAG DEN 22 OKTOBER Foranmalan tidigast 8/10
och senast 15/10 OBS!

”Nu tar vi oss ton igen”

Bjorn Hemstad kommer tillbaka till oss och
§ framfor en ny show.

Pensionarer fortjanar att fa leva bra. Showen
tar fasta pa detta och pensionarerna
namnges som "Ma - gott - are”.
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FREDAG DEN 19 NOVEMBER Foranmalan tidigast 5/11

”Bokbytardag”

Tag med dig nagra bocker hemifran, byt
och kom hem med en annan bok eller flera.

+ Underhallning:
Siri & August
Mu5|k och berattarforestallnlng av och med Mikael Edfelt.
Hon drémde om det
omojliga — en skadespelar-
karriar. Han som skulle
lyfta henne till skyarna blev
Sveriges framsta forfattare.
Han nadde skyarna — hon foll.

Luta dig bakat och ak med i en @ktenskaplig berg- och dalbanefard —
berattad med humor, svarta och nyskriven sang och musik.

FREDAG DEN 17 DECEMBER Foranmalan tidigast 15/11
och senast 3/12 OBS!

Arets jullunch bérjar i entrén med glégg och pepparkakor. Sen
avnjuter vi gammeldags julgrot med skinksmorgas i aulan.

| Arets julprogram ”Stralande
jul” bjuder Anna Bromee,
skadespelare & sangare och
Lena Magnusson, pianist &
dragspelare pa stamningsfulla
sanger varvat med textlasning
och humor med jultema.

Avslut med kaffe och jultarta.

Pris 175 kr, oss tillhanda senast 8/12. Se betalningsalternativ sid 27.




Alctivitetsmoten VY

Studieférbundet
Vuxenskolan

OBS! Maxgrans enligt FHMs restriktioner, sa inte drop-in till att
borja med. Féranmalan tidigast en vecka fore och senast 2 dagar fore
respektive mote till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.

Lokal: Aulan, (utom 28/10) torsdagar kl.14.00 OBS! — ca 16.00.
(Reservlokal: Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2).

Tyvarr inte 6ppna for icke medlemmar i host heller.

TORSDAG DEN 9 SEPTEMBER  Foéranmalan tidigast 2/9

Tunnelbanan — vérldens langsta konstutstallnlng
Konsten i Stockholms kollektivtrafik ar varlds-
berémd.

Tiiu Valmet kommer till oss och berattar och
visar bilder. Det var Tiiu som 1998 vackte idén
med konstvisningar for allmé&nheten.
Stockholms tunnelbanenat ar 110 kilometer
langt och pa 94 av de 100 stationerna finns
konst.

ST
i

TORSDAG DEN 7 OKTOBER Féranmalan tidigast 30/9

En eftermiddag med och om Dan Andersson.

Roger Persson, Sun Tower AB visar sin film "Det ar nagot bortom
bergen”, en film om Dan Andersson.

Efter filmen tolkar vissdngaren
Johan Taube ett urval av Dan
Anderssons tonsatta dikter.
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TORSDAG DEN 28 OKTOBER Foranmalan tidigast 21/10
OBS! Lokal Hagerstensasens medborgarhus. Se sid 3.

Vad gor egentligen en Ceremonimastare?
Bakom namnet Odd Zschiedrich star en
hogintressant herre. Odd ar ceremoniméastare vid
hovet. Han berattar om sitt arbete inom det
svenska hovet. Ett foredrag om de sma detaljerna
men ocksd om ceremonins roll i ett kungahus som
arbetar "For Sverige — i tiden”.

TORSDAG DEN 11 NOVEMBER  Féranmaélan tidigast 4/11

Se Jonas Simas film om ”Vildhussen”
Medverkande: Ingmar Virta, Sven Wollter, Viveka Seldahl.

Sveriges och Nordens stdrsta naturkatastrof intraffade for Gver 200 ar
sedan i Indalsalven i Ragunda kommun i Jamtland.

Magnus Huss, en aventyrlig
affarsman flyttade av misstag
den méktiga Indalsélvens fara.

Filmen ar en dokumentéar drama-

tisering av den omstortande kata-
; e strofen i Indalsalvens dalgang ar
Tva hamndlystna bénder i Indalsélvens dalgang ska

ro Vildhussen over alven. | stéllet skickar de ut honom 1796
i stromféran i en eka utan &ror.

TORSDAG DEN 9 DECEMBER Féranmalan tidigast 2/12

Julens blommor

Eva fran Malarhojdens Blommor kommer
tillsammans med sin son Stefan och lar oss
skota julens blommor. Eva och Stefan har
ocksa blommor med sig sa vi har méjlighet
att handla.
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Studiebestk 7

Studieforbundet
Vuxenskolan

ONSDAG DEN 22 SEPTEMBER kI.13.00 — 14.30

Scoutmuseet, Instrumentvagen 19, Ornsberg

Se och upplev scouting i Sverige under 100 ar.

Vi far en guidad visning av utstallningen med nyckelorden:
Aventyr, Gemenskap, Kunskap.

Anmalan tidigast 1/9 k1.09.00 till

Karin Becker, tel. 070-559 54 31.

Ingen fortur for tidigare anmaélda.
Preliminart max 15 personer.

/7. A
Ingen kostnad, men det finns en béssa for frivilligt bidrag.

ONSDAG DEN 13 OKTOBER kI.11.00 —ca 12.30

Uppenbarelsekyrkan, Backvagen 34, Hagersten

En "nutida katedral” har ndgon kallat Uppenbarelsekyrkan. Kom och
folj med pa en visning av var fina kyrka uppe pa Vallfartsberget.
Kyrkan invigdes 1961 och ritades av Johannes Olivegren, som bland
annat lar ha inspirerats av Harry Martinssons drama om rymd-
farkosten Aniara. | kyrksalen gjorde Ralph Bergholtz i samarbete med
Randi Fisher glasmalningar i hugget glas. Glasmalningarna omfattar
totalt 240 kvadratmeter. Visningen
omfattar aven Columbariet.

Anmalan tidigast 23/9 kI.09.00 till
Margareta Regnstrom,

tel. 070-600 64 69.

Ingen fortur for tidigare anmalda.
Preliminart max ca 30 personer.
Ingen kostnad.

Tarar médrker man, men vem ser om hjdrtat bléder?
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TISDAG 2 NOVEMBER kl.14.30 — ca 15.45

Svenska Filminstitutet, Borgvagen 1 - 5, Stockholm
Filmhuset pa Gardet invigdes 1971 och
firar alltsa 50 i ar. Har huseras forutom
Filminstitutets kontor och biografer " usef .
ocksa inspelningsstudior och tp
produktionsbolag. Filminstitutets . HMEEHESIT!;’IH[ .
bibliotek &r Sveriges enda G
specialbibliotek for film och deras
filmarkiv ar ett av de aldsta i varlden.

Vi tréffas i entrén dar en guide moter oss. En presentation av huset
ges i biograf Mauritz. Sedan gar vi pa en rundtur i foajén och
biblioteket.

Hitta hit: buss 76 fran Slussen eller 15 min promenad fran Karlaplans
T-banestation.

Anmalan tidigast 11/10, k1.09.00 till Britt-Marie Oquist,
tel. 070-589 58 28.
Max 20 personer.

Pris 100 kronor, oss tillhanda senast den 19/10.
Se betalningsalternativ sid 27.

Lunch for de som vill kl.13.15 i Filmhusets kafeteria. Lunchen bokas
samtidigt med anmalan men betalas av var och en pa plats.

ONSDAG DEN 17 NOVEMBER kI.13.00 — ca 14.30

Stora mosken, Kapellgrand 10 vid Medborgarplatsen

Vi far en guidad visning av Stockholms Moské som &r en av landets
aldsta muslimska férsamlingar. Moskébyggnaden vid Medborgar-
platsen pa S6dermalm invigdes ar 2000, och sedan dess arbetar man
for att aktivt stodja den muslimska gruppen och framja Islams
budskap.

Man arbetar aven for att tillgodose medlemmarnas behov och for att

Islam skall vara en sjalvklar del av Sverige. :
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Moskén rymmer ca 2000 bedjande och rymmer férutom de religidsa
funktionerna aven ett bibliotek, bokhandel, gymnastiksal, kontor, kok,
restaurang och forelasningslokaler, méteslokaler med mera. Antal
besokare uppskattas till mer &n 160 000 muslimer per ar, andra
besdkare med en annan tro cirka 21 000.

Anmalan tidigast 27/10 kI.09.00 till Borje Granath,
tel. 073-030 40 88.

Max 30 personer

Pris 40 kronor exklusive
lunch, oss tillhanda senast
den 3/11.

Se betalningsalternativ sid 27.

Marockansk lunch fér de som
vill kI.12.00 i Moskéns
restaurang pa egen bekostnad (kostar 80 kr).
Lunch bokas samtidigt med anmalan.

Neser

Studieforbundet
Vuxenskolan

yéra resor under hésten sker i samarbete med SPF Fruangen-
Alvsjo i "egen” buss och bérjar och slutar pa Trekantsvagen 9i
Liljeholmen, utom resan till Sturehofs slott som gérs i egna bilar.

ONSDAG DEN 15 SEPTEMBER kI.11.00 —ca 18

Malsékers slott

Slottet, som ligger pa Seladn 2 mil fran
Mariefred, byggdes av Nicodemus
Tessin d.&. Den mest k&nda agaren av
slottet ar sléakten von Fersen. Under ett
par ar under andra varldskriget agdes
slottet av norska staten. Efter en brand

>
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1945 brann hela taket upp och rasade ned i éversta vaningen.
1951 dvergick slottet i statens ago och viss renovering har

genomforts som ett projekt for utbildning av hantverkare i aldre
byggnadsteknik.

Ay S Besoket inleds med en guidad visning av slottet
X och darefter dukas ett buffébord upp i slottets

stora konsertsal.

| samband med att kaffet serveras kommer
Charlotta Huldt, sopran och tidigare Jenny Lind-
stipendiat att underhalla oss. Charlotta berattar
om “den svenska naktergalen” och sjunger
favariter ur hennes repertoar bland annat Mozart
och Bellini. Charlotta ackompanjeras pa flygel.

Slottet &r inte handikappanpassat, men de tva trapporna upp till
konsertsalen &r enligt besked “lattgangna”.

Anmalan tidigast 2/9 kl.09.00 till Ann Falk, tel. 08-97 26 62.
Anmal fore 6/9, d& besked maste lamnas till Malsaker detta datum.
Pris 780 kr (i priset ingar bussresa, guidad visning, buffélunch med
vin eller annan dryck samt underhallning), oss tillhanda senast 8/9.
Betalningsalternativ se sid 27. Preliminart max 49 personer.

Minsta antal 30 personer.

ONSDAG 29 SEPTEMBER kI.08.30 —ca 17.30

Endagsutflykt med buss till Arboga

Arboga ar en for manga okand parla, som de flesta passerat. Har

holls ett riksmote 1435 som anses vara Sveriges forsta riksdag,

Engelbrekt, som ar valkand fran historiebockerna, star staty utanfor

Heliga Trefaldighetskyrkan, val vard ett besok.

Bussen tar oss langs E4/E20 till

Arboga, dér vi serveras kaffe och
smorgas vid framkomsten.

Vi delas upp i tva grupper och
gor en timmas konst- och
historisk stadsvandring.

En stunds fri tid att upptacka
stan innan vi beger oss till

Foto: Arboga kommun
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Stadskallaren, dar vi erbjuds tallrikserverad varmratt och liten sallad,
dryck, smor, brod, kaffe och kaka.

Efter lunchen beger vi oss med buss till Arbogas robotmuseum. De
som vill fortsatter till bryggerimuseet i stéllet. Valj ett av alternativen.
Bryggerimuseet har tva vaningar och saknar hiss. Bussen aker sen
tillbaka till robotmuseet, dar vi fikar tillsammans for hemfarden.

Bindande anmalan (kan géras omgéende) senast 15/9 till Gull-Britt
Larsson SPF Fruangen-Alvsjo, tel. 070-778 59 51 eller
ingul4l@telia.com

Kostnad: 650 kr. (i priset ingar buss, fika for- o eftermiddag, lunch och
guidningar). Betalning till bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 68 64.
Glom inte skriva namn och museum. Max: 49 personer, minsta antal
30 personer. Avvakta med betalningen tills vi vet om resan blir av.

ONSDAG DEN 6 OKTOBER KkI.09.00 —ca 19

Sandhamn och Skargardsmuseet i Stavsnas

Om skargardslivet finns det mycket att beratta. Vi far se mycket och
hora berattelser bade vid Skargardsmuseet och den guidade turen pa
Sandhamn.

Var dag borjar med att vi reser med egen buss ut till Skargards-
museet i Stavsnas. En grupp borjar g
med en guidad visning medan den
andra gruppen bérjar med
férmiddagsfika.

Nar visningarna ar klara gar vi i lugn
takt genom Stavsnas by ner till
hamnen (det tar ca 20 — 30 min) dar
en taxibat vantar for fard ut till Sandhamn.

”Sjon suger” och lunch vantar pa

; Vardshuset, som varit 6ppet sedan
= 1600-talet — tank om dessa vaggar
kunde tala...

Efter avslutad maltid vantar tva
guider pa oss for att ta oss med pa
en historisk vandring genom byn.

>
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KI.17.00 gar vi ombord pa Waxholmsbaten, som tar oss till Stavsnas.
Cafeteria finns ombord. Fran Stavsnas tar vi oss vidare med SL-buss
till Slussen. OBS! SL:s manadskort galler aven pa Waxholmsbaten,
annars kostar resan 63 kronor som var och en betalar ombord pa
baten. Att ha reskassa pa SL-kortet underlattar.

Anmalan tidigast 2/9 k1.09.00 till Ann Falk, tel. 08-97 26 62.
Pris 765 kr (i priset ingar bussresa till Stavsnas, formiddagsfika,
guidade visningar, taxibat och lunch).

Betalningen oss tillhanda senast 22/9.

Betalningsalternativ se sid 27. Prelimin&rt max 49 personer.
Minsta antal 30 personer.

ONSDAG 20 OKTOBER kl.13.00 — ca 16.00

Afternoon tea pa Sturehofs slott

Sturehofs Slott stod klart 1781 och har betecknats som en av landets
vackraste byggnader i den gustavianska stilen. Slottet &r i tva vaningar
med brutet tak. Har finns landets storsta samllng av Manebergs-
kakelugnar. 8

Vi far en guidad visning av salongerna och
darefter serveras afternoon tea i en av dessa.

For att halla nere kostnaden forsoker vi aka
med egna bilar. Vill du stélla upp som chauffor
(ersattning utgar), meddela da detta i samband
med din anméalan. Samling vid Fruéangstorget
eller upphamtningsplats som vi kommer
overens om.

Bindande anmalan (kan goras omgaende) senast 6/10 till Gull-Britt
Larsson SPF Fruangen-Alvsjo, tel. 070-778 59 51 eller
ingul4l@telia.com Beréknad kostnad 400 kr.

Betalning till bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 68 64.

Glom inte skriva namn och afternoon tea. Max: 30 personer.
Avvakta med betalningen tills vi vet om resan blir av.

En diplomat &r ndgon som tdnker sig fér tva ganger
innan han ingenting sdger.
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SLUTET AV NOVEMBER — BORJAN AV DECEMBER

SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo planerar ocksa en
Julmarknadsresa, prel. till Ostermalma och Sodertuna slott

Vi hoppas pa en genuin
julstamning i traditionell
slottsmiljo och en julmarknad
med Over hundra utstéllare
som fyller hela Oster Malma
med en harlig julkansla.

Du kommer att uppleva
julstdmning i slottet och dess
omgivning med hantverk fran lokala tillverkare, viltkott, hemgjord sylt,
goda ostar, vackra blomsterarrangemang och mycket mer.

Efter nagra timmar gar farden mot Sodertuna slott belaget strax
utanfor Gnesta, dar vi intar dagens lunch bestdende av en jultallrik.

Fortfarande ar manga detaljer oklara och malet kanske blir ett annat
an Oster Malma. Men vi &terkommer med information pd manads-
moten, aktivitetsméten och pa hemsidan/i SPF-appen sa fort vi vet
mer.

Information &ven genom Gull-Britt Larsson, tel. 070-778 59 51.

Andra resor att se fram emot?

Kontaktperson for mer information om mdajliga resor, nar
restriktionerna lattat, ar vart reseombud, Ann Falk,
tel. 08-97 26 62.

Hur kdnner fordldrar till allt det de varnar barnen for?




18

Friskvard &

Studieférbundet
Vuxanskolan

0 o o
Langvandringar (Utflylter med SL och ll fots)
Under hosten hoppas vi kunna vandra i andra omraden an
i vart naromrade vilket varit fallet i ett ar. Vi samlas vid :!kr
. T-banestationen i Axelsberg senast
k1.10.00.

Sista mandagen i manaden med start

30/8. Darefter galler 27/9, 25/10 och
29/11.

Ingen for-anmalan.

Ta med SL-kort och matsack.

Ledare: Margaretha Ostling, tel. 070-761 88 44
Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57.

Bowla

Tisdagar kI.10.30 spelar vi pa boulebanorna som &r belagna bakom
vardcentralen i Axelsberg.

Boulen fortsatter sa lange vadret tillater i host.

Ingen foranmalan, ingen vana
behdvs. Ta med bouleklot.

Kontaktperson:
Lena Jakobsson, tel. 070-301 54
69.

Information om datum nér vi slutar
= |dmnas aven pa manadsmote(n)
"= och pa hemsidan/i SPF-appen.

Tennis
Du som har spelat ett par ar: Valkommen till Pensionarernas e
Tennisklubb (PTK) i Malarhojdens Tennisklubb. IQY:
“Soccat®

Kontakta Jan Edling, tel. 08-646 97 36 fo6r mer information.
Start i september. Se dven hemsidan www.ptks.se.



http://www.ptks.se/
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar. Detta
for att s& manga som mojligt ska kunna vara med och rora pa sig
utomhus. e Ik : “ ) -
Samling k1.10.00 et F
vid vardcentralen
i Axelsberg.
Mandagar med
start den 6/9
(utom 27/9, 25/10
och 29/11, da det
ar langvandring). Ingen féranmalan.

Ta garna med en vattenflaska och/eller frukt att ha till hands nér vi tar
en paus.

Ledare: Samma som for langvandringarna.

Seniorhélsans friskvardsaktiviteter
Preliminar slutet av augusti utomhus.
Kontaktperson for mer information:
Tove Bengtsson-Bok, tel. 08-508 23 528.

Utnyttja din e-postadress!

Om du har en e-postadress kan du fa information fran
féreningen snabbare.

Kontrollera garna skrapkorgen da och da for det hander att
e-post hamnar dar av misstag.

Vill du utnyttja denna mojlighet? Meddela da din e-postadress
till var medlemssekreterare Ulla Lundstrom pa adressen
ulla.m.lundstrom@telia.com



mailto:ulla.m.lundstrom@telia.com
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udieciridar

Studieforbundet
Vuxenskolan

o |
[ "

Studieforbundet

Vuxenskolan Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
géllande kulturprogram vid manadsmoten och aktivitetsmoten samt
studiebesok, studiecirklar och resor mm.
Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inkl. personnummer att registreras.
SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram

SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pa www.sv.se/stockholm eller tel. 08-679 03 70.

Vawvning

Mandagar kl.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan i kallarvaningen,
ingdng Kinmanssonsvéagen 43. Lokalen ar skild fran seniorboendet.

Start preliminart den 13/9.
Vi vaver tillsammans.
Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs.
Cirkelledare (anmélan och
information):

Vivian Johansson,

tel. 070-399 10 71.

Pris 450 kr, oss tillhanda senast
20/9.

Betalningsalternativ se sid 27.

Materialkostnad tillkommer. Max 10 deltagare som alternerar.

Det dr battre att fraga och verka dum
dn att inte fraga och férbli dum.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Anmalan till teknikcirklarna och keramikkursen gors till
studieombudet Boérje Granath, tel. 073-030 40 88
tidigast 1/9 kl.09.00.

Ny telknilk i vardagen

Lar dig anvanda din smartphone eller surfplatta, iPhone/iPad eller
Android och for att utnyttja ny teknik som hjalp i din vardag!

Som kursmaterial anvands bland annat Vuxenskolans och UR:s
material “Seniorsurfarskolan” och PTS Digitalhjalpen.

For bada cirklarna galler:
De genomfoérs via Zoom och cirkelledare ar Anneli Clevenrot,
tel. 076-799 82 36, eller anneli.clevenrot@gmail.com

Pris 250 kr/kurs, oss tillhanda senast 9/9,
Betalningsalternativ se sid 27.
Max 8 deltagare/kurs.

/

Grundkurs 1

(Instruktioner hur man laddar ner en app,
skapar ett konto och kommer i gang med
ZOOM-moten kommer att ges av Anneli innan
kursen startar.)

ee0se
8c00
esee
coee
eoee

=

- -

—
o .

Du far lara dig 6versiktligt:

*..vad ar molnet (molintjanster)

*..hur du sorterar och sparar din epost och dina bilder i molnet

*..hur du anvander sociala medier (Facebook, Instagram, Twitter etc)

*_.hur du kan lyssna pa musik, lasa tidningar, lana bocker pa
biblioteket

*..hur du hittar din mobil

Torsdag 16/9, 23/9, 30/9 och 7/10
kl.14 — 16 pa vars och ens hemmaplan.



https://www.sv.se/projekt/seniorsurfarskolan/
mailto:anneli.clevenrot@gmail.com
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Grundkurs 2 —férdjupning
Du ska kunna anvanda Zoom for att vara med

Du far chans att lara dig mer om — och trana pa — de moment som
lardes ut i grundkurs 1.

Om det finns utrymme, ev. ndgot mer moment enligt cirkeldeltagarnas
onskan.

Tisdag 21/9, 28/9, 5/10 och 19/10
kl.14 — 16 pa vars och ens hemmaplan.

Keramikkurs

Prova - eller fortsétt - att arbeta med lera hos keramiker Yvonne
Svensson, Lungtorpsvagen 3 i Méalarhdjden och bli bekant med
detta underbara material. Mycket mer an drejning.

Kursen har tre traffar:

1. Tillverkning: I6rdag 25/9 kl.13 — 16.
2. Glasering:

3. Analys och hamtning

Datum for traff 2 och 3 bestams under
kursen.

Anmalan till Bérje Granath, se sid 21.

Max 3 deltagare. Pris 400 kr (inklusive
material och kaffe). Betalas direkt till Yvonne vid férsta traffen.

Veteranringen
Bor du ensam? | sa fall kanske Brannkyrka Veteranring dr nagot
for dig?
De erbjuder dig att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara siga
ditt namn och telefonnummer. De lyssnar av telefonsvararen varje dag
och om du inte har ringt tar de kontakt for att fa reda pa orsaken. Det &r
en trygghet for dig, men ocksa for anhoriga och vanner om nagot skulle ha
hant dig. Ta kontakt med Doris Santesson, tel. 08-99 85 81, Daisy Hagman,
tel. 08-86 69 66 eller Karin Stenholm, tel. 08-646 50 34 for vidare
information om hur du blir med i ringen.
Tekniken och telefonsamtalen bekostas av stadsdelsndamnden
i Hagersten-Alvsjo.




Ovriga aktiviteter
Lunchtraffar

Vi hoppas att coronasituationen
Oppnar for resor under hosten
sa att vi kan ordna lunch-
traffarna utanfor naromradet.

De som har lust att &ta lunch
tilsammans samlas efter
anmalan vid Axelsbergs T-
banestation vid angiven tidpunkt
pa anmalningslista. Krogen ar
alltid hemlig!

Hostens forsta lunchtraff ager rum fredagen den 3/9. Da det
forsta manadsmotet i foreningen ager rum forst den 17 september
kommer information om denna lunchtraff att finnas pa féreningens
hemsida. Anmalan till Margaretha Ostling, tel. 070-761 88 44.
De féljande lunchtraffarna ager rum 1/10, 5/11 och 3/12.

Anmalningslista kommer sen att finnas pa manadsmotena.
Information kommer ocksa att finnas pa féreningens hemsida.

Pubafiton | SPF-kvall

Tva ganger under hosten,
torsdag 14/10, och
tisdag 23/11 vid 18-tiden,
ses vi pa Villa Fridhem
vid Méalarhéjdens T-bane-
station. Adressen ar
Bellmanskéllevagen 18.
De flesta brukar passa pa
att ata ocksa och SPF- . L
medlemmar far 10% rabatt pa maten dessa kvallar.
Givetvis kan den som vill bara ta nagot att dricka. Ingen féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.
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Séllskap pa museum

Samling k1.12.30 i T-banehallen Liljeholmen (innanfor sparrarna
vid utgang mot tvarbanan) for gemensam resa till museet.

Onsdag 27/10 Millesgarden Entré 170 kr.
| skrivande stund kravs forkdpta biljetter, men férhoppningsvis lattar
restriktionerna till vart besok.

Foranmalan/information tidigast 5/10 kI.09.00 till
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.

Stig Lindberg
Hostens stora utstallning visar verk av formgivaren och illustratéren
Stig Lindberg (1916 — 1982) och omfattar Gver 400 objekt — fran

. . porslin, tapeter, textilier och industridesign
till skisser och illustrationer.

Annes Hus pa den nedre terrassen har
gjorts om till Gunnel och Stigs Hus och det
valkanda monstret Bersa presenteras i
parken utanfor.

W Yo \ | Flera av verken har aldrig tidigare visats.

Tyg Pottery, 1947. © Stig Lindberg

Stig Lindberg finns representerad i museisamlingar bade i Sverige
och internationellt.

Hall utkik efter ev. fler Sallskap pa museum under hosten pa
hemsidan/i SPF-appen! Information d&ven pa manadsmoten och
aktivitetsmoten.

Tdnk pa att framlingar @r vinner du dnnu inte kénner.
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Gallerirunda pa Séder

Lordag 18/9 kl.13.00 — ca 14.30

Vi traffas utanfor sparrarna vid Slussens T-
banestation (uppgangen mitt pa perrongen)
och darifran gar vi vidare till nagra gallerier i
narheten, dar vi upplever, kommenterar och
tycker till.

Ibland stéller galleristen upp och vi far en
presentation av utstallningen.

Efter besdken kan de som vill avsluta
samvaron med en fika pa nagot trevligt café.

Galleri R&af
Ansvarig/anmalan till: Diwert Fredler, tel. 072-565 42 42,
tidigast 1/9 kl.09.00. Max 12 personer.
Ev. dubblering mdjlig. Ingen avgift.

Séllskap pa teater

Vi &r tvungna att pausa denna aktivitet till en bérjan aven i host. Bade
Dramaten och Stadsteatern har fortfarande ett begransat antal platser
i salongen och det séljs bara enstaka biljetter. N&r restriktionerna
lattar blir det kanske ater mojligt att ordna nagot gemensamt. Hall
utkik pa hemsidan/i SPF-appen. Information aven pa manadsmaoten
och aktivitetsmoten.

Rabatterade teaterbiljetter

Na&r teatrarna slapper fler biljetter kan du ta kontakt, helst per telefon, foér att
boka [enstaka] biljetter till valfri forestallning. Biljetterna expedieras da i man
av plats, s& ange helst flera mojliga datum.

Kontakta Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69.

Tyvarr géller inga ombudspriser i nulaget varken p& Stadsteatern eller
Dramaten. Forhoppningsvis kommer det att &ndras tillbaka till:

Stadsteatern ca 15 % lagre pris &n teaterns pensionarspris (aven for dvriga
kategorier t.ex. for ev. barn eller barnbarn).

Dramaten 20 % lagre &n ordinarie priser. (Dar finns inga pensionarspriser.)

Titta garna i teatrarnas program eller ga in pa deras hemsidor
www.kulturhusetstadsteatern.se resp. www.dramaten.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
http://www.dramaten.se/

26

Lér kdnna var hembygd

Kulturvandring
Torsdag 23 september kl.11.00 — ca 14.30

Start i Liljeholmen
nedanfor trapporna till
Trekanten (se bild). En
paus vid Vinterviken (ta
med egen matsack). Vi
fortsatter sen langs
stranden genom
Axelsberg och fram till
Bellmanskallan i
Malarhdjden.

Guide Birgitta Biesheuvel fran Hagerstens Hembygdsforening.
Anmalan tidigast 1/9 kl.09.00 till biesheuvel@hecabi.se
alt. Birgitta, tel. 0730-899 799.

Pris 85 kr, oss tillhanda senast 9/9. Betalningsalternativ se sid 27.
Max 12 deltagare.

Vandringen gors i samarbete med Hagerstens hembygdsférening.
Deras hemsida ar: www.hembyqgd.se/hagersten

Hévdingagardens datatraff

Kostnadsfria traffar for dig som vill
trdna upp din datorvana.
Onsdagar kI1.11.00 - 12.30

(ej skollov). Start 1/9.

Erik Segersalls vag 32 vid
Aspuddens skola.

Kontaktperson: Figge
Ridderstolpe, tel. 070-455 53 23.



mailto:biesheuvel@hecabi.se
http://www.hembygd.se/hagersten
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Medlemsavgiften betalas till férbundet

Medlemsavgiften 2021 ar oférandrad, 265 kronor.

Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran foreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.
Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar, normalt i borjan av aret,
sa det ar bara aktuellt for nya medlemmar nu. Pa avierna finns individuella
OCR-nummer och forbundets bankgiro 505-1743. Det &r viktigt att
anvéanda det OCR-nummer och bankgiro som star pa avin vid betalning.
Det finns ocksa mdjlighet att anmala sig for e-faktura fran sin internet-
bank.

Ovriga betalningar
Studiebesok, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till var
forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 eller via Swish,
nr 123 366 42 40 senast tva veckor fore aktuell aktivitet, om inte annat
anges. Las mer i rutan nedan.

vVanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som ar fullbetande medlem i en annan SPF-férening) betalar 100 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren.

Nu kan du betala med Swish till var férening! )
Numret &r 123 366 42 40. v’

Betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar anmalan gjorts ska kostnaden
inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
eller via Swish, nr 123 366 42 40 och vara oss tillhanda senast tva
veckor fore aktuell aktivitet om inte annat anges.

Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer vid anmaélan.

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanméalan maste goras senast
tva veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske!

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nagon
pé vantelista. GlIom inte att lAmna ev aterbud i god tid, om du far
forhinder, for att ge plats for andra.

Medlemsavgiften betalas till férbundet, bg 505-1743 pa avi/faktura.
Las mer ovan.




Ladda ner SPF-appen till din mobil/platta!

Du hittar SPF-appen i "Play butik" (Android) eller

"App Store" (iPhone). N&r du har laddat ner appen valjer du
distrikt (Stockholm) och Méalarhéjden-Hagersten.

Du kommer da att fa aviseringar sa snart en nyhet har
publicerats pa var hemsida liksom pé distriktets och forbundets
hemsidor och missar inga ev. &ndringar eller nyheter.

Du far genom SPF-appen tillgang till hela var hemsida med
Senaste Nytt, Minnesbilder och Kalendarium med mera, som
uppdateras l6pande.

Adressen till hemsidan ar:
www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen fotograferad under ett digitalt styrelsemaote.

Fran vanster i 6vre raden: Britt-Marie Oquist, Margareta Regnstrém
Borje Granath, Karin Becker, Birgitta Airas, Vivian Johansson,
Lars-Ake Hovén, Ann Falk och Ulla Lundstrém.

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudngen 2020-08-17.

(TN Malarhojden-
~/1 ! Hagersten

Redigering och layout: Margareta Regnstrém
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