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VALKOMMEN TILL HOSTSASONGEN 2012!

Vara inomhusaktiviteter sker i Axelsberg och entrén ar fran
Axelsbergs torg 3.
_ . Vart program innehaller
aktiviteter for bade sjal och
kropp, sa att alla ska hitta nagot
som passar. Som vanligt har vi
ett flertal inspirerande och
intressanta studiebesok, resor,
traffar och férelasningar,
forutom alla vara aterkomman-
de aktiviteter bade inomhus och
utomhus.
Vi har nu med Silverkoren, som kom igdng under varen. Vi
fortsatter med bokcirkel, bridge, konstklubb och vavning. Vi
fortsatter ocksa med seniorgympa och Jichu Gong, olika
danser, lunchtréaffar, ndgra pubaftnar och en vinprovning.
Sa allt ar upplagt for en trivsam och givande gemenskap och vi
hoppas, att vart program ska locka manga att delta i vara
aktiviteter i host igen.

Vara studiebesok och resor har visat sig sa populara att de
ofta mycket snabbt blir fullbokade. Eftersom post-gangen ar
olika snabb i olika omraden, har vi i host infort en tidigaste
anmalningsdag till dessa aktiviteter (utom till férsta resan
pa grund av tidsbrist), for att alla ska fa samma chans.

Ett kalendarium finns pa programmets mittuppslag.
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Medlemsavgiften ar 210 kronor. (Betalas en gang per ar,
senast 1/3. Betalade du i varas? Kolla, for da ska du inte
betala igen!) Avgiften for "Vanmedlem” (= fullbetalande i
annan SPF-forening) ar 75 kronor/ar.
Vanmedlem jamstélls med dvriga medlemmar.
Betalas till plusgiro: 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095.



MANADSTRAFFAR
Fredagar kl. 13.30 — ca 15.30

Lokal: Stora samlingssalen, Axelsberg
Kostnad 40 kronor som betalas pa plats.

Fredagen den 21 september

”Nar horisonten flyttar sig - att bli
gammal i en ny tid”.

Bodil Jonsson, professor emerita vid
Lunds Universitet forel&ser ur sin senaste
bok. Det ar inget nytt med att bli gammal,
det har manniskor alltid blivit. Men nu
forblir vi rimligt friska under en stor del av
var alderdom. Vi har andra férvantningar
och forutsattningar gentemot forr.

Fredagen den 19 oktober

Asa Bergh, séngerska och
musikalartist, framfor

”Dromroller i musikalens varld”.
Asa har spelat Ulrika i "Kristina fran
Duvemala” i uppsattningarna i bade
Malmo, Goteborg och Stockholm.

Livet dar som en chokladask.
Du vet aldrig vad du far.



Fredagen den 23 november

”Bokbytardag med underhallning”.
Man tar med sig en eller tva bocker
hemifran, byter och kommer hem med en
annan bok. Underhallningen bestar av
Ronny Lindgren pa gitarr och Arne Liv
pa dragspel, som "Spelar, sjunger och
kaserar om musiker och melodier”. Vi far
hora Taube, Cornelis Vreeswijk med
flera.

Fredagen den 14 december kl.13.00 (OBS tiden!)

Den arliga jullunchen med julbord,
kaffe o kaka.

Underhallning med anknytning till
julen av "Silverkoren”.

Lotterier.

Anmalan till Britt-Marie Oquist,
tel. 08-88 58 28 (aven information)
OBS! Nar anmalan gjorts betalas
avgiften, 295 kronor, pa foreningens 4
plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270- gegaa
9095 och ska vara oss tillhanda
senast 7/12.

Se aven Allmant om betalning — aterbetalning pa sid 8.




AKTIVITETSMOTEN
Torsdagar kl. 13.00 — ca 14.30

Lokal: Stora samlingssalen

Torsdagen den 13 september

”Att leva som synskadad”

Med okad alder far allt fler av oss
problem med synen. Vart ska man
vanda sig for att fa stod och hjalp? Det
finns battre mojligheter &n man kanske
tror.

Sofia Naesstrém och Siw Olsson,
informattrer pd Synskadades
Riksférbund, berattar om anpassningar i
samhallet och hjalpmedel som gor det
mojligt att klara av vardagen trots en
synskada. Siw har ocksa med sig sin
ledarhund och beré&ttar hur den gor
henne mer sjalvstandig.

Torsdagen den 11 oktober
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Ellanblsi — ”Tanter och gubbar — om bilder av
aldre i populara medier”

Fil.dr. Karin Lévgren forelaser om hur
aldre beskrivs i olika medier, och visar
exempel pa stereotyper och
generaliseringar som forekommer bland
annat i reklamfilm.




Torsdagen den 8 november

”Honungsforelasning med
provsmakning”

Lotta Fabricius Kristiansen forelaser
om honung. Du far reda pa skillnaden
mellan olika sorters honung och far
ocksa mojlighet att smaka och kanna
skillnad. Lotta har &ven med sig
honung till forsaljning.

Torsdagen den 29 november

Chokladprovning - Extra aktivitetsmote

Valkomna till en stunds njutning och avkoppling. Vi lar oss
allt om choklad, dess historia och hur den gors och
provsmakar. Efter forelasningen kan alla som vill handla
choklad till formanliga priser av "Choklad-Fresterskan”
Lena Oetterli.

OBS! Anmalan till
Britt-Marie Oquist,
tel. 08-88 58 28
senast 18/11.
Kostnad 40 kronor,
som betalas pa plats.

Vara aktivitetsmoten och aterkommande
verksamheter anordnas i samarbete med:

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan




STUDIEBESOK

For studiebesoken galler att anmalan - tidigast 1/9! - gors
till Ann Falk, tel. 08-97 26 62 (&ven for mer information)
eller pa lista vid manadstraffar i man av plats.

ALLMANT OM BETALNING - ATERBETALNING
Anmalan sker till angiven person. Nar anmaélan gjorts - och
plats bekréftats - skall kostnaden i samtliga fall inbetalas
till foreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095
och vara oss tillhanda senast en vecka fore aktuell
aktivitet. Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer.

OBS! Anmaélan ar bindande.
Eventuell avanmalan maste géras senast en vecka
fore aktiviteten, om aterbetalning ska ske.

Onsdagen 19 september klockan 16.00

Varldsarvet Skogskyrkogarden

En tva timmar lang konst-, kultur- och arkitekturvandring med
besok i nagra av kapellen. Skogskyrkogarden ritades av
Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz i bdrjan av forra seklet.
Det nordiska landskapet forenat med arkitektur och
utsmyckningar gor platsen unik och lockar besokare fran hela
varlden. Samlingsplats: Informationstavlan vid huvudentrén,
Sockenvagen. Max 40 personer.

Kostnad: 80 kronor, oss tillhanda senast 12/9.




Efter vandringen erbjuder Enskede Vardshus en "matig"
smorgas, dryck och kaffe fér ca 95 kronor (OBS! betalas pa
plats). Vi kan ocksa valja nagot fran den ordinarie menyn. Vi
maste forhandsboka, s& meddela om du vill félja med till
Vardshuset, nar du anmaler dig till visningen.

Onsdagen 3 oktober klockan 16.00

Solvalla + backstage "Garanterat spannande!”

F6lj med pa en guidad visning (kl.17 -18) bakom kulisserna
och traffa hastar och kuskar pa stallbacken innan tavlingarna
borjar. Vi bjuds pa en inblick i travets innersta krets och traffar
aktiva utdévare. Kanske vi far ett bra "stalltips” att halla 6gonen
pa under tavlingarna. Efter visningen ater vi en god bit mat,
kaffe och kaka samt foljer tavlingarna.

Samlingsplats: Cityterminalen kl.16.00 for gratis transport ut till
Solvalla med buss kl.16.10. Se informationstavlan fér "gate”.
Hemresan sker pa egen hand.
Kostnad 395 kronor,

oss tillhanda senast 26/9.

| priset ingar mat, entré

och tavlingsprogram.

Onsdagen den 17 oktober klockan 14.00

Kungliga Slottet, Bernadottebiblioteket

| den imponerande lokalen forvaras ca etthundratusen bocker
som tillnort vara Bernadottekungar och drottningar samt
fotosamlingar och ett oskattbart mu5|kark|v
Samlingsplats: Lejonbacken 4, ) :
entrén till Antikmuseet.

Max 40 personer.

Kostnad: 125 kronor,

oss tillhanda senast 10/9.
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fortsattning STUDIEBESOK

Onsdagen den 24 oktober klockan 18.00 — ca 22.00

Persisk kulturafton vid K. Jacobssons Auktionshus
Hornsgatan 94.

Kina Jacobsson haller féredrag om persiska mattor och vi far
ocksa hora en del om den persiska kulturen. Vi far en maltid
med saval kall som varm persisk mat. Sjalvklart finns det
mojlighet att handla mattor denna kvall till férmanliga priser
med alla garantier och bytesratt inom 6 manader.

Onsdagen den 7 november klockan 14.00

Farmacihistoriskt museum, Wallingatan 24-26.

(Obs! Tva trappor — ej handikappanpassat.)

Museet ags och forvaltas av Apotekarsocieteten och bestar av
foremal fran svenska apotek fran 1700-talet till nutid. Det
speglar aven utvecklingen inom lakemedelsindustrin.

Max 30 personer. Kostnad: 50 kronor, oss tillhanda senast
31/10.
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Onsdagen 5 december klockan 13.00 — 15.00.

Kappala reningsverk pa Liding6 (Gashaga)

”Fran fororenat till renat” Vi far en guidad visning, dar vi
bade far se hur ett reningsverk fungerar och lara oss hur vi
sjalva kan bidra till en battre miljé. | besoket ingar aven
presentation av Kappalaférbundet, filmvisning och fragestund.
Samling i studiebesdkshallen. Ingen kostnad for visningen.
Max 40 personer.
Anmaélan senast 28/11.
For den som vill ata lunch
fore besoket tillhanda-
haller Gashaga
Sealodge (som ligger
strax bredvid, vid Lidingo-
banans andhallplats,
Géshaga brygga) dagens lunch for 95 kronor. Det gar aven att
bestéalla annat fran menyn. Lunchen bokas i samband med
anmalan men betalas pa plats.

RESOR

For resorna géller att anmalan gors till Ingrid Lorenius, tel.
08-97 28 60 (aven for mer information) eller pa lista vid
manadstraffar i man av plats. OBS! Anmalan tidigast 1/9
for resorna i oktober och november.

Bussresorna borjar och slutar i Axelsberg.

Se aven Allmant om betalning — aterbetalning pa sid 8.

Onsdag 12 september klockan 07.30 —ca 18.30

KOPPARBERGS KYRKBY MED HISTORIEN | BERG-
SLAGEN, SVERIGES VACKRASTE KYRKA
OCH KRISTALLERNAS VARLD. :
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fortsattning RESOR

Vi startar i tidig morgonstund fér resa mot Vastmanland.
Morgonkaffet dricker vi idag pa Café Kungsgarden i
Kungsor. Darefter gar farden vidare till Kopparbergs kyrkby,
dar vi far guidade visningar av Geomuseet, med fantastiska
kristaller, fossiler, meteoriter och adelstenar (och dessutom
mojlighet till shopping), Hembygdsmuseet och
Ljusnarsbergs kyrka, for nagra ar sedan utsedd till Sveriges
vackraste kyrka. Klockan 12.45 avbryter vi for lunch pa
Kristineplans restaurang och darefter fortsatter visningarna
14.30. Fyllda av kulturens vingslag vander vi tillbaka hemat
med ett stopp pad Gaggeska garden vid Vallby friluftsmuseum
i Vasteras for eftermiddagskaffe. Berdknad hemkomst cirka
klockan 18.30.

Kostnad 450 kronor, oss tillhanda senast 5/9.

Onsdag 10 oktober klockan 07.30 —ca 18.30

BERNSHAMMARS HERRGARD OCH TIDO SLOTTS
LEKSAKSMUSEUM.

Aven den har gangen styr vi kosan mot Vastmanland med ett
forsta stopp i Koping for morgonkaffe. Efter detta beger vi oss
mot Bernshammar, ett f.d. jarnbruk i Heds socken. Vi far en
guidad visning av herrgarden, byggd 1790. Lunchen kommer
vi idag att ata pa Kohlswa herrgard. Forhoppningsvis nojda
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satter vi oss sedan i bussen for vidare fard mot Tid6 slott och
Leksaksmuseet dar.

Museet invigdes 1974 och samlingarna utgor Sveriges och
norra Europas storsta leksaksmuseum. Vi passar ocksa pa att
dricka eftermiddagskaffe pa Tid6 innan vi atervander hem till
Axelsberg igen och déar beréaknar vi vara vid 18.30-tiden.
Kostnad 450 kronor, oss tillhanda senast 3/10.

Torsdag 15 november klockan 10.00 —ca 16

JULMARKNAD PA TAXINGE SLOTT.

Valkommen att félja med till julmassan pa Taxinge-Nasby,
Sveriges storsta julméssa.

Vi inleder besdket med att dricka kaffe/te med julsmorgas och
tarta. Sedan ar det bara att ga runt och fa sitt lystmate stillat
och gora ink6p bland julens alla hantverksalster inklusive
utvalda delikatesser till julbordet.

Vi har nagra timmar till vart férfogande, innan vi startar
hemfarden mot Axelsberg som vi nar cirka 15.30 - 16.00.
Kostnad 300 kronor, oss tillhanda senast 8/11.

Glom inte Distriktets reseklubb och Forbundets

medlemsformaner om du vill ut och resa.
Distriktet har tecknat avtal med olika researrangorer som
ger rabatter eller specialarrangerar resor for SPF-
medlemmar. Mer information pa distriktets hemsida eller pa
tel. 08-720 77 30.
Forbundet erbjuder ocksa rabatter. Mer information i
Veteranen och pa forbundets hemsida: www.spf.se.



http://www.spf.se/
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Kalendarium hosten 2012

Understrykning innebar aterkommande verksamhet.

Dag/start Aktivitet Sid
Tisdagar 21/8 Boule 26
Mandag 27/8 Utflykt till fots och med SL 25
Mandagar 27/8 | Bridge; mandagar och fredagar 16

Cirkel i vavning 16

Stavgang 25
Tisdagar 28/8 Seniorgymnastik tisdagar 17
Torsdagar 30/8 | Seniorgymnastik torsdagar 19

Jichu Gong 19
Torsdag 6/9 Bokcirkel 19
Fredag 7/9 Lunchtraff 21
Tisdag 11/9 Konstklubben startar 20
Onsdagar 12/9 | Silverkéren 18
Onsdag 12/9 Resa 11
Torsdag 13/9 Aktivitetsmote 6
Tisdagar 18/9 Den internationella dansen 17
Onsdagar 19/9 | Frigbrande dans 18
Onsdag 19/9 Studiebesok 8
Torsdag 20/9 Forelasning Aldrecentrum 24
Torsdag 20/9 Traffpunkt Kulturhuset 27
Fredag 21/9 Manadstraff 4
Mandag 24/9 Utflykt till fots och med SL 25
Tisdag 25/9 Traffpunkt Kulturhuset 27
Torsdag 27/9 Bokcirkel 19

)




15

Datum Aktivitet Sid
Onsdag 3/10 Studiebesok 9
Torsdag 4/10 Vinprovning 21
Fredag 5/10 Lunchtraff 21
Onsdag 10/10 Resa 12
Torsdag 11/10 | SeniorSurf 23
Torsdag 11/10 | Aktivitetsmote 6
Tisdag 16/10 Pubafton 22
Onsdag 17/10 Studiebesok 9
Onsdag 17/10 Traffpunkt Kulturhuset 27
Torsdag 18/10 | Bokcirkel 19
Fredag 19/10 Manadstraff 4
Tisdag 23/10 Forelasning Aldrecentrum 24
Tisdag 23/10 Café Opera 22
Onsdag 24/10 Studiebesok 10
Onsdag 24/10 Traffpunkt Kulturhuset 27
Mandag 29/10 | Utflykt till fots och med SL 25
Fredag 2/11 Lunchtraff 21
Onsdag 7/11 Studiebestk 10
Torsdag 8/11 Aktivitetsmote 7
Tisdag 13/11 Pubafton 22
Torsdag 15/11 | Julmarknadsresa 13
Torsdag 15/11 | Bokcirkel 19
Onsdag 21/11 Traffpunkt Kulturhuset 27
Fredag 23/11 Manadstraff 5
Mandag 26/11 | Utflykt till fots och med SL 25
Torsdag 29/11 | Extra aktivitetsmote (OBS! 7
Torsdag 29/11 | anmalan) 24

Forelasning Aldrecentrum
Onsdag 5/12 Studiebesok 11
Torsdag 6/12 Bokcirkel 19
Torsdag 6/12 Traffpunkt Kulturhuset 27
Fredag 7/12 Lunchtraff 21
Fredag 14/12 Jullunch 5

Man har alltid tid till det man vill gora.
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INOMHUSAKTIVITETER (varje vecka)

Se aven Allméant om betalning — aterbetalning pa sid 8.

MANDAGAR

Bridgen startar den 27 augusti, kl. 09.00 i rum Gladan.
Bridgen pagar mandagar och fredagar.

Da vi vet att det finns manga bridgeintresserade har vi beslutat
att utoka bridgesektionen. Alla ar valkomna

Kontakta Bengt Andersson, tel. 08-88 94 59.

Kostnad 100 kr/termin.

Cirkel i vavning startar den 27 augusti
kl. 11.00 i kallarvaningen, Axelsberg.

Vi vaver tillsammans.

Vavstolar finns.

Ledare: Berit Gyllebrant,

tel. 08-646 10 04 eller

070-588 60 34.

Kostnad 125 kr/termin.
Materialkostnad tillkommer.

Allting d@r svart innan det ar enkelt.
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TISDAGAR

Den internationella dansen startar den 18 september,

kl. 10.30 i Stora samlingssalen, Axelsberg.

Ledare och anmalan till: Brita Jacobson, tel. 08-746 07 25.
Kostnad: 75 kr/termin.
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Seniorgymnastik kl.13.30

med start den 28 augusti i Stora samlingssalen, Axelsberg.
Ledare: Margaretha Ostling, tel. 08-646 29 43, 070-761 88 44.
Kostnad 150 kr/termin. Ta med liggunderlag.

Seniorgymnastik tisdag och torsdag:
Kostnad 250 kr/termin.

Seniorgymnastik torsdaqg + Jichu Gong:
Kostnad 250 kr/termin.

Seniorgymnastik tisdag och torsdaqg + Jichu Gongq:
Kostnad 350 kr/termin.
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fortsattning  INOMHUSAKTIVITETER (varje vecka)

ONSDAGAR

Frigérande dans, dansen som ar din egen dans.

Start den 19 september kl. 10.00 i Stora samlingssalen,
Axelsberg.

Ledare: Gunvor Rénnkvist,
tel. 08-656 76 68,

eller 076-902 32 30.
Kostnad 75 kr/termin.

Silverkdren NYHET!

Under varterminen fick vi en ny cirkel i foreningen namligen
Silverkdren. Det @r en blandad kér som startade 2008 och
den har idag 11 medlemmar. Fler sangare ar valkomna till
hdsten. Kéren leds av Anna Janback och repeterar varje
onsdag kl. 12.45 - 15.15 i Lilla samlingssalen med start 12/9.
Sangvana kravs. Kostnad 550 kr/termin. Ar du intresserad att
bli medlem i kdren sa ta kontakt med Anna Janback,

tel. 073-998 44 87 eller annajanback@hotmail.com.



mailto:annajanback@hotmail.com
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TORSDAGAR
Seniorgymnastiken startar den 30 augusti, kl. 09.30.
For mer information: Se under tisdagar.

Medicinsk Qigong enligt Biyvunmetoden, Jichu Gong,
startar den 30 augusti, kl. 10.30 i Stora samlingssalen,
Axelsberg.

Ledare: Marianne Eckerstrém, tel. 08-97 19 63.
Kostnad 150 kr/termin.

OVRIGT - INOMHUS

_—
Bokcirkel 0 on
Start torsdagen den 6 september kl. 14.00 mel
i Lilla samlingssalen, Axelsberg. B
Ovriga datum: 27/9,18/10, 15/11 och 6/12. ﬁ
Ledare: Gunilla Schdldstrom tel. 08-464 79 30.

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad
du l&st? Vi tréffas ett par timmar vid varije tillfélle och diskuterar
det senast lasta. Vid forsta tillfallet, 6 september, kommer vi att
diskutera Goran Rosenbergs "Ett kort uppehall pa vagen fran
Auschwitz”. Deltagarna betalar sina egna bocker eller lanar pa
bibliotek. Kostnad 75 kr/termin + eventuella bécker. Max 12
deltagare. Anmalan till Ingrid Lorenius tel. 08-97 28 60.
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fortsittning OVRIGT - INOMHUS

Konstklubben startar tisdagen den 11 september kl. 10.30 i
Lilla samlingssalen, Axelsberg. Fortsatt program bestams
gemensamt. Vi foljer den aktuella konsten i host pa museer
och konsthallar.

Ledare och anmalan till: Bengt Olzon, tel. 08-646 43 98.
Kostnad 100 kr/termin. Max 20 deltagare.

E -G

Konsten 6ppnar dina dgon och beframjar hdlsan.

Trdna hjart-lungraddning hemma.
Foreningens docka for att trdna hjart-lungraddning kan
lanas gratis tillsammans med en video, som talar om hur
man gor. Kontakta Inger Kvartoft, tel. 08-97 55 62.

o )

Livet bestar inte av att vdnta ut stormarna.
Det handlar om att ldra sig dansa i regnet.
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Lunchtraffar

Forsta fredagen i manaden med start den 7 september
(6vriga datum: 5/10, 2/11 och 7/12) traffas de som har lust
for sallskap och ater lunch tillsammans ”i glada vanners lag”.
Vi traffas kl. 11.30 utanfor Axelsbergs T-banestation och tar
T-banan till nAgon mysig krog. Kontaktpersoner ar:

Martin Aman, tel. 08-97 24 80, 070-555 71 72 och
Margaretha Ostling, tel. 08-646 29 43, 070-761 88 44.

ol |
| |

Vdnner ar en skattefri formogenhet.

Vinprovning
Hostens vinprovning, liksom férra gangen under ledning av

Lennart Blom, ager rum torsdagen 4/10 kl. 19 i Villa Fridhem.
Anmalan gors till Per-Ove Hedberg pa telefon 08-645 08 47
eller e-post per-ovehedberg@tele2.se. Max 20 deltagare.
Kostnaden, 150 kr betalas in pa féreningens plusgiro

44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095, oss tillhanda
senast 27/9. Kontrollera
forst att du far komma med.



mailto:per-ovehedberg@tele2.se
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fortsattning OVRIGT - INOMHUS

Pubafton

Tva ganger under hosten, tisdagen 16/10 och tisdagen 13/11
kl. 19.00 ses vi som tidigare pa Villa Fridhem vid
Malarhojdens T-banestation. Vi tar en 0l eller ett glas vin
tillsammans i all enkelhet - och kanske en bit mat for den som
vill. Ingen foranmalan. Alla ar valkomna.

TRAFFPUNKT SPF pd Café Opera

Stockholmsdistriktet inbjuder till "mingel” for alla SPF-
medlemmar tisdagen 23 oktober. Mellan kl. 15.00 och 17.00
bjuder Tyreso Jazz pa musik-underhallning. Entrén, 100
kronor, inkluderar ett glas vin eller 6l.

Den som har lov att synda syndar mindre.
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'Studleférbundot
Vuxenskolan

Var férening samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
En folder med hdstens rabatterade kurser, bl.a. data, bifogas
detta program. For mer information ring 08-679 03 70 eller ga
in pa deras hemsida www.sv.se/stockholm.

DATA
Vara medlemmar erbjuds aven majlighet att lara sig data genom:

SeniorNet

Narmaste SeniorNet-klubb for alla

som vill lara sig att anvanda datorn

och inte minst Internet: SeniorNet

Hagersten-Lilieholmen, som haller till

pa Hovdingagarden i Aspudden.
=% Kontaktperson: Michael Eyre, e-post:

seniornethagerstenlilieholmen@hotmail.com

Hemsida: www.seniornet.se/klubb/lilieholmen.

Senior Surfdagen 2012

Torsdagen 11/10 kl. 12.00 — 15.00.

Syftet med SeniorSurfdagen ar att visa seniorer, som inte har
en dator eller inte &r vana att surfa pa natet, hur man kommer
igang. Plats: Biblioteken. Mer information genom SeniorNet.

Datorstrul? Hjalp finns!

SA Teknik Microservice AB, Stenkilsgatan 3

i Ornsberg, tel. 08-19 64 00 lamnar rabatt pa
bade arbetskostnad och material om du visar
ditt SPF-kort. Felsékning: 500 kr, som dras
av fran kostnaden vid eventuell atgard.

Offert lamnas. Transport kan ordnas.

Mer info pa deras hemsida: www.microservice.se.



http://www.sv.se/stockholm
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
mailto:seniornethagerstenliljeholmen@hotmail.com
http://www.seniornet.se/klubb/liljeholmen
http://www.microservice.se/
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"Sambhillet och de dldre”
Stiftelsen Aldrecentrums forelasningsserie i samarbete
med bl.a. SPF och Vuxenskolan. Lokal: ABF-huset pa
Sveavagen 41. Tid: 13.30 — 15.00.
Kostnad for SPF-medlem: 20 kr (halva priset). Ta med
medlemskortet!
20/9 Bo tryggt pa aldre dar — en utopi?
23/10 Aldre och lakemedel — vad bér man tanka pa?
29/11 Véalfardsstaten i ett framtidsperspektiv — ett socialt
kontrakt under omférhandling.
Mer information pa deras hemsida: www.aldrecentrum.se.

Gratis gym for pensiondrer

| Fruangsgarden, G:a Sodertéljevagen 5, finns en
traningslokal en trappa ner, som kan utnyttjas gratis av
pensionarer inom Liljeholmen - Hagerstens stadsdels-
namnd. Dar finns manga olika traningsapparater som pa
andra gym, men lokalen ar inte s& "flashig" och utan
dunka-dunka-musik. Oppettider ar mellan kl. 07.00 och
11.30, mandag till och med fredag. Omkladningsrum,
dusch och bastu finns. Ovanfor tréaningslokalen, finns &ven
en kiosk och café med lattare fortaring. Vill man ata lunch,
finns ocksa en restaurang i huset.

For att du ska fa borja
anvanda
traningslokalen,
maste du forst
kontakta
Seniorhalsan

for en introduktion
pa telefon

08-508 23 521.



http://www.aldrecentrum.se/
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UTOMHUSAKTIVITETER

MANDAGAR

Stavgangen startar den 27 augusti. Samling utanfor
Vardcentralen i Axelsberg, kl. 10.00 for en vandring i
naromradet. Alla ar valkomna.

Utflykter till fots och med SL, ("Langvandringar”)

lite 1angre vandringar pa olika platser med utgangspunkt fran
nagon T-banestation. Samling vid T-banan, Axelsberg,
senast kl 10.00.

Tid: Sista mandagen i varje manad med start den

27 augusti. Darefter: 24/9, 29/10 och 26/11.

Ledare: Inger Kvartoft, tel. 08-97 55 62.

Ta med matsack. Ingen féranmalan.
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fortsattning UTOMHUSAKTIVITETER

TISDAGAR

Aven under hosten fortsatter vi att spela Boule med start 21
augusti. Boulebanan ar belagen bakom vardcentralen i
Axelsberg.

Tid: Tisdagar kl. 10.00. Alla &r valkomna.

Ingen vana behoévs. Ta med bouleklot.

Ledare: Lisbeth Kjellin, tel. 08-88 19 34.

Tennis

Du som spelat ett par ar: Valkommen till Pensionéarernas
Tennisklubb (PTK) i Malarhdjdens Tennisklubb.
Kontakta Bertil Persson, (tel. 08-647 55 91, eller mobil
073-647 81 45) eller Bob Reinders (tel. 08-740 14 34) for
information. Start i bérjan av september.

Du vet att du haller pa att bli gammal
ndr |jusen kostar mer dn fédelsedagstartan.
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STADSTEATERN / KULTURHUSET
Rabatterade teaterbiljetter
Vill du ga pa teatern med grupprabatt? Priset varierar mellan
olika forestallningar men ar alltid lagre &n pensionarspris.
Du som har en e-postadress kan anmala intresse att vara med
pa en sandlista. Da far du erbjudanden till vissa utvalda
forestallningar pa Stockholms Stadsteater dar reservationer
gjorts. Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 08-97 45 35
eller margareta.regnstrom@bredband.net.
Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon
for att boka biljetter. Mojlighet finns att bestélla biljetter aven till
andra pjaser och forestallningar. Titta i teaterns hostprogram
eller ga in pa hemsidan =
www.stadsteatern.stockholm.se.

Traffpunkt Kulturhuset!

Konst och mingel — tva visnings-
mojligheter per utstéllning for SPF: s medlemmar i host.
Aktuella utstallningar med mojlighet till mingel och prat i
Teaterbaren efterat. Kostnad: 100 kronor, inkluderar visning
samt 1 glas vin och latt tilltugg. Avgiften betalas pa plats i
Teaterbaren efter visningen. Anmal dig till Helen Karlsson:
helen.karlsson@extern.stockholm.se eller tel 076-123 14 12
Sista anmalningsdag 7/9, 4/10 resp. 9/11. Anmalan ar
bindande. Hostens program:

20 och 25/9 kil 15.00: Street smart

21 konstnéarer med en bakgrund inom gatukonst och graffiti.
17 och 24/10 kI 15.00: Katarzyna Kozyra

En polsk konstnar vars verk aldrig tidigare har visats i Sverige.
Videoverk, fotografier och installationer.

21/11 och 6/12 kI 15.00: A Day In The World

Varldspremiar for ett urval av 1000 bilder, alla tagna den 15
maj 2012. Hela varlden, amatdrer som professionella
fotografer inbj6ds att under en och samma dag skildra sin
vardag.



mailto:margareta.regnstrom@bredband.net
http://www.stadsteatern.stockholm.se/

VAR HEMSIDA
Adressen har blivit kortare: www.spf.se/malarhojdenhagersten.
Sidan uppdateras |6pande med angivande av datum. Har finns
information om var Férening och vart Program (dar du ocksa
hittar andra Resor, som distriktet m fl ordnar). Under rubriken
Nyheter och aven under Aktuellt hittar du tips pa intressanta
aktiviteter m.m. Nu finns ocksa ett Nyhetsarkiv, dar vissa
tidigare artiklar sparas. Det finns forstas ett Kalendarium och
under Minnesbilder finns nu manga foton fran vara aktiviteter,
traffar och resor. Under rubriken Praktisk information - dvrigt
samlar vi matnyttiga tips av olika slag. Med hjalp av
Anvéandbara lankar hittar du latt andra intressanta hemsidor.

Styrelsen i SPF Malarhojden-Hagersten 2012 - 2013

Fran vanster: Gunnar Carlsson, Ann Falk, Rolf Lindquist,
Kerstin Almlof, Eivor Woods, Martin Ekvall, Margareta
Regnstrom, Britt-Marie Oquist, och Leif Mattsson och

(infalld) Tita Bergquist. Styrelsens sammansattning galler fram
till &rsmotet 2013.

N

\‘\}2 SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE ¢« VALFRIHET ¢ LIVSKVALITET

Programlayout: Margareta Regnstrom


http://www.spf.se/malarhojdenhagersten

