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VALKOMMEN TILL AXELSBERG FOR
EN TRIVSAM OCH GIVANDE
GEMENSKAP HOSTSASONGEN 2011!

Nu kan vi antligen ha alla vara inomhusaktiviteter i Axelsberg
igen! Stora samlingssalen ar klar efter renoverlngen och stora
entrén fran Axelsbergs torg 3 :

ar 6ppen.

Vi hoppas att det ska locka
manga att delta i vara
aktiviteter i host.

OBS! att forsta resan (sid 12) genomfors redan 14/9, sa
anmalan/betalning gors senast 7/9. Seniorgympan har pa
begéaran fordubblats och finns nu i Axelsberg bade pa tisdag
em och — som tidigare — pa torsdag fm. En annan nyhet for
hdsten ar en bokcirkel. Vi fortséatter med matlagningskursen
for herrar, men nu med namnet ”Spis med bar” for att
markera den sociala sidan. Vi fortsatter ocksa med lunch-
traffar (men har bytt dag), pubaftnar och tovning. Vi hoppas
aven kunna genomfora &nnu en vinprovning. Som vanligt har
vi forstas ocksa ett flertal inspirerande och intressanta studie-
besok, forelasningar och traffar forutom alla vara aterkom-
mande aktiviteter. Detaljer framgar under respektive rubrik i
programmet. Vid férsta manadstraffen firar vi aterflytten med
lite extra fortaring. Ett kalendarium finns pa mittuppslaget.
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Medlemsavgiften i foreningen ar 210 kronor/ar.
Avgiften for "Vanmedlem” (= fullbetalande i annan SPF-forening)
ar 75 kronor/ar. Vanmedlem jamstalls med 6vriga medlemmar.
Betala till plusgiro: 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095.



MANADSTRAFFAR
Fredagar kl. 13.30
Lokal: Stora samlingssalen, Axelsberg
Kostnad 30 kr. Kaffe med dopp och underhallning. Lotterier.

Fredagen den 23 september
Vi firar aterflytten till Axelsberg med landgang, 6l och
kaffe i pausen. OBS! Lokalen rymmer max 150 personer.

”GLAD JAZZ” Happy Old
Highlanders

7 glada musiker spelar och
underhaller med sang.

Fredagen den 21 oktober

Mannekanguppvisning av "Seniorshop”

Inga-Lena Hultman fran Sveriges Senior Shop kommer och
visar den nya hostkollektionen. Nagra av vara egna agerar
mannekéanger liksom tidigare.



Fredagen den 18 november

Mot ”Kung brannvin”. Bokens
forfattare Pelle Berglund berattar och
visar bilder.

L.O. Smith blev en av Sveriges rikaste
man, i folkmun kallad Brannvinskungen.
Genom att rena sprit fran finkel skapade
han Absolut Rent Brannvin. Det &r hans
ansikte som pryder Absolut Vodka-
flaskorna, men fa vet om det.

Fredagen den 16 december kl 13.00 (OBS tiden!)

Den arliga jullunchen med julbord,
kaffe o kaka.

Underhallning med anknytning till
julen. Lotterier, julklappar.

Anmalan till Britt-Marie Oquist,
tel. 08-88 58 28 (helst) eller pa lista
vid manadstraffar.

OBS! Nar anmalan gjorts betalas
avgiften, 285 kronor, senast 8/12 till
féreningens plusgiro 44 80 07-5
eller bankgiro 270-9095.

Se aven Allmant om betalning — aterbetalning pa sid 8.



AKTIVITETSMOTEN
Torsdagar kl. 13.00 - c:a 15.00
Lokal: Lilla samlingssalen, Axelsberg utom 13/10

(se nedan)

Vara aktivitetsmoten och =

=
aterkommande verksamheter 's'tudmﬁﬁ-hundgt
anordnas i samarbete med: Vuxenskolan

Torsdagen den 8 september

Vi lyssnar till ballongféraren Pelle
”Signal” Johansson som berattar och
visar bilder om Ballongflygningens
Historia fran ar 1783 till vara dagar.
Han berattar ocksd om egna flyg-
erfarenheter och om Andrés polar-
expedition till Nordpolen 1897.
Dessutom visas en kort unik 8 mm:s film
med bilder fran enbart 40 meters hojd
over Stockholm. En sadan lag flygning
Over tat bebyggelse ar nu forbjuden.

Torsdagen den 13 oktober OBS! Stora samlingssalen
Informationschef Eva Radmark-Herrder och informator
Rasmus Sandsten fran Trafikverket gér en allméan
presentation av ”Citybanan” Sveriges just nu storsta
infrastrukturprojekt: En 6 kilometer lang pendeltagstunnel
under Stockholm och en 1,4 km l&ng jarnvagsbro i Arstaberg.
Med Citybanan kan vi férdubbla kapaciteten for bade ordinarie
jarnvagstrafik och pendeltagstrafik. Nar den star klar ar 2017
har jarnvagskapaciteten genom Stockholm foérdubblats.




Aktiv, trygg och oberoende hela livet
—en forelasning om att undvika
fallolyckor. Anna Skaring fran ”Saker
Senior” beréttar om var riskerna for att
raka ut for ett fall finns. Vem det &r som
faller och vad man kan gora sjalv for att
kunna fortsatta leva ett tryggt och aktivt
liv.

Torsdagen den 8 december

Sven Jeppsson och Per-Olof Kall
fran ANTICIMEX berattar om ”Kryp
vi har i hemmet eller riskerar ta
med hem fran semesterresan”.




ALLMANT OM BETALNING - ATERBETALNING
Anmalan sker till angiven person per telefon (sakrast) eller
pa lista vid manadstraffar. Nar anmalan gjorts skall
kostnaden i samtliga fall inbetalas till foreningens plusgiro
44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast en vecka fore
aktuell aktivitet.

Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer.
OBS! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan
maste goras senast en vecka fore aktiviteten om
aterbetalning ska ske.

STUDIEBESOK

Onsdagen 21/9 klockan 14.00

SVENSKA FRIMURAREORDEN, Blasieholmsgatan 6.

Frimurareorden har sitt sate i det anrika, K-markta Baatska
palatset pa Blasieholmen. Det &r det kanske mest kring-
byggda, bortglomda och valbevarade 1600-talspalatset i
Stockholm. Vi far en guidad visning, varvid vi far se statliga
salar, h6ra om palatsets och frimureriets historia och uppleva
en oforglémlig musikstund i vacker inramning.

Det ges aven majlighet till lunchbuffé med soppa, 2 valfria
varmratter, salladsbord, maltidsdryck och kaffe for 89 kronor.

Kostnad 100 kronor (exkl. lunch) Max 30 deltagare.
Anmalan och ytterligare information:
Kerstin Almlof tel. 08-646 08 68.



i m wiw
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Onsdagen den 19/10 klockan 11.45

INKA — GULDSKATTER i Bergrummet, Skeppsholmen.
Genom spénnande arkeologiska fynd av guld och silver
berattas historien om Inka och deras unika relation till de adla
metallerna. Det ar ocksa berattelsen om El Dorado, det gyllene
landet och spanjorernas erdvring av inkariket.

Kostnad 170 kronor. Max 30 deltagare.

Anmalan och ytterligare information:

Ann Falk tel. 08-97 26 62.

ARLOSKULTURMUSEERNA PRESENTERAD

INKA &

Guldskatter i Bergrumme
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fortsattning STUDIEBESOK

Onsdagen den 26/10 klockan 14.00

ARMEMUSEUM - Visning i kombination med
eftermiddagskaffe och appelpaj.

Beredskapen — en visning om Sverige under andra
varldskriget. "Var beredskap ar god” férsakrade Per Albin
Hansson 1939. Tre dagar senare brot andra varldskriget ut. |
Sverige blev det brattom att férstarka en beredskap som var
allt annat &n god. Tyskarna ockuperade Danmark och Norge.
Kostnad 70 kronor. Max 30 deltagare.

Anmalan och ytterligare information:

Kerstin AlIml6f tel. 08-646 08 68.

Onsdagen den 16/11 och 23/11 klockan 10.00

PRESSBYRANS MUSEUM, Strandbergsgatan 61.
Pressbyrans museum ar ett intressant litet museum med unika
samlingar av bl a vykort med tidstypiska motiv.

Visning och presentation av Folke Lundberg, pensionerad
Pressbyraanstalld, som berattar den fascinerande historien om
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hur Pressbyran vaxte fran nagra tidningsférsaljare pa tag till
dagens diversebutik.
Kostnadsfritt. Max 20 deltagare per visning.

Anmalan och ytterligare information:
Ann Falk

Tel. 08-97 26 62. T

1801

Pressoyrdn

e e e
1900-1a) 40-ta) 50-tal 1004

Fressbyron,

Pressbyran idag
Ea ny profl, frinchace botibar cch an ire

:gosv\;;).? nyheter gde Pressbyin redo for Pressbyrén

Onsdagen den 7/12 klockan 14.00
KAFFEKALAS PA BERNS SALONGER (Berzelii park).

Varfér inte ta en paus i julstdket och félja med till Berns
salonger och ta del av den digra kaffebuffén, som
uppskattades valdigt vid vart forra besdk dar. Denna gang har
vi nog aven mdjlighet att f en guidad visning av Berns.

Kostnad 150 kronor. Max 35 personer
Anmalan och =3
ytterligare information:
Ingrid Lorenius

tel. 08-97 28 60.

Njut av livet - det gar inte i repris!
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RESOR

For resorna galler att anmalan sker till Ingrid Lorenius,
tel. 08-97 28 60 och - for den andra resan - aven pa lista
vid manadstraffar i man av plats.

Se aven ”Allmant om betalning — aterbetalning” pa sid 8.

Onsdagen den 14/9 klockan 08.00 — ca 19.00
RESA PA MALAREN med bestk i SKULTUNA.
Méalaren ar fantastisk — inte bara dar vi bor...

Fo6lj med pa en resa till en annan del av Malaren. Vi startar i
Axelsberg pa morgonkvisten och tar oss med buss till
Torshalla, dar vi stiger ombord pa m/s Havsdrnen for en tur
pa Torshallakanalen och vidare fard mot Vasteras. Ombord
pa baten dricker vi formiddagskaffe med smorgas och framme
i Vasteras efter batturen ar det dags for lunch. Matta och
belatna fortsatter vi sedan till Skultuna Messingsbruk —nu i
ny regi och med utvidgat sortiment. Har dricker vi ocksa vart
eftermiddagskaffe. Sedan ar det dags att borda var buss for
vidare transport hem till Axelsberg.

Kostnad 460 kronor.

Resor ger livet perspektiv.
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Onsdagen den 12/10 klockan 07.30 — ca 20.00
RESA | VASTMANLAND med industrihistoria och konst.
Vi aker fran Axelsberg i tidig morgonstund till Arboga dar vi
dricker morgonkaffe med smorgas. Darefter bar det av mot
Frovifors, dar vi ska besoka pappersbruksmuseet och fa en
guidad visning. Sedan ar det dags att fortséatta vidare mot
lunchen, som vi ater pa Lindegardens vardshus i Lindes-
berg. Matta och glada styr vi kosan mot nasta aktivitet: Galleri
Astley i Uttersberg. Galleriet 6ppnades i den gamla
jarnvagsstationen 1977 och har forutom den permanenta
samlingen andra standigt skiftande utstallningar. Nu nar sjalen
och Ogat fatt sitt ar det dags att paborja hemfarden mot
Axelsberg med ett kortare stopp for eftermiddagskaffe
nagonstans under vagen.

Kostnad 475 kronor.

~ @%58 GALLERI
B P ASTLEY

Glom inte Distriktets reseklubb och Férbundets
medlemsférmaner om du vill ut och resa.
Distriktet har tecknat avtal med olika researrangérer som ger

rabatter eller specialarrangerar resor for SPF-medlemmar.
Under hdsten erbjuder Reseklubben resor till Tatoo i
Skottland,en rundresa i Indien och en forfattarresa med Henrik
Berggren pa Viking Line (mer information pa distriktets
hemsida eller pa tel 08-720 77 30).

Forbundet erbjuder rabatter hos bl a Lotus Travels, SJ, Stena
Line och Tallink Silja Line (mer information i Veteranen och pa
férbundets hemsida: www.spfpension.se).



http://www.spfpension.se/
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Kalendarium hosten 2011

Understrykning innebar aterkommande verksamhet.

Datum Aktivitet Sid
Méandagar 22/8 | Bridge; Pagar mandagar och fredagar 16
Cirkel i vavning 16
Stavgang 24
Mandag 29/8 Utflykt till fots och med SL 24
Tisdagar 30/8 Boule 25
Torsdagar 1/9 Seniorgymnastik torsdagar 18+17
Jichu Gong 18+17
Fredag 2/9 Lunchtraff 21
Tisdagar 6/9 Seniorgymnastik tisdagar 17
Tisdag 6/9 Konstklubben startar 20
Torsdag 8/9 Aktivitetsmote 6
Tisdagar 13/9 Den internationella dansen 17
Tisdag 13/9 Tovning 20
Onsdag 14/9 Resa pa Malaren 12
Tisdag 20/9 Tovning 20
Onsdagar 21/9 | Frigérande dans 18
Onsdag 21/9 Studiebesok Frimurareorden 8
Torsdag 22/9 Bokcirkeln startar 18
Fredag 23/9 Manadstraff 4
Mandag 26/9 Utflykt till fots och med SL 24
"Spis med bar” 19
Tisdag 27/9 Café Opera 22

"
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Datum Aktivitet Sid
Tisdag 4/10 Tovning 20
Fredag 7/10 Lunchtraff 21
Mandag 10/10 | "Spis med bar” 19
Onsdag 12/10 Resa i Vastmanland 13
Torsdag 13/10 | Aktivitetsmote 6
Tisdag 18/10 Café Opera 22
Onsdag 19/10 Studiebesok Inka - Guldskatter 9
Fredag 21/10 Manadstraff 4
Tisdag 25/10 Pubafton 22
Onsdag 26/10 Studiebes6k Armémuseum 10
Mandag 31/10 | Utflykt till fots och med SL 24
Fredag 4/11 Lunchtraff 21
Mandag 7/11 "Spis med bar” 19
Torsdag 10/11 | Aktivitetsmote 7
Onsdag 16/11 Studiebesok Pressbyrans museum 10
Fredag 18/11 Manadstraff 5
Tisdag 22/11 Café Opera 22
Onsdag 23/11 | Studiebesok Pressbyrans museum 10
Mandag 28/11 | Utflykt till fots och med SL 24

”Spis med bar” 19
Tisdag 29/11 Pubafton 22
Fredag 2/12 Lunchtraff 21
Onsdag 7/12 Kaffekalas pa Berns 11
Torsdag 8/12 Aktivitetsmote 7
Mandag 12/12 | "Spis med bar” 19
Fredag 16/12 Manadstraff - jullunch 5

Funderar man ldnge pa att gora en sak

blir den ofta ogjord.




16

INOMHUSAKTIVITETER (varje vecka)

Allmant — begransat deltagarantal

For de inomhusaktiviteter som har begréansat deltagarantal
galler att anmalan sker till angiven ledare. Nar anmalan
gjorts (och plats bekraftats) skall kostnaden i samtliga fall
inbetalas till foreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 fore aktivitetsstart. Ange aktivitet + namn och
telefonnummer. OBS! Anmaélan &r bindande.

Se aven ”Allméant om betalning — aterbetalning” pa sid 8.

MANDAGAR

Bridgen startar den 22/8, kl. 09.00 i rum Gladan.
Bridgen pagar mandagar och fredagar.

Kontakta Bengt Andersson, tel. 08-88 94 59.

Cirkel i vavning startar den 22/8 kl. 11.00

i kallarvaningen i Axelsberg

Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns.

Ledare: Berit Gyllebrant, tel. 08-646 10 04, 070-588 60 34.
Kostnad 100 kr/termin. Materialkostnad tillkommer.
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TISDAGAR
Den internationella dansen startar den 13/9,
kl. 10.30 i Stora samllngssalen Axelsberg
Ledare och anmalan i

till: Brita Jacobson,
tel. 08-746 07 25.

Kostnad:
50 kr/termin.

Seniorgymnastik dven pa tisdagar kl.13.30  NYHET

med start den 6/9 i Stora samlingssalen, Axelsberg.

Ledare: Margaretha Ostling, tel. 08-646 29 43, 070-761 88 44.
Kostnad 120 kr/termin. Ta med liggunderlag.

Seniorgymnastik tisdag och torsdag:

Kostnad 200 kr/termin.

Seniorgymnastik torsdag + Jichu Gong:

Kostnad 160 kr/termin.

Seniorgymnastik tisdag och torsdag + Jichu Gong:
Kostnad 250 kr/termin.
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fortsattning INOMHUSAKTIVITETER (varje vecka)

ONSDAGAR

Frigérande dans, dansen som ar din egen dans.

Start den 21/9, kl. 10.00 i Stora samlingssalen, Axelsberg.
Ledare: Gunvor Ronnkvist, tel. 08-656 76 68, 0763-38 28 51.
Kostnad 50 kr/termin.

TORSDAGAR
Seniorgymnastiken startar den 1/9, kl. 09.30.
FOr mer information: Se under tisdagar.

Medicinsk Qigong enligt Biyunmetoden, Jichu Gong,
startar den 1/9, kl. 10.30 i Stora samlingssalen, Axelsberg
Ledare: Marianne Eckerstrom, tel. 08-97 19 63.

Kostnad 80 kr/termin.

OVRIGT - INOMHUS

Bokcirkel NYHET
Start den 22/9 klockan 14.00 i Lilla samlingssalen, Axelsberg
Ledare: Gunilla Scholdstrom och Astra Olzon.

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad
du last? Vi samlas i en prestigelés anda och ar 6ppna for alla
amnesomraden. Bocker vi valjer far garna vara i pocketform
for att halla kostnaderna nere. Deltagarna betalar sina egna
bocker eller 1anar pa bibliotek. Forslagsvis traffas vi var tredje
vecka ett par timmar vid varje tillfalle och diskuterar det senast
lasta. Obs cirkeln startar den 22 september, 6vriga motes-
dagar kommer vi gemensamt dverens om.

Kostnad 50 kronor plus eventuella bécker. Max 12
deltagare. Anmalan till Ingrid Lorenius tel. 08-97 28 60.
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Matlagningskursen ’Spis med bar — inte bara spis”

En ny upplaga av matlagningskursen fér herrar anordnas i
host. Under fem ganger traffas vi och lagar mat under ledning
av en kunnig kock och ater under trevliga forhallanden den
mat vi lagat. Inriktningen ar husmanskost. Alla ingredienser
ingar i kurskostnaden. Preliminara mandagar for kursen ar
26/9, 10/10, 7/11, 28/11 och 12/12. Kursen startar kl. 16 och
pagar 3-4 timmar. Normalt ater vi en tvarattersmiddag. Ibland
far vi ytterligare en ratt att ta med hem att bjuda pa. Kaffe,
smor och brod och 1att6l ingar. Lokalen ligger i Henriksbergs
industriomrade i Axelsberg och innehas av lunchrestaurangen
och cateringféretaget Arrangoren Aldén. Pris: 1200:- per
deltagare. Priset & mycket, mycket konkurrenskraftigt jamfort
med andra matlagningskurser. Till andra kursavgifter
tilkommer dessutom ingredienserna och fragan ar om det
finns sa fina "pausmojligheter” som det finns i Henriksberg.

Under pauserna umgas vi i den kombinerade baren och
puben. Anmalningar till PO Hedberg tel. 08-645 08 47 eller
med e-post till per-ovehedberg@tele2.se senast den 16/9.

8 - 12 deltagare.
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fortsattning OVRIGT - INOMHUS

Konstklubben startar tisdagen 6/9 kl. 10.30 i Lilla
samlingssalen, Axelsberg. Fortsatt program bestadms
gemensamt. Vi foljer den aktuella konsten i host pa museer
och konsthallar.

Ledare och anmalan till: Bengt Olzon, tel. 08-646 43 98.
Kostnad 50 kr/termin. Max 20 deltagare.

Konsten dppnar dina égon och befrdmjar hdlsan.

Torrtovning med nal och vattovning med sapa

Vi traffas 3 tisdagskvallar: 13/9, 20/9 och 4/10 kl. 18.00 —
21.00 i Lilla samlingssalen, Axelsberg.

Ledare: Lubica Ritzl

Anmalan till Britt-Marie
Oquist, tel. 08-88 58 28
Kostnad 50 kr.
Materialkostnad
tilkommer.
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Lunchtraffar

Forsta fredagen i manaden med start den 2/9 (6vriga
datum: 7/10, 4/11 och 2/12) traffas de som har lust for
sallskap och ater lunch tillsammans ”i glada vanners lag”. Vi
traffas kl. 11.30 utanfér Axelsbergs T-banestation och
promenerar eller tar T-banan till nagon av omradets olika
krogar. Kontaktpersoner ar:

Martin Aman, tel. 08-97 24 80, 070-555 71 72 och
Margaretha Ostling, tel. 08-646 29 43, 070-761 88 44.

Var rdadd om din stund pa jorden.

Vinprovning
Vi har for avsikt att erbjuda en vinprovning aven under hdsten.

Varens vinprovning blev 6vertecknad och mycket uppskattad.
Olle Berggren har lovat att forsoka fa fram en kunnig person
som kan anordna provning nagon gang i host. Lokalen blir
troligen samma som férra gangen, dvs. Villa Fridhem. Vi
aterkommer med mer information pa manadstraff, hemsida
och e-post.
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fortsattning OVRIGT - INOMHUS

Pubafton med &l och vin anordnas kl. 19.00 tva ganger under
hosten. Tisdagarna 25/10 och 29/11 ses vi som tidigare pa
Villa Fridhem vid Malarh6jdens T-banestation. Ingen
foranmalan, alla ar valkomna.

Gor saker for lustens och gldadjens skull!

TRAFFPUNKT SPF péa Café Opera
Traffpunkt SPF pa Café Opera fortsatter under hosten med
"mingel” for alla Stockholmsdistriktets SPF-foreningar

tisdagarna 27/9, 18/10 och 22/11 kl. 15 - 18.
Entrén 60 kr inkluderar underhalining och ett glas vin eller ol.
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'smdleforbundot
Vuxenskolan

Var férening samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
En folder med hostens rabatterade kurser, bl a data, bifogas
detta program. For mer information ring 08-679 03 70 eller ga
in pa deras hemsida www.sv.se/stockholm.

DATA
Vara medlemmar erbjuds aven méjlighet att lara sig data genom:

SeniorNet

Narmaste SeniorNet-klubb for alla som vill lara sig att anvanda
datorn och inte minst Internet: SeniorNet Hagersten-
Lilieholmen, som haller till pa Hovdingagarden i Aspudden.
Kontaktperson: Michael Eyre,

epost: seniornethagerstenlilieholmen@hotmail.com

AKTIV, som ger SPF-medlemmar 80-90% rabatt pa sina
datautbildningar pa DVD. Utbildningar finns i Windows, Word,
Excel, PowerPoint, Outlook, Allman IT-kunskap och Internet.
(Mer information finns under Medlemsformaner i "Veteranen”
och pa forbundets hemsida samt under Data pa var hemsida).


http://www.sv.se/stockholm
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
http://www.seniornet.se/browse.jsp?id=02_17&clubid=87
mailto:seniornethagerstenliljeholmen@hotmail.com
mailto:seniornethagerstenliljeholmen@hotmail.com

24

UTOMHUSAKTIVITETER

MANDAGAR
Stavgangen startar den 22/8. Samling utanfor Vardcentralen
I Axelsberg, kl. 10.00. Alla ar valkomna!

Utflykter till fots och med SL, lite langre vandringar pa olika
platser. Samling vid T-banan, Axelsberg, senast kl 10.00.

Ta med matsack. Ingen foranmalan.

Tid: Sista mandagen i varje manad med start den 29/8.
Darefter: 26/9, 31/10 och 28/11.

Ledare: Inger Kvartoft, tel. 08-97 55 62.




TISDAGAR

Aven under hosten spelar vi Boule med start den 30/8.
Boulebanan ar belagen bakom vardcentralen i Axelsberg.
Tid: Tisdagar kl. 10.00. Alla ar valkomna!

Ingen vana behévs. Ta med bouleklot.

Ledare: Lisbeth Kjellin, tel. 08-88 19 34.

b4
b
. _—

Det &r férvanansvéirt manga i var egen alder som
dr mycket dldre @n vad vi sjdlva dr.
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Tennis
Du som spelat ett par ar: Valkommen till Pensionarernas

Tennisklubb (PTK) i Malarhdjdens Tennisklubb.
Kontakta Bertil Persson, (tel. 08-647 55 91, eller mobil
073-647 81 45) eller Bob Reinders (tel. 08-740 14 34) for
information. Start i septempter.

Gratis gym foér pensionérer
| Fruangsgarden, G:a Sodertéljevagen 5, finns en
traningslokal som kan utnyttjas gratis av pensionarer inom
Lilleholmen - Hagerstens stadsdelsnamnd. Dar
finns manga olika traningsapparater som pa precis vilket
gym som helst, men lokalen &r inte sa "flashig" och du
slipper dunka-dunka-musik. Lokalen ligger en trappa ner.
Oppettider &r mellan kl 07.00 och 11.30, mandag till och
med fredag. Férutom omkladningsrum och dusch finns
ocksa bastu. En trappa upp, ovanfor traningslokalen, finns
aven en kiosk och café med lattare fortaring. Vill man ata
lunch, finns ocksa en restaurang i huset. For att du ska fa
borja anvanda traningslokalen, maste du forst kontakta
Seniorhélsan for en introduktion. Du nar Seniorhalsan
pa telefon 08-508 23 521.

Innanfér skropliga skal kan man finna ddla padrlor.

Tréna hjart-lungraddning hemma.
Foreningens docka for att trdna hjart-lungraddning kan
lanas gratis tillsammans med en video, som talar om
hur man gor. Kontakta Inger Kvartoft, tel. 08-97 55 62.
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TEATERERBJUDANDE STADSTEATERN

Var webbansvariga Margareta Regnstrom ar teaterombud pa
Stockholms Stadsteater. Du som har e-postadress kan anmala
intresse att vara med pa en sandlista for att fa erbjudanden till
utvalda forestallningar dar reservationer gjorts.

Priset ar 210 kronor (ordinarie pensionarspris ar 230 kronor)
och 100 kronor for barn och ungdom. Musikférestallningar ar
nagot dyrare. Mdjlighet finns att bestalla biljetter aven till andra
forestallningar och pjaser, men da endast i man av plats.

E"-'?f‘ e e

Intresseanmalan till margareta.regnstrom@bredband.net.

Ga géarna in pa hemsidan www.stadsteatern.stockholm.se for
att se vilka forestallningar och dagar som ar tankbara och
meddela sen vad du ar intresserad av.

Du som inte har tillgang till Internet kan kontakta Margareta
per tel. 08-97 45 35, for att héra om mojligheterna att boka
biljetter anda.

OBS! Detta erbjudande galler endast Stadsteaterns
forestaliningar.


mailto:margareta.regnstrom@bredband.net
http://www.stadsteatern.stockholm.se/

VAR HEMSIDA

Adressen ar www.spfpension.se/malarhojdenhagersten

Sidan uppdateras |6pande med angivande av datum. Har finns
information om var Férening och vart Program (dar du ocksa
hittar andra Resor, som distriktet m fl ordnar). Under rubriken
Nyheter och aven under Aktuellt hittar du tips pa intressanta
aktiviteter m m. Det finns forstas ett Kalendarium och under
Minnesbilder finns foton fran vara aktiviteter, traffar och resor.
Under rubriken Praktisk information - dvrigt samlar vi
matnyttiga tips av olika slag. Med hjalp av Anvandbara lankar

hittar du latt andra intressanta hemsidor.
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Styrelsen i SPF Malarhojden-Hagersten 2011 - 2012.

Fran vanster: Britt-Marie Oquist, Bengt Olof Johansson,
Ann Falk, Gunnar Carlsson, Margaretha Ostling,
Kerstin Almlof, Margareta Regnstrom, Leif Mattsson,
Tita Bergquist och Rolf Lindquist.
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INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVSKVALITET

Programlayout: Margareta Reanstrom
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