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Resor 2013 (fran hemsidan, inte foton)

Slottsresa i Sormland 17 april 2013 48 delt.

Varen kom till Axelsberg med stralande sol den 17 april nar vi 48 glada SPF-are antradde var
resa till Sérmland. Forsta stoppet var i Nykoping dér vi serverades morgonkaffe i NK-villans
café. Sedan bar det det av mot Tistad slott ...

... dar vi valkomnades av Annelie Wachtmeister, som guidade oss runt i slottet.

Lunchen ats sedan pa Stjarnsholms slott, idag en stiftsgard tillhérande Strangnas stift.

Maten smakade bra och sedan fanns tid att besoka den spannande skulpturparken.

Resan fortsatte sedan mot "varldens ande™ Trosa dar alla uppskattade en promenad utmed
Trosadn och gott eftermiddagskaffe pa Antons krog.

Kompletterad 2013-05-04: En "ménsklig" staty i Skulpturparken tillagd.
Vid pennan: Ingrid Lorenius. Foto: Margaretha Ostling och Ingrid Lorenius.

En dag pa Gota Kanal 29 maj installt (for fa anmalda)

"Hall i hatten" i Kungsor 25 september 2013 40 delt.

Utflykten till Kungsor borjade med formiddagsfika pa Kungsgarden dar var guide Irene
Sangemark beréttade och sjong om historiska Kungsor.

Dérpa en guidad busstur genom stan och sedan ett uppskattat revyprogram som Irene och Olle
Sangemark stod for pa stans teater.

Efter detta lunch pa Thor Modéens gastgiveri, inrymt i den gamla jarnvégsstationen, tillika
Modéens barndomshem.

Dagen avlutades med ett besok i Kung Karls kyrka. Det blev en heldag med Kungsors historia,
sa praglad av vara kungar fran Gustav Vasa till Karl XII, men framfor allt av Karl XI. Vi fick
ocksa lara oss mycket om industrins stora betydelse for staden.

Text och foto: Inger Kvartoft

Resa till Forsmarks karnkraftverk 23 oktober 2013 38 delt.

En grafuktig men mild hostdag startade vi var resa fran Axelsberg. | narheten av Uppsala gjorde
vi ett kort stopp for "busskaffe™ och toa-besok.

Var reseledare Ann 6verraskade genom att bjuda pa hembakta bullar till kaffet. Mycket
uppskattat! Har ar det Ingrid K som later burken ga runt.

Det var uppehallsvader, sa vi kunde sta ute och ha det skont.
Sen var vi mogna att ateruppta farden till Forsmark. Sa har ser omradet ut enligt en broschyr som
fanns vid personalmatsalen. Dar inledde vi for Gvrigt vart besok med dagens lunch, som smakade
utmarkt.

De tre reaktorerna ligger vid nr 12 (F1 och F2) och nr 15 (F3). Biotestsjon, dit vi akte efter
foreldsningen ligger vid nr 27.
Som inledning till forelasningen fick vi ga runt en stund i den utstallning som fanns i infocentret.
Dér finns en modell 6ver anldggningen. F1 och F2 syns i mitten och F3 till vanster i bakgrunden.

I utstallningen finns ocksa modeller av turbiner ...
... och en reaktor.

Daér finns instruktiva jamforelser med andra energislag, som naturligtvis talar till k&rnkraftens
fordel.

Det &r den lilla svarta biten, en "kuts", som syns under glaskupan.

Men det ar inte bara det uran man far fram ur gruvor (Sverige importerar allt sitt uran, eftersom
uranbrytning inte &r tillaten i Sverige) som &r radioaktivt. I var omgivning finns ocksa uran i
storre eller mindre doser. Har kan man sjalv méta halten radioaktivitet i nagra foremal med en
geigermatare.
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Var duktiga och engagerande guide Christina "Stina" From borjade sen sitt informationspass i
horsalen med lite sakerhetsanvisningar. Sakerhet &r ju ett honndrsord pa Forsmark.

En tankevéckande bild dver elanvandningen i varlden: Dar det ar ljust pa fotot anvands mycket el
(1/3), dar det ar morkare/helt svart har man mycket lite (1/3) eller ingen el alls (1/3). (Bilden ar
ett fotomontage fran Nasa: Det &r ju inte natt samtidigt 6ver hela jorden.)

Fragan ar vilket energislag utvecklingslanderna kommer att vélja nar de framover bygger ut sin
elkapacitet.

Blir det de fossila brénslena, som forstor atmosfaren? Eller blir det den farliga karnkraften? Eller
finns det kanske en framtid i sol- och vag-energi (som inte finns med pa bilden)? Jordens (och
vara barns) framtid ar beroende av det valet, liksom forstas ocksa av var egen formaga att
hushalla med den energi vi har tillgang till redan nu.

Stina var mycket pedagogisk i sitt framférande och gav oss flera jamforelser att fundera over.
Har ar en:

Overst ar siffran for Livsmedelsverkets allmanna rekommendation/maxvérde for mat: 1.500
Becquerel Cesium 137/kg. Nasta siffra galler médngden Becquerel Cesium 137 i ett paket
cigaretter: 75.000(1).

Den nedre siffran ar méngden Becquerel Cesium 137 i kétt och bar efter Tjernobyl-olyckan:
7.500.

For inte sa lange sedan ansags radioaktivitet vara bade spannande och ofarligt, ja t.o.m. nyttigt.
Har i ett gammalt tidningsklipp gor man reklam for ett roulettebord som stralar av radioaktivitet

Stina berattade ocksa om Forsmark som bruksort. Forsmarks bruk ar ett valbevarat vallonbruk
med anor fran atminstone 1570-talet. 1975 koptes bruket av Forsmarks kraftgrupp samtidigt som
det byggnadsminnesforklarades.

Det omtalade intranget fran Greenpeace forra aret fick vi ocksa veta mer om. Har ser vi hur de
hade rest sina stegar for att ta sig 6ver stangslet, val synliga fran vakten vid infarten. Pa
overallryggarna hade de tryckt upp texten "Stresstest™" (Forsmarks eget uttryck for de
sékerhetskontroller som sker kontinuerligt), vilket markerar att de inte var ute efter att férstora
utan att de ville ha uppméarksamhet for sin syn pa karnkraft som ett farligt energialternativ.

Efter den "demonstrationen™ har Forsmark byggt till ytterligare ett staket och vidtagit andra
sakerhetsatgarder.

Efter informationen i hérsalen var det dags att sétta sig i bussen for en kort fard ut till
Biotestsjon. Vid vagkanten fanns massor av Havtornsbuskar.

Biotestsjon &r ett invallat kilometerstort havsomrade, som anvands som forskningslaboratorium.
Man undersoker hur det aterforda - och da ca 10 grader uppvarmda - kylvattnet paverkar véxter
och djur.

Har finns ett rikt fisk- och fagelliv. Bl.a. finns har Sveriges storsta bestand av havsorn.

Och visst fick vi se havsorn - men bara som konstverk i Infocentret, dar vi avslutade besoket
med kaffe fore hemresan.



