SVERIGES

PENSIONARSFORBUND
SPF avd 149 MALARHGJDEN-HAGERSTEN
1966 — 2006
HOSTPROGRAM
2006
Styrelsen

Ordfifrande Ingrid Franek - 9724 84 l
V. ordférande Marita Liljeqvist 8878 38
Kassor Bjorn Lindén 88 65 77
Sekreterare Margaretha Ostling 64629 43

V. sekreterare Ingeborg Wahrby-Nilsson 97 43 99

Klubbmiistare Miirta Elfgren 97 22 80
Medl.sekr. Anita Akerlund 8876 46
V. medlsekr. Kerstin AlmIsf 646 08 68
Repr. i LPR Svante Sjtberg 8898 24

Foreningens plusgiroe 44 80 07-5




Viilkommen till hstsiisongen 2006 i SPF Mﬁlarhﬁjden-ﬂﬁgemten

Det ar styrelsens forhoppning att vi under hostsasongen kommer att 3
se lika ménga medlemmar som under varsisongen vid vira manadstraffar
och andra aktiviteter.

Vi har &nnu inte fatt nigot besked frin Stadsdelsforvaltningen vad som
skall hinda med samlingssalen i Axelsbergs servicehus.

Darfér kommer vira mnadstraffar att 4ga rum i Mikaelikyrkan i Skiirholmen
dven under hostsasongen. Mikaelikyrkan ar latt att nd med mycket néra till-
géng till tunnelbanan och busstorget i Skarholmen.

Ovriga aktiviteter kommer som tidigare att &ga rum i klubbrummen i Axels-
bergs servicehus.

Detaljer kring dessa aktiviteter framgdr under respektive rubrik i pro-
grammet.




Minadstriffar

Lokal Mikaelikyrkan, Skiirholmsgingen 2, Skiirholmen,
kl. 13.00

22 september kommer f.d. sjobmansprésten och jazzmusikern Nils
Gioran Wetterberg och beréttar om sjémansprastens baksida.
Episoder och 6den frén bl a. Polen, Tyskland och Baltikum.

Vid pianot Jorgen Toresson.

20 oktober berittar Meg Westergren teaterminnen.

17 november. New Orleans i tal och ton. Sven Gustafsson, Hans
Ekstrand och Olle Nilsson viver ihop fakta och kiserier med
passande musik.

15 december ir det dags for jullunch. Deltagaravgift 210 kronor. -
Bindande anmalan p4 lista vid ménadstréffar eller till Marta Elfgren,
tel. 97 22 80. Avgiften betalas i forskott till foremngens plusgiro
44 80 07-5. Kom girna i folkdrakt!




Aktivitetsméten, torsdagar kl. 13.00 i Axelsbergs servicehus

28 september kommer dldreombudsmannen Lotta Burenius ,\
vars uppgift 4r att ge rdd och stdd till dldre som bor i Stockholms :
stad, information om stadens &ldreomsorg, férmedla kontakt
till ratt stadsdelsforvaltning eller myndighet.

N

26 oktober f3r vi besok av Ewa Winberg frin Riksforeningen
Osteoporos som berdttar om benskorhet, ndgot som drabbar bade
kvinnor och mén.

23 november berittar Stig Bjernerup om choklad. Han kallar
sitt féredrag Finns nyttig choklad? Vi fir provsmaka och dven
képa hans chokladaskar.

Studiecirkel v

Tillsammans med Vuxenskolan ordnas en studiecirkel - Du och

din mobil - som omfattar fyra tisdagar k1. 09.30 — 12.00. Start

tisdag 3 oktober, direfter 10 oktober, 17 oktober samt 24 oktober.
Kostnad 375 kronor. Bindande anmélan fr o m 11 september till

Marita Liljeqvist, tel. 88 78 38. Namn, adress, telefon dagtid samt _
personnummer maste anges. OBS! Begrinsat antal deltagare.

)
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Studiebestk
Allmént

For alla studiebesok giller att anmélan sker pa lista vid ménads -
traffar eller pd telefon till Ingrid Lorenius 97 28 60. Eventuell
avanmélan senast tre dagar innan beséket, i annat fall debiteras
kostnaden for studiebesoket.

10 oktober ki, 13.00

Vibesoker Hauptutstiillningen pa Stockholms slott.
Samlig 1 Vistra valvet. \
Kostnad 110:-.

21 oktober ki. 18.00

Tkvill ska vi fira vér forenings 40-arsjubileum pé Stockholms
mathus, Bryggvigen 16-18 1 Grondal. For nidrmare detaljer,
se speciell inbjudan som medfoljer detta program.

8 november ki 13.00 respektive ki. 14.00

Idag &r det dags att besoka Stigbergets borgarrum, Fjillgatan 34.
Vi fir se hur ett borgarhem kunde se ut pa mitten av 1800-talet.
Kostnad 50:-.

Buss nr 2, 3 eller 53, hallplats Tjarhovsgatan.




Fortsiitining studiebestk
28 november kl. 14.00

Synagogan, Wahrendorffsgatan 3B.
Ett intressant besok hos judiska forsamlingen.
Kostnad 25:-.

Resor

Den 11 oktober ger vi oss ut pd en tur Mitlaren runt med vin-
provning, god lunch pd Ulfhalls herrgard, ostprovning i Strangnis
och besok i Kungsbyns Bygdens mat med avsmakning,

Avidrd frén Axelsberg k1. 08.30, bersiknad hemkomst ca kl. 19.00.
Kostnad 330:-. OBSERVERA PRISET!

Anmélan pa lista vid manadstraffar eller till Ingrid Lorenius,

tel. 97 28 60.

Kostnaden betalas i forskott till foreningens plusgiro 44 80 07-5.




Véra inomhusaktiviteter

Maéndagar
Bridge startar 25 augusti, ki. 09.00 i rum Gladan.

Bridgen pigar mandagar och fredagar.
Kontakta Bengt Andersson, tel. 88 94 59,

Tisdagar

Tisdansen startar 19 september, kl. 11.00 i klubbrummen.
Ledare och anmélan till Britta Jacobson, tel. 746 07 25.

Onsdagar

Studiecirkeln ”Barock och rokoko i Stockholm med omgiv-
ningar” startar 6 september, kl. 10.30, dérefter ‘varannan jimn
vecka. Narmare upplysningar limnas av Carin Onnestam,

tel. 556 350 50. Kostnad 20:-/termin.

Konstcirkeln — Nutida konst startar Vecka 37. Narmare upp-

lysningar angéende tidpunkt limnas av Bengt Olzon,
tel. 646 43 98. Kostnad 40:-/termin.

Torsdagar
Gymnastiken startar 7 september i lokal i Axelsbergs
servicehus. Anmélan till Carin Onnestam, tel 556 350 50.
Kostnad 120:-/termin.

Viivning

Kontakta Karin Stjernstrém, tel 88 26 26. Vavstolar finns.




Utomhusaktiviteter
Mindagar

De sedvanliga vandringarna och stavgingen startar
4 september.

Samling utanfor Axelsbergs servicehus, ki, 10.00.
Alla &r vilkomna.

VALKOMNA TILL EN TRIVSAM OCH GIVANDE
HOSTSASONG I SPF MALARHOJDEN-HAGERSTEN




Dags att fira SPF Mdlarhdjden-Hdgersten 40 ar
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Vi samlas den 21 oktober klockan 18 pa Stockholms mathus,
Bryggviigen 16 i Grondal

Kvdllen inleds med en sprudlande dryck och dartill en canapé.
Sedan sdtter vi oss till bords och avnjuter en vilsmakande buffé
med allehanda godsaker.

Middagen avslutas med kaffe och tartor av varierande slag.

Till det hela serveras bordsvatten och tva glas vin.

Ovriga drycker betalas av var och en.

Under kvillen kommer vi att underhallas av Hasse Svedberg m.fl.
Diverse éverraskningar kring vad som varit under de gangna
- 40 dren utlovas ocksa.

Kostnad 380:- betalas till foreningens plusgirokonto 44 80 07 - 5.
Vid eventuella fragor kontakta Ingrid Lorenius telefon 97 28 60.

" F drdvdg till Stockholms mathus buss 133 fran Liljeholmen

HJARTLIGT VALKOMMEN ONSKAR STYRELSEN



