Funktionsbeskrivning for friskvardsombud i foreningen
e Ha kontakt med ledarna for foreningens friskvardsaktiviteter.
e Boka lokaler

e Diskutera startdatum, antal traffar och avslutning for aktuella aktiviteter, f n:
- Boule

e Planera och férbereda korta, lugna promenader med eller utan stavar pa 1 — 1% timme i vart
naromrade.

e Planera och férbereda féreningens langvandringar med medhavd matsack. Dessa dger rum
runt om i stockholmstrakten dit vi vid behov tar oss via allmdanna kommunikationer.
| planeringen ingar dven en sonderingsresa till platsen for aktuell vandring. Langvandringen
pagarica 4 timmar.

e Samarbeta med studieombudet vad galler kontakt med Vuxenskolan.
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