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Hej igen ute i föreningarna! Våren närmar sig och vitsipporna börja titta upp igen!

Då är det dags att ”ses” inför Folkhälsoveckan 16 – 20 maj. Vad har ni för program? Ni planerar väl in Stegtävlingen som blev en sådan succé förra året.

Häng med på Zoomträffen den 3 maj kl. 14.00 – ca 15.00. Skicka era mailadresser till kalmar.distrikt.spf@telia.com och anmäl er som håller i programverksamheten och eller friskvården.

Mer info om Folkhälsoveckan kan ni få genom förbundets intranät som ni kommer åt genom att logga in på Mina sidor. Intranät Folkhälsovecka. Många bra tips på aktiviteter.

Ser fram emot att ses den 3 maj.

Hälsningar

Harriet Larsson                                                                                                                                                     Friskvårds- och Tävlingsansvarig i                                                                                                                               SPF Seniorerna Kalmar Län  

