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Vilkommen med till Estlands storsta

semesteranliggning for SPA & Halsa!

<« tervis

« hdlsospahotell

Hilsoanliggningen Tervis har erbjudit professionella behandlingar sedan 70-talet och ar Estlands storsta SPA.
Tervis byggdes som statligt rekreationshem for bonderna. De bodde hir ett par veckor om &ret med korta
dagliga behandlingar, hilsosam mat och avkoppling. Idag 4r Tervis en privatiserad semesteranliggning dir
behandlingsformen kvarstir men i modern stil. Hotellet bestir av tre hotelldelar p4 totalt 500 biddar samt

behandlingsanliggning, restauranger, barer, kulturcentrum, skdnhetssalong och butik. Samtliga utrymmen ér

smakfullt renoverade under de senaste aren. Hotellet har ett hirligt lige ca.10 minuters promenad bade till
Pirnus finkorniga sandstrand och centrum/gamla stan. P4 kulturcentret anordnas det hogklassig
underhallning flera gdnger i veckan med konserter och dans. Tervis populira bastu & vattencenter med
25-meters motionsbassing, Japanskt bad (41°C) och stor Jacuzzi (34°C) samt 5 st olika bastur.
Vilkommen med oss pa en resa utdver det vanliga.
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Likarkonsultation & behandlingar som ingar

P4 samtliga vara resor borjar vi med ett enklare likarbesdk pa svenska som innefattar en kontroll av
blodtryck, hjirta & lungor. Likaren rekommenderar dig ett Limpligt behandlingsprogram
under de kommande dagarna. De har med framging anvint flera behandlingar for att forbittra sina kunders hilsa
mot bl.a. kroniska sjukdomar, inflammationer och allergier.
De erbjuder idven ett rikligt utbud av olika wellness-behandlingar som hjilper dig att
bekimpa stress, ger avkoppling f6r kroppen och piggar upp sjilen.

Klassisk massage 23 min Gyttjeterapi
Traditionell och vilkindmassage som ges bade med Varm gyttja som bildats i Estlands havsvikar och sjar liggs
eller utan oljor. i ett 2-3 cm lager pa kroppen. Behandlingen pagér
Ort-parlbad ca.15-20 minuter inlindad i plastfilm, lakan och filt.

Varmt sotvattenbad med temperatur 36-38 grader med
vixtkoncentrat eller havssalt kombinerat med
pirlebadseffekt. Masserande vattenstrilar.

Saltterapi
I en bekvim fatolj sitter du i saltkammaren och andas in
saltaresol. Underlittar andningen och slem i lugnréren.

Ljusterapi
Charcot/straldusch Erkind behandlingsmetod for lindring av vinter-depression
Massage med stark vattenstrale som riktas mot stiende och vartrétthet. 30 minuter.
person med tryck 2-3 atm. Fysioterapi
Hilsodusch For bittring av blodtillférsel och lymfcirkulation samt for
Rekommenderas vid trétthet, stress och sémnloshet. smirtlindring erbjuds ultraljudstearpi, elektroterapi
Massage pa vattenmassagesing och magnetterapi.
Behandlingen erbjuder nistan alla fordelar av virmeterapi, Majsen-massage for hinder
vattenmassage och klassisk massage. Liggande pa vattens- Massage for hinder med uppvirmd majsenamjol.
ingen kommer du inte i direkt kontakt med vatten, krop- Paraffinmask for hinder
pen far stabilt stod samtidigt som den nistan kiinns viktlds. || Paraffininpackning stimulerar blodcirkulationen samt ater-
Paraffin-ozokeritbehandling fuktar och ger niring till huden. Torr hud blir
Lokal virmebehandling som anvinds fér avslappning av mjukare och Aterfar sin lyster.
muskler, t.e.x fére massage eller vid kroniska Vattengymnastik
led- och muskelbesvir. Uppiggande och uppfriskande fér bide gammal som ung.
Virvelbad for fotter Vattentemperatur 28-30 grader. 30 minuter
Speciellt utformat fotbad med vattenstrilar som har masse- Energigivande grupptrining
rande effekt. Forbittrar blodcirkulationen. Sjukgymnastik

Ringtrining i styrketriningssal

Lis mer om hilsobehandlingarna som ingér i vara resor pA www.spa.ee

Extra skonhetsbehandlingar

Tervis skonhetssalong heter HELMI och ligger under bastu- och vattencentrum pa
Tervis. Hir erbjuds ett stort utbud av ansikts- och kroppsbehandlingar i samarbete
med den franska professionella kosmetikserien Guinot. Férutom det befintliga
ekologiska mirket Equavie erbjuder de Fleurs produkter fér kropps- och
ansiktsbehandlingar, som har himtat inspiration frin blomsterrikedomen i naturen
och fran blommor med vilkinda likande egenskaper. I salongen erbjuds dven
frisortjanster i samarbete med det amerikanska varumirket Aloxxi.

Aven uppskattade manikyr- och pedikyrtjinster finns hér.

Lis mer om behandlingarna pa www.spatervis.se




Grundpris per person

STANDARD SUPERIOR

Enkelrum Enkelrum
Resdatum Dagar | Dubbelrum inkl. Svit Dubbelrum inkl.
enkelhytt enkelhytt

Svit Antal
med bastu behandlingar

29 aug - 4 sep 7 5.795:- 6.795:- 6.395.- 6.095:- 7.795:- 6.695:- 12

I priset ingér:

Resa i modern helturistbuss fran S6derkoping - Stockholm
Batresa med Tallink Stockholm - Tallinn t/r

Del i insides dubbelhytt med golvsingar och dusch & WC t/r
2 st sjofrukost

Boende i bekvimt hotellrum pa Tervis 4 nitter

Halvpension (frukost & lunch alt. middag) pa Tervis dag 3-5.
Lunch vid ankomst och avresa fran Tervis

Likarkonsultation

12 st Behandlingar

Entré bastu- och vattencentrum maén-tors 06.30-17.00/fre-s6n 06.30-22.00
Bagageservice pa Tervis vid ankomst & avresa

Svensktalande guideservice i Pirnu

Frivilliga tilligg per person:
Helpension pa Tervis dag 3-5: 400:- Buffé inkl. dryck pa firjan vid utresa: 374:-

Standardrum
Roékfria enkel- och dubbelrum i hus I eller II med TV,
telefon, kylskdp, WC & dusch, balkong och separata
singar. Dubbelséing pa forfrigan vid bokning. WIFIL.

Superiorrum
Rokfria enkel- och dubbelrum i hus III med TV, telefon,
kylskap, WC & dusch. Morgonrockar, tofflor, hartork
och virdeskap. Balkong. Separata singar. WIFL.
Dubbelsing pé forfrigan vid bokning

Standard & Superior Svit
Rokfri svit vardagsrum med soffgrupp samt ett sovrum med
dubbelsing. Balkong. WC & dusch. Telefon, kylskip &
TV, morgonrock och tofflor. WIFI

I superior svit finns dven privat bastu.

Bokning senast den 29/2
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