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Informationsdag om Halsofragor for dldre SPF, 25 mars 2026, anteckningar
Christina Hambn och Lena Rodhe, SPF Norunda

Elize Leto, Catharina Johansson, Jessica Gustavsson fran Region Uppsala pratade under titeln
”Halsosamt dldrande och dldremottagning”.

Under 2025 har det tagits fram ett program for halsosamt aldrande. | det ingar att man ska arbeta
forebyggande, ha battre samordning inom varden, battre samarbete mellan regioner och kommuner,
mer egenvard och 6kad digitalisering inom adldreomsorgen och halso- och sjukvarden. Idag finns pa
alla vardcentraler en s.k. dldremottagning fér personer adldre dn 75 ar. Nu finns forslag att detta ska
utvidgas och borja gélla fran 65 ar och uppat och nu hdanger det pa politikerna att stotta det forslaget.
Kanske 6kad chans nu under valaret?

| Uppsala lan:

e Alla 47 vardcentraler har startat dldremottagning i lanets alla 8 kommuner.

e Det finns 6ver 80 aktiva aldrekoordinatorer.

e Fokus 2026 &r att bland annat att minska hég vardkonsumtion, jobba mer med uppféljande
besok for de som behdver och minska antal olampliga lakemedel.

e Samarbete sker pa olika satt i angransande omraden sasom hemsjukvard, socialtjanst,
aldrevardsenheten, mobila teamet mm.

Vid dldremottagningen far man en enkat hem, dar man ska fylla i en halsolista. Olika parametrar
poangsatts for att se riskgrupper. Vid mottagningen har man vardsamtal, tittar pa sjukjournaler,

medicinanvandning for stotta och lagga upp en vardplan. Man far ett telefonnr sa man kan ringa
direkt till aldremottagningen vid behov. Anhdériga kan ocksa vanda sig till vardcentralen om man

tycker att anhérig bor komma till Aldremottagningen. Ca en tredjedel dver 75 ar har behov av att
besoka en dldremottagningen.

Lena Thorén fran Hérselskadades Riksférbund (HRF) pratade om ”Hérselscreening/horseltest”.

Av befolkningen har 20 % horselnedsattning och bland de 6ver 75 ar har varannan horselproblem.
Oftast tar det ungefar 10 ar innan man sjalv upplever horselproblemen, medan omgivningen marker
det mycket tidigare. Det kan vara att man upplevs som nonchalant, ej deltar i samtal, missar tider,
datum (det &r svart att hora skillnad mellan vissa siffror) och har svart att fora samtal i bilen. |
praktiken kan det betyda att man ar farlig i trafiken for har svart att uppfatta varningssignaler. Detta
kan leda till depression och kognitiva nedsattningar. Men det finns hjalpmedel. Horslingor i rum och
horslinga till TV via en “dosa”. | smartphones finns en App ”Tal till text”, som kan ge text pa det som
nagon sager. Lena rekommenderar att vi laddar ned den Appen. Om tva personer som pratar i
telefon med varandra har samma telefontyp (antar Iphone eller Android?), s kan man anvanda sig
av Real Tids Text (RTT), som gor att det du sdger kommer fram som text till den du pratar med. Den
funktionen finns ocksa nar man ringer 112.

Som horselskadad rekommenderade Lena att man ska titta pa den man pratar till.

HRF vill att det ska inforas horseltest fran 50 ar, vilket ocksa WHO forordar. Man kan fa sin horsel
testad pa vardcentralen. Det finns ocksa Automatiska horseltester, som genomférs via en dator.
Horselkliniken pa Ullerdker startar med automatiska horseltester i host. Pa natet finns ocksa test, se
hemsidan:

https://horseltestaren.se/

Testet tar bara nagra minuter. Om resultatet blir “Sdmre horse

Ill

, ombeds man upp soka horcentral.
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Man kan anlita "skrivtolkar” gratis. Det finns en informationsbroschyr fran HRF distrikt i Uppsala lan.
E-postadress distrikt Uppsala: uppsala@hrf.se

Koll pa lakemedel
Elin Maria Bergsten, apotekare, Regionledningskontoret

Elin Maria informerade om var man kan se sina recept och om vilka alternativ som géller vid brist pa
lakemedel.

Det finns tva ldkemedelslistor

e Listan for varden nas via 1177 och gér till Lakemedelskollen eller till patientjournalen.
Den visar de ldkemedel som man anviander for nérvarande.

e Listan for apoteket visar &ven om ett ldkemedel méste bytas ut for att hogkostnadsskyddet
ska gilla (billigaste 1dkemedlet).

Se dina ldkemedel och recept - 1177

Vid slut/brist pd ldkemedel anvinds

utbytbart lakemedel,

andra godkénda alternativ (nytt recept),

utlandska forpackningar (beslut av Lakemedelsverket),

ej godkinda ldkemedel pa licens (nytt recept, beslut av Likemedelsverket).

Om ett ldkemedel inte finns pa apoteket ska apoteket bestalla hem det. Man kan sjalv kontrollera om
ldkemedlet finns pa nagot annat apotek. For lagerstatus se www.fass.se

Hégkostnadsskydd

Tandvards- och lakemedelsférmansverket beslutar vilka ldkemedel/anvandningsomraden som ska
inga i hogkostnadsskyddet. Se dven Lakemedelskollen pa www.ehalsomyndigheten.se

Benskorhet (osteoporos)
Elisabeth Hellquist, Annica Sharma, specialistlakare geriatrik, UAS

Osteoporos ar en skelettsjukdom som gér man tappar bade benmassa och benstruktur. Sjukdomen
gar att forebygga med fysisk aktivitet, allsidig kost och rékstopp. Varannan kvinna och var femte man
Over 50 ar riskerar att drabbas av osteoporos.

Hos dldre ar hoftfrakturer vanliga och speciellt allvarliga, eftersom de medfor lang rehabilitering.
Ndgra riskfaktorer dr

hog alder

kvinnligt kon

arftlighet

lag kroppsvikt

rokning

fysisk inaktivitet

behandling med vissa ldkemedel
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Symtom

e Sjukdomen utvecklas langsamt och utan tydliga symtom.
e Ryggsmairta som kan bero pa kotkompression, minskad kroppsliangd, kutrygghet.

Diagnos stélls med bentathetsmatning, bedémning av riskfaktorer samt blodprover for att utesluta
andra orsaker.

Behandling

Den som genomgatt en fraktur i hoft eller ryggkotor behandlas med olika lakemedel som minskar
bennedbrytningen eller 6kar benuppbyggandet samt regelbunden fysisk aktivitet (balans, styrka,
koordination).

Inkontinensfragor
Ann-Sofie Gullo, Samordnare foér inkontinensfragor i Uppsala lan
Urininkontinens ar mycket vanlig och drabbar 10-30% av kvinnor och 5 % av man 6ver 70 ar.

Med urininkontinens menas ofrivilligt urinlackage. Det paverkar livskvalitén. Urinlackage kan ha flera
olika orsaker. Hos kvinnan kan det réra sig om en svagare backenbotten, speciellt efter
graviditet/forlossning, hos mannen om en forstorad prostatakortel.

Det ar normalt med 4-8 urintomningar pa dagen och en pa natten, men det beror pa hur mycket
man druckit pa kvallen.

Ndgra olika former av urininkontinens

e Anstrangningsinkontinens dr ldckage vid dkat buktryck, t. ex. nysning, hosta. Vanligaste
formen av urininkontinens hos kvinnan.

e Tringningsinkontinens da man blir akut kissnddig bade natt och dag.

e Blandinkontinens — anstrdngnings- och tringningsinkontinens. Mycket vanlig hos dldre i
sarskilt boende. Vanligaste sortens inkontinens hos dldre kvinnor.

e Overrinningsinkontinens 4r mycket allvarligt. Bldsan #r full och man licker urin. Drabbar
oftast mén. Viktigt att utreda snabbt.

e Nattlig urin. Vanlig orsak till fall pa natten.

e Funktionell inkontinens, dd man inte hinner fram till toaletten, eftersom man behdver
hjélp.

Obs att trangningar som uppkommer plétsligt kan vara ett symtom pa tumorsjukdom i urinblasan,
prostatakorteln eller dggstockarna.

Den som har urinlackage bor vanda sig till vardcentralen for utredning. Dar kan man ocksa fa
kostnadsfria hjdlpmedel, bland annat inkontinensskydd och engangskateter som man kan byta sjalv.

Det finns dven radgivning for kost- och vatskeintag, toalettvanor, urinvagsinfektion m.m.

Behandlingsalternativ

Béckenbottentrining, blastraning, toalettassistans
Liakemedelsbehandling

Kirurgisk behandling

Elektrisk stimulering

Akupunktur

SPF-kontakt fér hdlsodagen: Margareta Parkstam, SPF Seniorerna Uppsala lan




