Det sjalvkiara valet:

§ Cenbriina Svanen

I | At

e e U

Foto: Heidi O Wallén

Pro gram ' P
le
5

Varen 202

Du som laser detta program och inte ar mediem i SPF Svanen Alta
ar hjartligt valkommen att beséka oss pa Café Svanen / kulturknuten
i Alta Centrum, tisdagar mellan 10-12 med start den 14 januari.
Du kan dven kontakta nigon i styrelsen for mer information.



Det sjdlvkiara valet:

VARENS PROGRAM 2025

Besok garna var hemsida, adressen ir:
spfseniorerna.se/svanen-alta

Styrelsen fram till arsmétet 2025

Anette Ahston

0709-475 682

Liselotte van den Tempel
0709-94 50 02

Beatrice Asvik

070- 893 52 00

IngaLill Krantz

073-978 93 91

Erik Hasmats

08-773 29 23 073-672 92 24
Catharina Fors

070-770 39 36

Erik Nilsson

0708-40 68 24

Valberedning

Marie Térnblom
072-332 73 03
Kenneth Frélin
Gunnel Loostrém

Revisorer

Ordférande

Ledamot. Webbansvarig
svanenalta@spfseniorerna.se
Sekreterare

VAT v b A o v ey
svanenalta@spfseniorerna.se

Vice ordf. Ekonomi, komunikatér

svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot
svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot
svanenalta@spfseniorerna.se
Medlemsekreterare

t

svanenalta@enfeaninrarna o
svanenalta@spfseniorerna.s

®

Sammankallande
m_k_tornblom@hotmail.com
kenneth.frolin@gmail.com
gunnel.loostrom@telia.com

Barbro Larsson och Ingegird Gunnarzon

Ersattare Gunilla Séderlind



Hej kdra medlemmar och kanske blivande medlemmar!

God fortséttning till ett Friskt och Nytt Ar allesammans!

Nytt sp&nnande ar har vi framfor oss! Spénnande med vad som hander runt om

i vérlden.

Samt i vdr mindre varid har i Alta. Med all nybyggnation och manga nya manniskor i
var hemort. Ombyggnaden / rivning / nybyggnationen av vart Centrum.

Ny regi pd Alta Kulturknut. Det &r Nacka kommuns egen Vilfard och Samhalls-
service som tar 6ver driften av Knutpunkten den 1 februari. Vi far mer information
om 6vergangen i februari.

Arsméte den 19 februari p& Knuten. Kan du, vill du foresid dig sjalv eller négon
annan till sekreterare, aktivitetskontakt?
Kontakta valberedningen Marie Térblom tel:072-332 73 03.

Travesti av JF Kennedys citat: “Fraga inte vad din férening kan gdra for dig, utan
vad du kan g6ra for din forening”,

Vi har ett vérprogram som vi i styrelsen har skapat tillsammans. Det &r pa vig till
er alla.

Ett litet axplock ur aktiviteterna: “Cornelis” med Mikael Edfelt, “Monica Z” med
CM Palm och “Hur stér det till?” Utrikespolitiska institutet samt vart 40 &rs jubileum
i juni mm.

Ovriga nyheter och 6nskemal far ni l4sa i programmet / brev eller pd hemsidan.
Bl.a om anmélningar, avbokningar, resor.

Detta skrev jag den 8 januari 2025, en vinterdag med snoslask.

Anette Ahston,
ordférande i
SPF Svanen Alta




Vélkommen in till oss, vi har

x> allt for en lyckad middag. _
- /Megnus med personal.

Foljande 12 fredagar ar det 6ppet for alla + 65 ar pa Knuten kl. 13.30 - 15.00
Ingen anmélan.

Fredag  Kick-off PRO. 7
17 jan.  Tommy L6bels Swingband. arr. PRO/SPF/AKF.
Fredag  Rock & West. arr. SPF/AKF

24jan.  Dans, frégesport.

Fredag “Matte” arr. AKT/SPF

31 jan.

Fredag Disco arr. PRO/SPF

14febr - -
Fredag “Vi reser till Gotland”. arr. AKF/PRO/SPF

21 febr.

I;Zedag HandelsernAIta brott mm. KommunpohsAnna Carlsson. arr. SPF/PRO
mars.

Fredag “Vireser till JAmtland”. arr. PRO/SPF
28 mars.

zredalg Utrikespolitiska Institutet. Ingalill Krantz. arr. SPF
apri

Fredag Disco Knuten. arr. PRO/SPF

24 apnl.

Fredag MBS Kris och beredskap. arr. AKF

9 maj.

l1=(r5edag “Vireser till Lappland”. Kerstin Andersson och fragesport. arr. Anette SPF
maj.

Egedag Mikael Edfelt Sjunger “Lasse Berghagen” arr. PRO/SPF
maj
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~_Café Svanen

Alta Kulturknut, Alta Centrum.

Alla tisdagar kl. 10-12
under varen med start
14 januari 2025
i kulturknuten Alta Centrum!

SPF Seniorerna Svanen Alta. Verksamhet varen 2025 bade pa Kulturknuten
och annan lokal.

. Anmailningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com
Januari Peo Bengtsson: 070-539 0275, peo.bengtsson45@gmail.com
Datum Tid  Aktivitet/Plats innehall/Arr.  Anmélan till

Mandag Boule
| . 1 13-15 = Peo Bengtsson
13 jan.  Alta tennishall g
Tisdag  40.12 . , Kaffe och brod. 5
14 jan. Café Svanen Pris 20 Kr. Ingen anmaélan
elsemote
15jan. | Styrelsem -
Torsdag | Trygg o Siker Alta | Anette deltar
_16jan. |- |
Mandag 13-15 Boule
20jan. Alta tennishall | e B
Mandag  13.14 Bokeirkel IngaLill Krantz
20 jan. | R |
Tisdag  10.12  café Svanen Kaffe och brod. Ingen anmaélan
21jan - Pris 20 kr.

Onsdag  14- | Manadsméte

| | St ion & rad . IngaLill Krant
22jan. | 15.30 | Endast mediemmar Junstmformahon&rad‘ ngaL ntz

Torsdag Samverkansmote Anette o Ingalill

23 jan. pé Knuten. deltar.

Torsdag Seniorrad Anette o Leif Berg

24 jan. ‘ Nacka Stadshus. deltar.
- Méndag 13-15  Boule Peo Bengtsson
| 27 jan.g | ~ Atta tennishall , ’

Tisdag  10-12  Café Svanen Kaffe och brod. Ingen anmalan
”2§7jan, 1 | B Pris 20 kr. .

Tisdag Samtal pagar -

28 jan. | samtalscirkel fér man. PRIVERE




Anmalningskontakter: IngalLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com

F@bgﬂua ﬁﬂ Peo Bengtsson: 070-539 0275, peo. bengtsson45@gmail.com
Datum _ Tid Aktivitet/Plats ___Innehal/Arr. | Anmélan till
Mandag 13-15 Boule Peo Bengtsson
3 febr. _____Altatennishall 7 sl
Maéndag “Lar kénna varandra ; . i
o Pk méte". IngaL.ill o Anette Ingen a?T?I?n
Tisdag 10-12 . Kaffe och brdd.
4 febr. Café Svanen Pris 20 kr.
Onsdag @ 14- Manadsmote Kaseri och musik. ;
5febr. | 15.30 Endast medlemmar Monica Z/C.M Palm ul et
Mé’mdag 13-15 ?OUIG Peo Bengtsson
10 febr. Alta tennishall |
Tisdag 10-12  Café Svanen Kaffe och bréd. Ingen anmalan
11 febr. - Pris 20 kr.
Tisdag Samtal pagar - |
f1febr.  samtalsoirkelforman.  PRO/JSPE
Onsdag "
12 febr. | Styrelseméte
Mandag 43 14 Bokcirkel IngaLill Krantz
17 febr. 2
Méndag 13-14 @oule Peo Bengtsson
17 febr. Alta tennishall B
Méndag 13-14 & :
17febr. . Bokarkel IngaLill Krantz
Tisdag = 10-12 Café Svanen Kaffe och brod Ingen anmaélan
18 febr. Pris 20 kr.
Onsdag 14.  Manadsmote ARSMOTE SPF IngaLill Krantz
 19febr. 1530 endast medlemmar.
Onsdag Konstituerande Nyvald styrelse
19febr.  styrelsemdte.  detar
Torsdag Anette o IngaLill
20febr  emsamvenen. gepy - T
Mandag 13-15 Boule  Peo Bengtsson
24 febr. Alta tennishall \
Tisdag  10-12 Café Svanen Kaffe och bréd Ingen anmélan
25 febr. Pris 20 kr.
Tisdag Samtal pagar -
25 febr. samtalscirkel fér man. FRSFSHR



Anmilningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com

Mars Peo Bengtsson: 070-539 0275, peo.bengtsson45@gmail.com
~ Datum | Tid  Aktivitet/Plats | Innehall/Arr. __Anmiilan till
Méndag 13-15 Boule
3 mars. o Alta tennishall ) | FeGiETg e
Tisdag 10-12 Café Svanen Kaffe och brod Ingen anmalan
4 mars. Pris 20 kr.
Onsdag | 14- Manadsmaote Mikael Edfeldt .
Smars. | 15.30 endast medlemmar,  sjunger Cornelis. e
Méndag 13-14 Bokcirkel IngaLill Krantz.
~10mars. | i L o
Mandag 1a_ Boule
10 mars | 13-15 Alta tennichall Peo Beng’tssoril
Tisdag | ; Kaffe och brod. -
11 mars. 10-12 Ca’fe §vanen | Pris 20 kr | Ingen anmélan
Tisdag Samtal pagar - PRO/SPF
11 mars. | samtalscirkel f6r man.
Onsdag Styrelseméte
12 mars. | y 7 ' 7 -
Torsdag Seniorradet Anette o Leif Berg
13 mars. | i deltar.
Torsdag T och siker Anette deltar
13 mars. | rrygg ‘
'1\"7321";2 13-14  Bokeirkel IngaLill Krantz
Méndag  13_15 Boule o | Pﬂéo Bengtsson
17mars  ~ Alta tennishall | .
Tisdag  10-12 Café Svanen Kaffe och bréd. Ingen anmélan
18 mars. ~ Pris 20 kr
Fredag Ostra Sodertérns- Anette, ev. IngaLill
21 mars. | gruppen , deltar e
Méndag 13.15  Boule
24 mars | . Alta tennishall . P ERTgEaD |
Tisdag  10-12 (468 svanen Kaffe och bréd. Ingen anmalan
25 mars. ‘ Pris 20 kr
Tisdag Samtal pagar - PRO/SPF
25 mars. samtalscirkel fér man.
vgsn?g:g‘ 12?30 znnad';i??nrgglt:m mar. olkdans frén Balkan. = IngalLill Krantz
Mandag 13-15 Boule Peo Bengtsson

31 mars Alta tennishall



AE;'}TE”% Peo Bengtsson:
Datum Tid  Aktivitet

Tisdag  10-12  café Svanen

1 April,

 Onsdag  14- e

2April. | 15_30‘:_ Oppet for alla.

| Méndag 13-155 Boule

Syn & Hérsel balans mm.
Nacka kommun.

Anmélningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com

070-539 0275, peo.bengtsson45@gmail.com

Innehal/Arr.  Anmalan till
Kaffe och brod. Ingen anmalan.
Pris 20 kr

Ingen anmalan.

Peo Bengtsson

7 april Alta tennishall
| Tisdag  10-12 |  Café Svanen Kaffe och bréd. Ingen anmélan.
- 8 April. | Pris 20 kr
| Onsdag  14- | Pasklunch. Lunch fran | ;
: z ; ngalLill Krantz
9april. | 15.30 - endast medlemmar. Skafferiet. g
'Méndag 13-14 Bokcirkel IngaLill Krantz
- 14 april. ‘ . B
Méndag 13-15  Boule Peo Bengtsson
14 april. ~ Alta tennishall
‘Tisdag 1012 Café Svanen gl Ingen anmalan.
~ 15 april. | | Pris 20 kr B ]
Tisdag 10-12  Café Svanen Kaffe och bréd. Ingen anmélan.
‘ Pris 20 kr

|22 April.

{

Onsdag 13.30-

23april. 15.00 | Styrelsemdéte
' Torsdag - Samverkansmote  Anette o IngaLil
- 24 april. Knuten. deltar. )

' Méndag 13-15 = Boule

Peo Bengtsson

| 28 april - Alta tennishall 7
| Tisdag 9 | . Kaffe och bréd. | il |
29 April. 10-12 | Café Svanen Pris 20 kr ngen anmalan. |

Plm

Altavigen 202
Alta Centrum
08-121 465 00

Swish 123 608 46 28

~

mor & z’%r&)ffmj

info@fiorista.se
Instagram: fioristablommor
Facebook:Fiorista
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M « Anmélningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com
aj Peo Bengtsson: 070-539 0275, peo.bengtsson45@gmail.com
Datum | Tid Aktivitet | InnehalVArr. | Anmilantill |
Méndag |13-15 Boule ‘ Peo Bengtsson
5maj | Flatenbadet |
Tisdag  10-12 Café Svanen | Kaffeochbrod.  |hgen anmalan. |
6maj | - Pris 20 kr ; ’
R = ' f
~ Onsdag | 14-  Manadsméte . Grabbarna frén Eken.  IngaLill Krantz
7 maj. 15.30 endast mediemmar. Séng och musik '
Torsdag Trygg o Séker | Anette deltar
8 maj. B ) L - |
Mandag 13-15 Boule Peo Bengtsson
" 12maj ~ Flatenbadet | ,
Mandag 43 14 Bokcirkel ' IngaLill Krantz
12maj | o B _ 1
Tisdag ' 10-12  café Svanen  Kaffe och bréd. - Ingen anmalan.
13 maj ) . Pris20kr ]
Onsdag  10.30- Styrelsemote
| 14maj 1500 ) ,,
Méndag 13-15  Boule | Peo Bengtsson
19 maj ) Flatenbadet v - | B '
| 19-22 Resa till Hangs, | . | Marie Tornblom
| maj. Konst och kulturresa,  FIMand-SPF 1 g75.33573 03
Tisdag ' 10-12 , Café Svanen | Kaffe ochbrod.  Ingen anmdlan.
20 maj Pris 20 kr
Torsdag Samverkansmote Anette o IngalLill
22 maj. Knuten | deltar
Méndag  q3.45, Boue Peo Bengtsson
26 maj Flatenbadet :
Juni | ] N .
Mandag 13-15 | Boule Peo Bengtsson
2juni . Flatenbadet ]
Mandag 13-15 Boule Bengtsson
9 juni Flatenbadet PeaBenglesen |
Méndag 13.14  Bokcirkel ' IngaLill Krantz
Qjuni ]
Onsdag Jubileum Bussresa till Trosa IngaLill Krantz
11 juni. 40 ars fest




J uni Anmalningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com
. Peo Bengtsson: 070-539 0275, peo.bengisson45@gmail.com

Datum Tid  Aktivitet  InnehallAr.  Anmalan till
Torsdag - Samverkan Knuten Anette o Ingalill
12 juni. - . deltar , S
Torsdag Setioriidet Anette o Leif Berg |
12 juni. deltar |
Mandag 13-15 Boule Final ' Peo Bengtsson
' 16 juni Flatenbadet N |
Mandag 13.30- )
16juni 15.00 Styrelseméte

Fredagar pa Knuten. Oppet for alla +65. Ingen anmalan.
Helt gratis Alitid kl. 13.30-15.00

speedy= Speedy Bilservice Alta

Sveriges mest omtyckta bilverkstadskedja

Grustagsviagen 6, 138 40 Alta. Tel. 08-410 300 38
alta@speedybilservice.se www.speedybilservice.se

SPF Svanen startades 1985. | ar fyller vi 40 ar!
.Gynna vara annonsérer!

Nacka Hisservice AB
020-41 80 80

www.nackahiss.se




Tryggve - Fixartjanst.

Behdver du som ar 6ver 70 &r hjélp med att géra ditt hem tryggt och saker?

D4 kan du ta hjélp av Tryggve, Nacka kommuns fixartjinst som ar en avgiftsfri
service som syftar till att forebygga fallskador och erbjuda hjalp med sadant som
kan vara riskfyllit for manga aldre att utfor sjélva.

Ring Nacka kommun, tel 08-718 80 00 och be att f4 kontakt med Tryggve.

Du blir sedan kontaktad av Réda Korsets volontérer.

Seniorluncher i Nacka.

Vissa restauranger i Nacka erbjuder rabatterade seniorluncher.
Se mer om detta p4 kommunens hemsida www.nacka.se
For att nyttja rabatten ange “seniorlunch” nir du betalar vid kassan.

Om du har en e-post / mailadress meddela |
négon i styrelsen da far du |
snabbt information frdn SPF. Dessutom
sparar vi pa portot, 22 kr. Vi férsoker att ta
hjélp av andra medlemmar som “brevduvor”
for att spara portopengar.

Var hemsida sg}fseﬁésres’na,se/‘gvaﬂen—asm_
Swich 123 078 4462 SPF Seniorerna Svanen Alta.

SPF Svanen Alta BG 392-0212

kry Alta
| Vardcentral

Kry Alta tycker att vard ska vara trygg och tillganglig foér er Seniorer.
Som patient pa Alta vardcentral far du en fast I&karkontakt for
: att vi ska ldra kanna dig.
" Vi 8r med helavagen - fran forsta symtom till diagnos och behandling.
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Bilverkstan i Tyresé och Alta

A mechonics AB

Service - Reparationer « Dickbyte & Firsaljning - Recond & Dekor

Industrivéigen 10, 135 40 Tyress Orkroken 13, 138 40 Alta
tel. 08-582 484 74 tel. 08-770 77 70
www.amech.se www.amech.se
tyreso@mecabilservice .se info@amech.se

HAMMERSTA

FASTIGHETER AB
T

Antonio Martinez
antonio.martinez@hammersta.se
. Koper, Bygger.-Saljer och forvaltar
' Industrilokaler, Industritomter och
Villatomter.

Orkroken 8, Alta Industriomrade
Tel. 08- 409 310 00
www.hammersta.se

12




Om du kénner nagon som &r intresserad att arbeta i styrelsen
eller varamed i en arbetsgrupp eller om du sjalv vill vara med.
Kontakta Marie Térnblom 072-332 73 03

e-post: m_k_tornblom@hotmail.com
Anette Ahston 0709-475 682

e-post: aahston@gmail.com

Aldrebedragerier
Lé&mna aldrig ut kortuppgifter, koder mm till nagon!
Anvénd aldrig bankdosa eller bank-id p& uppmaning av ndgon som
kontaktar dig, ej heller p3 telefon!
Om négon ringer och du blir oséker, be att f4 uppringarens tel.nr d&
kan du ringa tillbaka nar du kontrollerat numret,
L&gg pa luren, du &r inte oférskdmd! Banker ringer aldrig upp!
Om du drabbas eller misstzinker bedrégeri kontakta din bank och
gor polisanmaélan. Ta stéd och hjélp av sldktingar och vanner.

Rabatterade priser fér SPF

Kom in pa Actic, Alta Centrum,

din nya traniskompis!

Lat oss hjélpa dig med den basta tréni

starten en gang for alla. ' ‘c
Med 2 timmar personlig traning, bra o]¢ A‘ ‘

tider och grupptraning lovar vi att du ke
" hitta tréning att &lska.
Lds mer om oss p4 actic.se.

LT linderoths

folmbergs

tryckeri
fryckerl e § &  PrintShep
Vingaker 0151-130 90 Katrineholm 0150-134 00
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NNAS

Vard och HemtjiinstTeam AB

-...5a klart var egen lagade mat.

Mycket valkomna till Caféet pa Nyckelviken 3
onskar Rosemarie och Anders med personal.
For mer information: www.nyckelvikensherrgard.se
eller www_skafferiet. se

Alta Fordonstekﬂ!(wAB ‘BOSCH.

Orkroken 25, 138 40 Alta f’”’" - .

Tel: +46 8 684 412 21 ‘Seniorrabatt hserVICew
info@altafordonsteknik.se ;20% pa utfort
altafordonsteknik.se .arbete. .
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SPF Golf f6r medlemmar i Nacka / Virmds

Fo6r mer information kontakta Lennart Eriksson
lennart.b.eriksson@outlook.com

Bostadstillagget, BTP &r ett individinriktat skattefritt bostadsstod av
grundskyddskaraktar som utgér en del av pensionssystemet. Man
ansoker pa Pensionsmyndigheten.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.
Hemsida: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

Telefon:  08-720 77 30
SPF Seniorerna - Férbundskansliet.

Hemsida:  www.spfseniorerna.se
Telefon:  08-692 32 50

Avbokningsregler
for aktiviteter

galler féljande. |
Avbokning kan endast ske fram till ett visst datum. |
Avgift kan aterbetalas om lakarintyg lamnas.
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Peter Rebecca Jorgen Jessica

Ramani Nowicka Lundgren  Severinsson
Fastighetsméaklare/ Fastighetsméklare/ Fastighetsmékiare/ Fastighetsmékiare
Franchisetagare Franchisetagare Franchisetagare 072-322 80 22
073-15501 88 070-749 09 01 070-749 02 08 Jjessica.severinsson@
peter.ramani@ rebecca.nowicka@ Jorgen.lundgren@ erikolsson.se
erikolsson.se erkolsson.se erikolsson.se

Hor géirna av dig om du har fragor kring ditt boende eller énskar en fri vérdering!

Var styrka s1tter i detaljerna ;



