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Inledning

Styrande for var verksamhet ar §2 i féreningens stadgar.

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

informera medlemmarna i frdgor som berér dem,

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex via UPS och bygderaden
Storvretabygden i Samverkan (SIS) och Vattholma i Samverkan (VIS),

aktivt verka for att ansluta personer som enligt 83 kan erhalla medlemskap,

e aktivt verka sa att vi kan minska ensamheten for aldre (ofrivillig ensamhet),

e Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan

For att kunna informera vara medlemmar om aktuella fragor ska vi aktivt delta i UPS
(Uppsala Pensionarers Samarbetsrad), SPF-Samrad for Uppsala och Knivsta kommuner,
SiS (Storvretabygden i Samverkan) och VIS (Vattholma i Samverkan) samt vid
informationstillfallen anordnade av andra i frdgor som angar vart verksamhetsomrade.
Genom vara friskvards- och resekommittéer och trafik- och lakemedelsombud ska vi
formedla information som dessa far vid deltagande i sina respektive informationstraffar.
Var forening ska samverkan med 6vriga SPF féreningar i distriktet nar det galler fragor av
gemensam karaktar. Samarbete med bygdens PRO foreningar ska fortsatta att utvecklas.

Genom foreningens deltagande i UPS, SPF-samrad och andra fora kan vi verka for att vara
intressen fors fram till kommun och region. Andra forum dar vi aktivt ska delta ar bygderad
och SAV-grupperna (Samrad Aldres Vard). Genom bygderaden har vi kontakt med
foreningar och foretag som verkar inom andra omraden.

Aktiviteter

SPF seniorerna Norunda ska erbjuda ett intressant och varierat programinnehall av olika
typer av aktiviteter under host/var- var/sommar som uppskattas av medlemmarna.
Programinnehallet syftar till att skapa trivsel och vara en social métesplats dar foreningens
medlemmar inspireras, umgas, kanner gemenskap och fornya sina kunskaper.

Vidare ska programinnehallet vara sa utformat att det framjar samvaron mellan gamla och
nya medlemmar samt utvecklar nya traffpunkter och aktiviteter for olika intressegrupper och
dessutom lockar pensionarer att bli medlemmar i var férening.

Nyheter samt paminnelser om aktiviteter ska sandas ut vid behov via vara digitala verktyg.
Foreningens medlemmar ska inspireras att besoka var hemsida (SPF seniorerna Norunda,
se) samt var Facebooksida, dessa ska vara aktiva och attraktiva. Dar ska information om
vara egna och i forekommande fall, andras SPF féreningars aktiviteter. Notiser om var
verksamhet ska aven foras in i Uppsala Nya Tidning.



Information

Foreningen ska aktivt rekrytera nya medlemmar for att behalla och helst 6ka
medlemsantalet. Vi ska vara synliga i samhallet sa att presumtiva medlemmar blir
medvetna om oss och var verksamhet.

Styrelsen ska arbeta aktivt med information om var férening.
Foreningens medlemmar, som ar en ovéarderlig resurs, ska hjalpa till att sprida information
om var féreningsverksamhet och de formaner som medlemskap medfor.

Digitalisering

En Facebook grupp har startats under 2024. Styrelsen fortsatter arbetet med att utveckla
denna. Likvél ska anvandandet av féreningens webbsida utvecklas

Foreningen ska fortsatta utveckla den digitala kommunikationen med distrikt och férbund,
Antalet medlemmar med e-postadress i medlemsregistret har 6kat. Styrelsen ska fortsétta att
uppmuntra anvandandet av e-post som kommunikationsmedel.

Ett digitalt arkiv har implementerats for arkivering av styrelsens dokument. Styrelsen fortsatter
arbetet med att utveckla detta arkiv.

Verksamhetsplanen kommer kontinuerligt féljas upp under verksamhetsaren och
kompletteras vid behov.



