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Arsmétet hélls den 13 februari 2024.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantréden inklusive konstituerande méte.

Ett sammantrade har hallits i Bagarstugan, Vattholma. | samband med detta sammantrade
avtackades de styrelsemedlemmar, Sture Hortlund, Anne-Lin Hedstrém Tsang och Hans
Norrgard, som avgick i samband med arsmoétet.

Styrelsen har under aret haft méte med programkommittén, gruppledarna samt méte

med nya medlemmar.

Representanter ur styrelsen har deltagit vid stimmor, samarbetsorgan samt kurser
ordnade av SPF Seniorerna Uppsala lan respektive Uppsala Pensionérers

Samarbetsrad (UPS) samt Kommunens Pensionarsrad (KPR). Styrelsen har ocksa utsett
ett arbetsutskott fér att vid behov understddja féreningens ordférande. Arbetsutskottet har,
férutom ordférande, bestatt av foreningens kassor och féreningens sekreterare.

En styrelseledamot ingar i styrelsen for Storvretabygden i Samverkan (SiS) och en

ingar i styrelsen for Vattholma i Samverkan (VIS). Vara ombud har bevakat sina respektive
ansvarsomraden och i fsrekommande fall deltagit i méten. Arbetsutskottet representerade
féreningen vid distriktets arsstdmma 2024-03-26.

Féreningen har annonserat om aktiviteter i UNT, Biblioteket Storvreta och Vattholma,

pa Anslagstavlor i Storvreta samt vid Traffpunkten Storvreta och pa informationsskarm och
anslagstavla vid Tempobutiken i Vattholma, Servicepunkt Vattholma. Programhaftet har
gjorts attraktivt for att locka fler att delta i vara aktiviteter. Styrelsen har fortsatt, och
fortsatter, sitt arbete att skapa ett digitalt arkiv. Behjalplig med detta arbete ar, sekreteraren
emeritus, Sture Hortlund.



Ekonomi

Aktivitetsbidraget frin kommunen har inkommit som planerat. Féreningen har gatt med viss
forlust. Styrelsen kommer att Iagga proposition till arsmétet om atgarder for att komma till

ratta med detta férhallande.
Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets bérjan 310 och vid arets slut 323 st. Under
verksamhetsaret har 15 medlemmar lamnat féreningen. Av dessa har 9 avlidit och 6

l&mnat av andra orsaker. Antalet vanmedlemmar har ékat med en och &r nu 11 stycken.

Antalet nya medlemmar under 2024 och bérjan av 2025 &r 26 stycken.

Aktiviteter
Januari

Grétlunch med julgransplundring.
Onsdagstraff, biblioteket.
Pub pa restaurang Kreta

Februari

Vintersportdag vid Tipptoppen.
Foéreningens arsméte, Lyckebokyrkan.
Gemensam lunch, restaurang Zurafa.

Mars
Studiebesok pa Walmstedska garden.

Manadstraff i Lyckebokyrkan. Docent Ulf Holmback héll foérelasning om klinisk nutrition och

metabolism.
Vinprovning i SIK:s café.

April

Manadstraff i Lyckebokyrkan. Delar av Uppsala Spelmanslag underhdll.
MaBradag i Vattholma golfklubbhus med Judo 4 Balans med lteb Zitouni
Nya promenaden langs Fyrisan i Storvreta.

Besdk hos Almléfs bilar och dockor.
Gemensam lunch pa Familjens Deli i Bjérklinge

Maj

Aktivitetsdag tillsammans med PRO Storvreta.

Vandring runt naturreservatet i Kungsangen, nar kungsangsliljorna blommar.
Hemlig bussresa till Dalarna.

Afternoon Tea pa Ekbolanda Gard, Vange.

Juni

Gokotta, Fulleré backar.
Varavslutning, Tipptoppen.

Juli

Aktiviteter som pagar, dven under sommaren:
Stavgang, tisdagar och torsdagar klockan 10:00,
Boule, fredagar klockan 10:00.

Kubbspel



Augusti

Dagsutflykt med bil till Strémsberg och Orbyhus slott
Kickoff, Tipptoppen.

Bussresa till Vadstena, Grénna och Visingsé med évernattning i Jonképing.
September

Vandring fran Haga by.
Manadstraff i Lyckebokyrkan med Jacke Sjédin.
MéBraDag i Arentuna Bygdegard, Kaféer och konditorier i Uppsala.

Oktober

Oktoberfest, tyskt tema, SIK:s café.

Bruksvandring i Vattholma.

Manadstraff i Lyckebokyrkan med tema Sjukskéterska i vérlden.
Studiebes6k pa Radio Uppland, Bredgrand 7.

Pubafton Latitude 59 (Installd).

"De’ e’ det har vi kallar karlek” Show i Stockholm.

November

Héstfest, Tensta bygdegard.

Besok pa Storvreta gym med foredrag av fysioterapeut Mats Diirén.
Manadstraff i Lyckebokyrkan med féredrag av major Peter Aimstrém.
Vinprovning i SIK:s kafé med Martin Tjader.

Prova pa Padel i Fulleré

December

Julbord, Eckerélinjen.
Luciafirande, Lyckebokyrkan. En grupp férskolebarn gick luciatag och sjong fér oss.

Ovriga aktiviteter

Mandagar: Shuffleboard,

Tisdagar: Stavgang,

Torsdagar: Seniordans,

Fredagar: Boule.

Dartill kommer Bokcirkel, Kubbspel, Teater- och Biobesék. Biobesdken géllde filmerna
Hammarskjoéld,17 januari, Den sista resan, 20 mars, och Stormskarsmaja, 16 maj.

Exklusivt fér féreningens herrar finns Raggmunksakademin. Den har genomfort fyra méten
under aret. Tva pa restaurang Tennstopet i Gavle, ett pa Salsta slott och ett pa IFU arena i
Uppsala.

Foéreningen har ocksa deltagit i en bestksverksamhet pa Skogsgarden, Storvreta, en gang i
manaden.

Digitalisering

Férbundet har i sin digitaliseringsstrategi uttryckt att man vill verka fér att minska det
digitala utanférskapet samt for att 6ka den digitala kompetensen hos medlemmarna.

Var férening staller sig bakom denna strategi och har under aret arbetat aktivt med "
att forverkliga de mal som satts upp inom ramen fér den. A
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En Facebook grupp har startats under aret och styrelsen kan konstatera att:

e alla féreningens styrelsemedlemmar ha en e-postadress registrerad i
medlemsregistret,

e féreningen kan kommunicera digitalt med distrikt och férbund,
antalet medlemmar med e-postadress i medlemsregistret ha 6kat. | skrivandets
stund saknar endast drygt 15 % av vara medlemmar e-postadress i
medlemsregistret. Den 6vervagande delen av dess 15 % &r personer fédda pa 1930
talet.

Ett digitalt arkiv har implementerats for arkivering av styrelsens dokument. Styrelsen
fortsatter arbetet med att utveckla detta arkiv.

Foérbundet har under 2024 bytt datasystem, vilket har haft konsekvenser fér
féreningen.

Féreningen har en digitaliseringsgrupp dar fragor som rér féreningens
digitaliseringsverksamhet tas upp till diskussion.

Slutord

Enligt verksamhetsplanen fér SPF Seniorerna, Norunda, &r var uppgift att inom vart
verksamhetsomrade motverka ofrivillig ensamhet och isolering. Féreningen har efter
basta féormaga forsokt att verka for gemenskap och trivsel under aret som gatt.

Styrelsen har arbetat aktivt med information om var férening. Féreningens medlemmar &r
en ovarderlig resurs i arbetet att sprida information om var férening, dess verksamhet och
de formaner som medlemskap medfér. Det ar mycket positivt att antalet medlemmar har
Okat under 2024.

Genom foéreningens deltagande i olika fora har vi verkat for att vara intressen fors fram till
kommun och region. Féreningen har ocksa genomfort besék pa Skogsgardens
aldreboende inom ramen fér SAV-gruppernas (Samrad Aldres Vard) uppdrag.

Genom bygderaden i Storvreta och Vattholma har vi kontakt med féreningar och féretag
som verkar inom andra omraden. Exempel ar bygdens idrottsféreningar. kulturféreningar,
livsmedelsbutiker och lokala entreprenérer.
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