PROTOKOLL
ORDINARIE ARSMOTE AR 2024.

Tid: Torsdagen den 22 februari, kl. 13:30
Plats: Svartbacksgatan 86, Uppsala.

Bilagor:

Foredragningslista
Verksamhetsberittelse for ar 2023
Balans — och resultatrakning fér ar 2023
Revisorernas berattelse for ar 2023
Forslag till ersédttningar for ar 2024
Budget for ar 2024

Verksamhetsplan fér ar 2024

Valberedningens forslag for ar 2024 (uppdaterad efter motet)
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. Arsmoétet 6ppnas

Ordférande Peder Bjoérk 6ppnade motet och halsade alla valkomna.

Parentation
Vice ordférande Kerstin Astrém héll i parentationen éver de medlemmar som avlidit
under aret. Hon tande ett ljus och laste en vacker dikt. Darefter hélis en tyst minut.

Val av moétesfunktionarer

a) moétesordférande — Lars O Ericsson

b) métessekreterare — Anita Elb Jorde

c) tva justerare tillika réstraknare —
Kerstin Astrém samt Bjérn Hammarberg

. Fraga om rostlangd ar lika med deltagarlista? Svar: Ja

Det ar 36 rostberattigade narvarande, se lista bilaga 9.

Fraga om arsmoétet har blivit kallat i behorig ordning? Svar: Ja
(Kallelse via hemsida den 29 januari och annons i UNT den 3 feb. Handlingarna
fanns pa hemsidan den 15 februari.)

Faststallande av foredragningslistan
Rattelse: Pa punkterna 12 och 13 ska avgifterna bestammas fér ar 2025 (inte 2024).
Foredragningslistan kunde darefter godkannas, se bilaga 1.

Behandling av styrelsens arsredovisning for ar 2023:

a) Verksamhetsberattelse
Métesordférande laste upp namnen pa alla som varit verksamma inom
féreningen och gick sedan igenom berattelsen punkt fér punkt. Till sist 1aste han
slutorden. Berattelsen kunde darefter laggas till handlingarna, se bilaga 2.

b) Balans — och resultatrdkning
Har konstaterades ett underskott pa -4 093 kr. | 6vrigt inga kommentarer.
Se bilaga 3.

¢) Revisorernas berattelse
Revisor Bjérn Hammarberg féredrog revisorernas beréttelse fér ar 2023, Se
bilaga 4.

d) Faststéllande av resultat — och balansrikning
Arsmétet beslutade att faststalla resultat — och balansrakningen fér ar 2023.

e) Beslut om verksamhetens resultat
Arsmétet beslutade att fora in arets resultat i ny rakning.
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Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen for den tid som revisionen avser.
Arsmotets beslut: Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for ar 2023.
(Styrelsen medverkade inte i beslutet.)

©

. Beslut om ev. ersiattningar
Arsmotet godkande férslaget angaende erséttningar, se bilaga 5.

10.Ev. motioner inkomna senast den 8 februari
Inga motioner hade inkommit.

11.Behandling av budget och verksamhetsplan fér ar 2024
Enligt budgetférslaget hamnar underskottet pa -10 500 kr. Revisor Bjérn
Hammarberg uppmanar styrelsen till forsiktighet. Man kan tolerera ett sa stort
underskott nagot ar, men inte varje ar. Se bilaga 6.
Verksamhetsplanen gicks igenom, se bilaga 7.

12.Faststillande av medlemsavgiften for ar 2025 (Férslag: 270 kr)
Forslaget pa en arsavgift pa 270 kr visade sig inte vara tillrackligt eftersom
Férbundet kommer att 6ka pa med 30 kr. Beslutades att héja avgiften nasta ar till
300 kr.

13.Faststédllande av avgift for vinmedlemskap ar 2025 (Forslag: 100 kr)
Beslutades att behalla denna avgift pa 100 kr f6r vanmedlem.

14.Faststillande av antalet styrelseledaméter och ersittare:
7 st ordinarie ledamoter samt 2 st ersattare.

15.Val av ordférande
Peder Bjork valdes pa 1 ar.

16.Val av évriga styrelseledaméter och ersiéttare, se bilaga 8.
Ordinarie:
Kerstin Astréom omval 2 &r
Birgitta Brostrom  omval 2 ar
Gunnar Vahlund nyval 2 ar
Kjell Bergstrom nyval 1 ar
Anne-Marie Lagerqvist och Anita Elb Jorde har bada ett ar kvar av sina resp.
mandatperioder.

Erséttare:
Lars O Ericsson nyval 1 ar.
Styrelsen fick delegat att under aret sjélva vélja in en till ersattare om tillfalle ges.

17.Val av revisorer och ersittare
Bjorn Hammarberg och Mats Gabrielsson bada omval 1 &r. Erséttare: Inget val.
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Val av ombud och ersittare till distriktsstimma (3 ombud)
Delegeras till styrelsen att utse dessa.

Information om funktionarer i foreningskommittéerna, se bilaga 8.
Namnen pa samtliga ombud gicks igenom och det har blivit en del andringar
sedan "Valberedningens forslag” skrevs, sa en uppdatering bilaggs detta protokoll.

Val av valberedning + sammankallande
Styrelsen har fungerat som valberedare under 2023. Det &r inte optimalt. Fér 2024
fick styrelsen delegat att hitta personer till en valberedning.

Arsmétet avslutas.

Ordférande Peder Bjork avslutade métet och déarefter féljde avtackningar.
Motesordférande och — sekreterare samt Christina Magnusson som avgatt under
aret avtackades med en varsin check fran Uppsala Hantverksférening.
Kassoéren, Stig Sjélund, som ocksa avgick i samband med arsmétet avstar check
och vill hellre bli bjuden pa middag vid nagot lampligt tillfalle.

Motesordférande: Motessekreterare:
Lars O Ericsson Anita Elb Jorde
Justerare: Justerare:

Kerstin Astréom E.



ORDINARIE ARSMOTE AR 2024.
Torsdagen den 22 februari, kl. 13:30, Svartbacksgatan 86, Uppsala.

Foredragningslista:

1 Arsmétet Sppnas
2 Parentation
3 Val av motesfunktionérer:

a - motesordférande
b - mdbtessekreterare
c - tvajusterare, som dven fungerar som réstraknare

Fraga om r@stlangd &r lika med deltagarlista
Fraga om arsmétet har blivit kallat i behorig ordning
Faststallande av féredragningslistan
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Behandling av styrelsens arsredovisning for ar 2023:
- Verksamhetsberattelse

- Balans- och resultatrakning

- Revisorernas berattelse

- Faststéllande av resultat- och balansrakning

O O O T o

- Beslut om verksamhetsarets resultat

8  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

9 Beslut om ev. ersattningar

10 Ev. motioner inkomna senast den 8 februari

11 Behandling av budget och verksamhetsplan for ar 2024

12 Faststallande av medlemsavgiften for ar 2024 (Férslag: 270 kr)

13  Faststéllande av avgift fér vdnmedlemskap ar 2024 (Férslag: 100 kr)

14  Faststallande av antalet styrelseledaméter och erséattare
15 Val av ordforande

16 Val av 6vriga styrelseledaméter

17  Val av revisorer och ersattare

18  Val av ombud och ersattare till distriktsstamman (3 ombud)
19 Information om funktionarer i féreningskommittéerna

20 Val av valberedning + sammankallande

21  Arsmétet avslutas

Avtackningar
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Styrelse

Peder Bjork ordférande
Kerstin Astrém v. ordférande
Anita Elb Jorde sekreterare
Stig Sjélund kassor
Birgitta Brostrém ledamot
Anne-Marie Lagerqvist ledamot

Gunnar Vahlund

Christina Magnusson

Gunilla Strid

Revisorer

Bjérn Hammarberg
Mats Gabrielsson

Valberedning
Styrelsen

Funktiondrer

Medlemsregister
Reseansvarig
Teaterombud
Studieorganisator
Trafikombud
Webbredaktor
Programkommitté

Vansam (Nyby)

Friskvard
Friskvardsombud
Bridge

Sang

ersattare (fr o m nov)

sekr. (t o m aug.)

adjungerad

ordinarie
ordinarie

Stig Sjélund

Birgitta Brostrém
Ulla-Britt Hellqvist
Kerstin Astrém

Lars Erik Blomqvist
Anita Eib Jorde
Birgitta Brostrom
Christina Magnusson
Stig Sjélund

Kerstin Astrém
UIf Lundberg
Vanja Lindberg

Verksamhetsberittelse for ar 2023

Motesviérd 86:an

Margit Stillesjo

Aulakommitté 86:an

Anders Styf
Ulf Malmros

Kaffekommitté 86:an

Else Hammarberg (sammankallande)

Sonja Aivert
Sigbrit Jansson
Carina Styf

Lotteriansvarig 86:an

Elsa Segerqvist
Sigbrit Jansson

Métesvard Nyby
Birgitta Brostrém

Aulakommitté Nyby

Anders Styf
UIf Malmros

Kaffekommitté Nyby

Gunilla Strid (sammankallande)
Sigbrit Jansson
Carina Styf
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Arsméte/ Styrelsens sammantrdden

Ordinarie Arsméte den 28 februari pa Traffpunkten
Storgatan 11. Narvarande 42 medlemmar.

SPF Idun har under aret haft 10 protokollférda
styrelsesammantraden samt konstituerande méte.

Vi har under aret haft 10 vanmediemmar.
Medlemsavgiften under verksamhetsaret har varit
270 kronor (160 till Forbundet, 30 till Distriktet och
80 till Foreningen). Avgiften fér vdnmedlem under
verksamhetsaret har varit 100 kronor.

Medlemsantal

Medlemsantalet vid verksamhetsarets bérjan var
331 och vid arets slut 314 medlemmar.

Representation

e Distriktsstdmma 2023. Deltagare Peder
Bjork och Christina Magnusson.

e Viansams arsmoéte. Deltagare Stig Sjélund.

e Samrad Uppsala-Knivsta. Deltagare Peder
Bjork

e Ordférandemoéten. Deltagare Peder Bjérk
Uppsala Pensionarers Samarbetsrad
(UPS). Deltagare Peder Bjork.

Vi deltog i distriktets aktiviteter:
"Introduktionsutbildning styrelseledaméter”,
"Informationsdag om hélsofragor for aldre”,
"Utbildningsdag om pensionarsraden i region och
kommun”, "Inspirationsdag fér studieombud”,
"Friskvardsdag”, "Inspirationsdag for

reseansvariga” samt "Webbkurs”.

Dessutom deltog vi SPF:s aktiviteter:
"Rekrytering/Marknad/Kommunikation”, ”
"Tryggare ekonomi pa aldre dar”, "I néd och lust,
om vard av ndra och kara”, "Webbinarium om

Hemtjanstindex”, "Méans psykiska halsa”

Ovrigt

Hyliningsadresser har sants till de medlemmar
som firat sin 80-, 85-, 90- och 100-arsdag.

Gavoexemplar av SENIOREN har sénts till
Vardcentralen Nyby och Tréffpunkt Nyby.

Verksamhetsberittelse for ar 2023

Aktiviteter (= antalet deltagare inom parentes)
Film

e 26/1 ’Lange leve bonusfamiljen” (21)

e 16/2 “A man called Otto’(12)

e 30/3 ’“Andra akten” (32)

e 27/4 “Kungen’ (17)

e 25/5 ”Endag kommer allt att bli ditt” (19)

e 28/9 ’Harold Frys ovantade vandring”

(10)

e 26/10 ’Tillsammans 99" (17)

e 30/11 “Avgrunden” (16)

e 14/12 “Somliga gar i trasiga skor (14)
Teater

e 10/5 ’Olof Olof” (6)

e 25/10 "9-5"(11)

e 28/11 "9-5"(4)

Resor, utflykter

e 23/8 Orsundsbro — Vagabond Haven,
Salnecke slottscafé, Ittala outlet (6)

e 5/9 Hemliga resan till Eskilstuna —
Munktellmuséet, Re-Tuna (37)

e 22/11 ’Mira Mar” (7)

e 3/12 Tensta kyrka, Adventsgudstjanst (6)

Manadstréffar

o 17/1 Marit Farnléf, sldktforskning (24)

e 28/2 Arsméte, Lighthouse Band (42)

o 28/3 Uppsala-bilder och musik, Pelle
Lundblad och Ernst Nilsson (32)

e 20/4 Asa Nilsson, hérsel och -teknik (36)

e 9/5 Seniorshoppen (34)

e 14/9 Anna Nordlund berittade om Selma
Lagerlof (37)

e 3/10 90-aringarna firades. Lighthouse
band (37)

e 16/11 Per Davidsson underhdll om Elvis
Presley (38)

e 12/12 Julbord (38)

Ovriga tréffar

e 12/10 Traff med funktionarer
e 24/10 Traff med nya medlemmar

Sida 2



@%Qﬁ?m Verksamhetsberattelse for ar 2023

Studieverksamhet

Sang Bridge

Sanggruppen Arioso. Musikalisk ledare: Lillian Antalet deltagare var under varen 24 st och
Karlsson, Dirigent: Vanja Lindberg, Administration: 21 st i héstas. Vi har haft 19 sammankomster
Gun-Lis Blomqvist. Sanggruppen, bestaende av under varen och 14 under hésten. Det har varit

12 kvinnor och 2 mén, har traffats varannan lika trevligt som tidigare ar pa Fyrisgarden. Vi har
onsdag under terminerna. Vi sjunger en blandad fortfarande plats foér nya spelare séger ledaren UIf
repertoar och ser garna att det kommer fler som Lundberg.

vill vara med.

Slutord

Vi som arbetat i styrelsen tackar for det stéd vi erhallit fran féreningens medlemmar under det
gangna aret. Ett antal nya medlemmar har intratt i féreningen och nagra har lamnat oss. Sa har
det ocksa varit i var styrelse, men vi har klarat det bra.

Till var stora gladje har vi kunnat hyra 86:an igen och kunde aven avsluta aret med ett trevligt
julbord pa Nyby Traffpunkt.

Vi riktar ett stort, varmt tack till alla funktionarer som har varit valdigt hjalpsamma vid vara
medlemsmoten. Dessutom till medlemmar som troget deltar i vara aktiviteter, till revisorer,
ledare for studieverksamheterna och alla andra som ser till att vi kan traffas pa ett positivt satt.

Uppsala februari 2024

Peder Bjérk Kerstin Astrém

/ Qtin QiRLInA
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Rirnitta Rrnetrim

Gunnar Vahlund
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Pensiondrsforeningen SPF Seniorerna Idun Uppsala, 817605-6326

Arsredovisning for ar 2023

Resultatrdkning fér tiden 2023-01-01 - 2023-12-31

intdkter: Kostnader:
Medlemsavgifter 31390 kr Moteskostnader 34322 kr
Deltagaravgifter, méten 16 895 kr Annonser 4922 kr
Bidrag, kommun 4310 kr Utskick 5100 kr
Lotteri 2610 kr Lokaler 3250 kr
Vanmedlemmar 800 kr Inkop, lotteri 1133 kr
Rénteintakter 1593 kr Valgérenhet 2 000 kr
Funktionarskostnad 4132 kr
Diverse 6832 kr
Summa 61 691 kr 61 691 kr

Ekonomisk stdillning den 31 dec. 2023

Banktillgodohavande 104 484 kr 4 Eget kapital 108 577 kr#~

Arets underskott - o
Summa 104 484 kr Summa 104 484 kr
Underskrift av kassor: Underskrift av Revisor

. b
Stig Sjolund

.................................................................



SPF SENIORERNA IDUN UPPSALA

Revisionsberittelse for verksamhetsaret 2023

Vid granskning av SPF Seniorerna Idun i Uppsalas (org.nr 817605-6326)
rakenskaper {or dr 2023 har vi funnit dessa i god ordning. Intdkter och
kostnader ar styrkta med verifikationer. De kvarstaende vardena pa

Plusgirokonto Foretag och Sparkonto Foretag har kontrollerats.

Mot forvaltning och foreningens verksamhet i 6vrigt enligt férda protokoll
finns enligt oss inga anmarkningar.

Darfor foresldr vi Arsmétet:
Att Balansrakningen per den 31 december 2023 faststalls.

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.

Uppsala den 5 februari 2024

B, mats Gabrielsson
Revisor Revisor
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Erséttningar for styrelse:

e Inget arvode utgar. Daremot avsatts 2 000 kr fér en gemensam aktivitet.

Ersattningar for funktionarer, revisorer och valberedning:

e Inget arvode utgar. Daremot avsatts 2 000 kr till en gemensam funktionarstraff.

Reseersattningar:

e Inga ersattningar utgar forutom till fardtjanstresor samt ev. resor som ar langre
an en mil for styrelse-uppdrag el. liknande. Ex. till kurser som ges av Distrikt
eller Férbund.

e Till bilresor langre an 1 mil ges ersattning enl. Skatteverkets schablon
(f n 25 kr/mil) samt ev. parkeringsavgifter.

Styrelsen, februari 2024
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Verksamhetsplan for ar 2024

SPF Iduns uppdrag ar:

e Ha roligt tillsammans och skapa gemenskap.

e Informera medlemmarna i fragor som berér dem.

e Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR.
e Aktivt verka for att fa fler medlemmar.

Var verksamhet bestar av:

e Viordnar manadstraffar under terminerna med intressanta féredrag eller
underhallning som tema. Vara kaffekommittéer ser till att vi far njuta av fika
med tilltugg i samband med dessa mdéten.

e Viordnar bade dagsutflykter och lite 1&angre resor till intressanta platser - ofta i
samverkan med andra féreningar.

e Viarrangerar grupper som gar pa teater eller bio och far pa sa vis biljetter till
rabatterat pris.

e Vi har studieverksamheter i form av en sanggrupp som traffas varannan vecka
och en bridgeklubb som ses varje vecka.

e Genom Vansam pa Nyby Traffpunkt har vi kontakt med andra féreningar, som
ocksa haller till dar.

¢ Vi har kontakt med bade KPR och RPR (Kommunala Pensionérsradet resp.
Regionala Pensionarsradet) och UPS (Uppsalas Pensionarsféreningars
Samarbetsrad) och kan darigenom paverka i olika fragor.

e Vibjuder in till arsmote for vara medlemmar och vi deltar i Distriktets stamma.

e Videltari utbildningar som ges bade av Distriktet och Foérbundet.

e Viabonnerar pa SPF-appen, som kan laddas ned gratis pad en SMART-telefon.
Dar kan man enkelt hamta information om férbund, distrikt och foérening.
Appen uppdateras kontinuerligt och hamtar uppgifterna fran resp. hemsidor.
Vi vill fér framtiden ha fler personer som ehgagerar sig aktivt i féreningen, i

styrelsen, i nagon studieverksamhet /-cirkel eller pa annat satt. Det ar roligt
och utvecklande att tréffa andra med samma intressen.

Styrelsen, februari 2024
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Uppsala

Valberedningens forslag for ar 2024

Motesfunktionarer
Motesordférande Lars O Ericsson
Motessekreterare Anita Elb Jorde

Justerare/réstraknare Kerstin Astrém

Bjorn Hammarberg

Styrelseledamoéter 2024

Peder Bjork, ordférande omval 1 ar
Kerstin Astrom omval 2 &r
Birgitta Brostrom omval 2 ar
Gunnar Vahlund nyval 2 ar
Kjell Bergstréom nyval 1 ar
Anne-Marie Lagerqvist 1 ar kvar
Anita Elb Jorde 1 ar kvar

(fyllnadsval efter Par Héglund)

Erséttare 2024

Lars O Ericsson nyval 1 ar
Vakant nyval 1 ar
Revisorer 2024

Ordinarie Bjorn Hammarberg

Mats Gabrielsson

Erséattare Utses av arsmétet

Valberedning
Styrelsen tills vidare

Ovriga funktiondrer

Ombud/Ledare
Friskvardsombud Kerstin Astrém
Trafikombud Lars-Erik Blomqvist

Hemsida Anita Elb Jorde
Teaterombud Vakant

Filmombud Ulla-Britt Hellgvist (vt -24)
Reseombud Birgitta Brostrém
Studieombud Kerstin Astrém

Ledare Bridge Ulf Lundberg

Ledare Sang Vanja Lindberg

Lotteriansvariga
Elsa Segerqvist
Sigbritt Jansson

Kaffegruppen Nyby
Gunilla Strid (sammankallande)
Carina Styf

Sigbritt Jansson

Sonja Aivert

Britt-Louise Cederstrém

Kaffegruppen Svartbédcken
Carina Styf (sammankallande)
Sigbritt Jansson (-7 -)

Sonja Aivert

Britt-Louise Cederstréom



Arsméte 86:an 22 februari 2024

Ahlgren Gerl
Ahlgren Las

Aivert Sonja

Bjork Peder

Blomgvist Gun-Lis

Blomgvist Lar

Brostrom Birgi

Ehrsson Lillen

Elb Jorde Anit: Skrivtolkar

2

Ericsson Lars

Fornell Karin Kurt Dahl

Gabrielsson V

Hammarberg |

Hammarberg | g

Hamnstedt Ar

Hellman Inga-Britt X

Hellgvist Roine

40 st.

Hellgvist Ulla-Britt

Jansson Sigbrit

Lagergvist Anne-M¢

Lennholm Birgitta \/

Lundgvist Maergita )<

Malmros Ulf

Mattsson Anne

Segerquist Elsa

Sjodahl Olle X
Stillesjo Marg

Stillesjo Stani

Strid Gunilla

Styf Anders

Styf Carina / ‘

Syrén Elsy < // B

Thorgrimsdottir Esther Y~ N 57,
At

Vahlund Gunnar

Astrom Kerstin

Zetterberg Bertit X






