Viktig information

ARSMOTE 24 februari 2020

Medlemmarna i SPF Seniorerna Botkyrka kallas harmed till ordinarie arsméte mandagen den
24 februari 2020, klockan 13.00 i Tumbascenens foajé.

Motioner ska ha inkommit senast 10 februari
Via e-post till Elisabeth Backman:

elisabethbackman@outlook.com

eller med vanlig post till
SPF Seniorerna Botkyrka
Grodingevagen 2

147 30 Tumba

Ett begransat antal handlingar kommer att finnas pa plats, men aven tillgangliga pa SPF
Seniorerna Botkyrkas hemsida.

Vi bjuder pa kaffe och semla.

Efter arsmotesforhandlingarna underhaller trubaduren Tommy Danebo

OBS: Detta ar kallelsen till ARSMOTET!

Varmt valkommen!

Styrelsen, SPF Seniorerna Botkyrka
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Varfor ska man vara medlem i SPF Seniorerna Botkyrka?

Vi ar en forening med knappt 800 medlemmar i Botkyrka. | Stockholmsdistriktet ar vi
45 000 medlemmar och i hela Sverige ca 260 000.

Vi &r en stark patryckargrupp mot politikerna bade i kommunen och pa riksplanet. Det
finns manga fragor angdende pensioner, bostader for aldre, kvalitet i hemtjanst och
omsorgsbhoende att ha synpunkter pa. Att hemtjansten i Botkyrka numera skall delas
mellan kommunen och privata aktorer ar delvis ett resultat av vart arbete i
Kommunala Pensionarsradet, KPR.

Vi vill ocksa vara en forening for

- trevlig och stimulerande samvaro

- mojligheter att lara nya saker, t ex inom kultur, hantverk etc
- deltagande i resor, korta och langa

- vara formanliga forsakringar och andra medlemsrabatter.

Du far som SPF-medlem tidningen Senioren. Via e-post far du Digitala Distriktsbladet
och erbjudanden fran Stockholmsdistriktet, och vart lokala veckobrev.

Mer info finns att hamta pa var hemsida och var Facebook. Se ocksa
Stockholmsdistriktets hemsida for fler aktiviteter och resor, adressen ar
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/.

Motesforsakring Skandia — gruppavtal 7890

Motesforsakringen ar en kollektiv olycksfallsférsakring som géller moten, aktiviteter,
resor m m som ar anordnade av nagon forening, distrikt eller férbundet centralt.
Forsakringen galler aven under resor till och fran sddan verksamhet.
Motesforsakringen galler ocksa nar nagon utfor ett oavionat uppdrag at SPF
Seniorerna eller annat arrangemang anordnat av SPF Seniorerna, t ex arbete i en
monter vid en massa, friskvardsaktivitet eller studiecirklar.

Forsakringen betalas av forbundet och omfattar samtliga medlemmar i SPF
Seniorerna. Undantag - den géller inte fér dig som vid intradet i SPF Seniorerna inte
var bosatt och folkbokférd i Sverige.

Ekonomi
Stolder

Alltfor manga aldre blir bestulna pa sina tillgangar (vi ses som ett latt byte). Ett
exempel ar att bedragare ringer och séager sig ringa fran banken, polisen eller nagon
annan myndighet och har nagon "god” anledning att be oss logga in pa kontot med
mobilt bankID eller bankdosa. G6r man det &r kontot tomt!
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Avbryt samtalet direkt, goér garna polisanmalan.

Telefonforsaljning ar ett oskick som enligt redaktorens mening borde forbjudas! Aven
har ar det ofta aldre som drabbas, luras att t ex prenumerera pa strumpor eller byta
telefonabonnemang.

Ring Nix Telefon pa 077-228 00 00 fran de telefoner du vill sparra for forsaljare och
folj instruktionerna. Seridsa bolag ringer sen inte.

Att handla med kort ar bekvamt och tryggt. Anvand ett kreditkort eller ett bankkort
kopplat till ett konto med en begransad summa pengar tillganglig.

Bostadstillagg BTP ar inget bidrag utan en del av pensionen. "BTP ar ett
individinriktat skattefritt bostadsstod av grundskyddskaraktar som utgér en del av
pensionssystemet”. Ungefar 14 procent av alla 65 ar och aldre, omkring 290 000
personer, har idag ratt till BTP, men manga med sma pensioner kanner inte till detta
eller vill’lkan inte soka. Man anstker pa Pensionsmyndigheten.

God Man och Framtidsfullmakt

Personer med utvecklingsstérning, psykiska funktionshinder, allvarlig sjukdom eller
demens ar exempel pa grupper som ibland kan ha behov av stod av en god man.

God man utses av tingsratten for att "bevaka rattigheter, férvalta egendom och sérja
for person”. Uppdraget kan omfatta alla tre omradena eller bara delar darav.

Medan jag &r frisk kan jag bestdmma vem som skall skéta min ekonomi och i 6vrigt
fora talan for mig nar jag, genom sjukdom, &lder eller annat, inte kan sjélv. Atgéarden
heter "Framtidsfullmakt”. Genom att fylla i och arkivera en sadan slipper jag att fa en
slumpmassigt utsedd framling som "God Man”. Blankett kan fas fran
Demensforbundet eller begravningsbyra.

Ett forsta steg for akta makar eller sambo-par kan vara att utse varandra, och i andra
hand t ex barn eller annan person.




Medlemsformaner

For aktuell lista éver vara formaner, se SPF:s medlemstidning Senioren eller ga in pa
nagon SPF-forenings hemsida, t ex www.spfseniorerna.se, se fliken Férmaner. De
centralt forhandlade formanerna ar desamma i hela landet.

Glom inte att kontakta Smart Senior antingen pa tel 08-410 426 10 eller via mail:
medlemsservice@smartsenior.se och begara ett “smartseniorkort”. Det finns
massor med rabatter att utnyttja for oss pensionarer.

Kommunala Pensionarsradet, KPR

Kommunala Pensionarsradet, KPR, ar ett organ for samrad och dmsesidig
information mellan pensionarsorganisationerna och kommunen.

Radet bestar av representanter for de olika pensionarsféreningarna.

SPF Seniorerna Botkyrka har denna mandatperiod tva ordinarie representanter,
Anders Magnusson och Jens Vollmer, samt tva erséattare, Elisabeth Backman och Ulf
Wagenborg. Samtliga ingar i SPF Seniorerna Botkyrkas styrelse.

Radet ar remissinstans och radgivare fér kommunala organ och ska lamna
synpunkter och forslag inom pensionarsomradet.

Vi i SPF tycker att det &r viktigt att diskutera kvalitetsfragor i hemtjansten,
digitaliseringens intag hos oss aldre samt bostadsfragor for pensionarer. Ett annat
viktigt amne ar tillganglighet, dvs hur latt det ar att ta sig fram med rullator och rullstol
i kommunen, eller i och till den egna bostaden.

KPR-representanterna rapporterar direkt till SPF:s styrelse och pd manadsmaotet.

Kommunikation

Det ar bara att acceptera att var varld blir allt mer digitaliserad. Utan dator och/eller
smart telefon staller man sig utanfor den véarld av digital information som annars finns
bara nagra knapptryck bort. Aven en seniorférening som SPF tvingas av
kostnadsskal att huvudsakligen kommunicera digitalt, se nedan.

Ar du tveksam eller tycker det verkar dyrt kan du g4 till biblioteket och be nagon dar
att ta fram var hemsida pa en av deras datorer. Be dem leta upp var hemsida SPF
Seniorerna Botkyrka.

Vill du lara dig hur man gor? Kontakta SeniorNet, tel 08-546 723 00, se deras annons
i programbladet.
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Programbladet ar det enda vi skickar ut per post till alla vara medlemmar, tva ganger
per ar.

Forbundet skickar ut tidningen Senioren nagra ganger per ar, distriktet kommer inte
langre att skicka nagot per post.

Flyttar du, anmal ny adress till Saga Andersson, eller Hakan Thunberg,
anderssonsaga@outlook.com respektive Hakan-Thunberg@tele2.se, sa uppdaterar
vi medlemsregistret.

Via e-post far du, om du angett e-postadress, veckobrev och lite annat fran
lokalforeningen. Distriktet skickar ut Digitala Distriksbladet med information fran
distriktet, och en hel del erbjudanden till teaterférestallningar och liknande. Har hittar
du andra resor an de i Programbladet.

Far du inte den har informationen trots att du angett e-postadress, sa ar din adress
troligen fel i medlemsregistret, eller sa ar din brevlada full. OBS att det i sa fall inte

racker att tomma inkorgen, aven ut-, skrdp- och papperskorg skall tommas! Det du

vill spara lagras bast i en lokal mapp pa harddisken.

Vill du anmala e-postadress, eller tror att din adress ar fel, meddela Saga eller Hakan
enligt ovan.

Vill du inte ha veckobrev, eller annan info fran t ex forbundet via e-post, meddela
detta till Saga eller Hakan, sa kan vi stanga av dessa.

E-post med bilagor, som vara veckobrev, eller lankar, som teatererbjudanden fran
distriktet, klassas ofta som skrappost (Spam) av operatorerna. Lagg till
MailutskickSPF SYSTEM som betrodd avsandare och betrodd i kontaktlistan (om ditt
e-postprogram klarar detta) for att i mojligaste man forhindra att sadant hamnar i
skrapposten. GIom inte att kontrollera brevliadan Skrappost (Spam, Junk) da och da.

Manga av er har inte uppdaterat era telefonnummer, att ni t ex skaffat mobil sen ni
gick med i SPF och/eller avslutat ert fasta abonnemang. Med tiden (troligen under
hosten) kommer vi att fA mojlighet att kontakta medlemmar via SMS fran
medlemsregistret; det forutsatter att ett mobilnummer finns inlagt. Meddela Saga eller
Hakan.

Via Facebook kan du fa snabba besked, komma i kontakt med andra SPF:are, géra
din rést hord, foresla och tipsa om programpunkter, debattera, kritisera och hylla, fa
information om aktuella handelser, fa information om program och héandelser som
inte ar planerade langt i forvag m m.

Skriv SPE Botkyrka i Facebook's sOkruta sa hittar du oss! Ga garna in och "gilla™
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Hemsidan hittar du enklast genom att soka pa SPF Seniorerna Botkyrka. Har finns,
som pa Facebook, information om program och aktiviteter. Veckoblad, aven for SPF
Grodinge, och reportage med bilder finns har. Mycket information hittar du under
fliken "Om foreningen”.

Kom garna med synpunkter och konstruktiv kritik pa bade Facebook (till Jens
Vollmer) och hemsida (Hakan Thunberg). Skicka ocksa in "reportage”, garna med
bilder, nar ni varit med pa nagon aktivitet. Skicka till Hdkan Thunberg, Hakan-
Thunberg@tele2.se.
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