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ORDFORANDE HAR ORDET

Vad kan vi férvanta oss?

Nu ar EU-valet 6verstokat. | Sverige ser sig alla politiska partier utom ett som vinnare,
vilket vl kan tolkas som en optimistisk syn pa framtiden. Viktiga seniorfragor, som
pensioner, hér inte hemma i EU utan far ansta till vart eget val 2026.

Hur ser den ndrmaste framtiden ut fér Botkyrkas seniorer?

Boende: Det nya styret i kommunen utlovar satsningar pé nya bostader av olika former,
allt fran sma hyresratter till skyddat boende med hdg grad av service. Lediga tomter finns.
"Spaden maste i jorden i god tid fére valet”, enligt en ledamot i vard-och omsorgsférvalt-
ningen.

Kommunal service: Fér n&gra &r sedan var Botkyrka nast
sémst i landet nar det galler aldreomsorg, men har nu klattrat
upp till en niva strax éver genomsnittet, en beundransvard
forbattring pa kort tid. Och béttre ska det bli, t ex i form av
utbildningskrav pa personalen.

)

Du vet val att du som fyllt 75 har ratt till ett antal timmars
hjalp per manad for alla typer av service som har med
hushallet eller bostaden att géra? Denna service kraver
ingen utredning, det &r bara att

kontakta kommunen per telefon eller mejl.

SPF Botkyrka: Vifortsatter pa den inslagna vigen med
omvarldsbevakning och sociala aktiviteter, bade gamla
bekanta och en och annan nyhet.

Vi vill gérna ha fler medlemmar i framtiden, men dar behé&ver vi hjélp av dig som ar medlem.
Ta gérna med vénner och bekanta till ett manadsméte eller ndgot annat trevligt SPF-arrang-
emang. Vi behdver ocksa férstérkning i féreningsarbetet. Det ar roligt och meningsfullt att
arbeta ideellt; man far mycket tillbaka. Du som har lite tid dver, hér av dig!

Vélkommen till en ny sdsong med SPF Botkyrka!

Slisabeth Backman

Elisabeth Backman, ordforande



A FORENINGENS STYRELSE MREVISORER NVALBEREDNING M M

Fran vanster: Marianne Backman, Saga Andersson, Jarl Johansson, Elisabeth Backman,
Lennart Blixth, Hdkan Thunberg, Britta Berglund och Anders Magnusson

Fram till arsmotet 2025

Ledamoéter

Elisabeth Backman
elisabethbackman@outlook.com

072-253 63 39

Lennart Blixth 070-322 00 17

blixthlennart@gmail.com
Anders Magnusson 073-979 17 88
andersmagnusson7@gmail.com
Britta Berglund 073-805 28 38
briber30@gmail.com

Ordférande,
kommunikationsansvarig

1:e vice ordférande, seniorhuset,
klubbmastare

2:e vice ordférande, pensionérs-
radet. manadstraffar

Aktiviteter

Kerstin Risveden 070-749 05 12

kerstin.risveden@outlook.com

Hakan Thunberg
hakanthunberg5@gmail.com

073-962 03 34

Revisorer

Lennart Lindstrém 08-530 301 42
lennart.b.lindstrom@gmail.com 070-733 78 69

Elvy Holmqvist 070-688 55 46

verandanse@yahoo.se

Valberedning

Ingegerd Johansson 070-446 48 06
ingegerd.johansson.99@gmail.com

Inger Wahlberg 076-315 30 06

inger_wahlberg@icloud.com

Orvokki Norrman 070-717 38 30

orvokkinorrman@telia.com

Vissa funktionarer

Gunnel Lundstréom 072-358 02 38

gunnel.e.lundstrom@gmail.com

Studieombud, aktiviteter,
sekreterare

Hemsidan, vice sekretere,
utskick

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning, sam-
mankallande

Valberedning

Valberedning

Biotraffsansvarig

For fullstandig funktionérslista, se arsstammans protokoll. Finns pa hemsidan.
Jarl Johansson 070-755 32 55 [Kassor, aktiviteter

: . Styrelse och 6vriga fértroendevalda arbetar helt ideellt - alltsa utan ersattning.
jarl@percico.com

070-870 66 54 Vice kassor, medlemssekreterare,
aktiviteter

Saga Andersson

anderssonsaga@outlook.com
Helene Mattsson Programbladsséttning/
info@botkyrkaoffset.se tryck

Marianne Backman 070-286 15 10 Klubbmastare, aktiviteter, Botkyrka Offset & Digitaltryck AB

mariannebackman1950@gmail.com




KALENDARIUM

Aterkommande programpunkter &r inte medtagna med datum,
ej heller sadant dar datum och tider inte ar klara vid “presslaggningen”.
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Kolla med kontaktperson om och nar aktiviteten startar.

b Var tredje tisdag tréffas Bokcirkeln i Seniorhuset
b Onsdagsvandringar kl 11.00 nar inget annat &r planerat, meddelas i
veckobladet
KVA N T U M b Tisdagar Styrka och balanstraning kl 11.00 i Storvreten,
Tumba GolF
TU m ba A Linedance (Tumba GolF)
Datum Tid Vad

Valkommen till din AUGUSTI
lokala ICA-handiare SOk
i Tumba centrum! SEPTEMBER

On 04 11.00 Onsdagsvandring: Langholmen
To 05 14.00 Surstrémmingsfest
On 11 10.00 Munktellmuseet i Eskilstuna
Ma 16 - fr 21 Seniorveckan, 6ppet hus Seniorhuset on 18/9
Fr 21 14.00 Seniorveckan, gratis film: War Pony
Ma 23 13.00 Manadsméte: Bjérn Hemstad
- 'k """"""""""""""""""""""""" On 25 11.00 Onsdagsvandring: Sédra station — Tanto to r
: Fr 27 14.00 Biotraffen: Dag fér dag

RABATT KU Po NG Fr 27 —s6 29 Olands skordefest med Bjorcks

Klipp ur kupongen och ta med dig den
till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kopet.

Kupongen galler 1 gang/hushall under 2024.




Vad ar din bostad vard? OKTOBER
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ldag och om 6 manader
> L6 05 Rattviks marknad med Bjércks resor g
Ti 15 16.00 Cateringmiddag med vinprovning (8l) c
; (]
Ska du sélja eller bara intresserad av hur vardet pa din bostad IO ;Z 1288 _?UBf:lSenl?roNe;agsvargr =
utvecklas just nu? Vi hjalper dig gdrna med en vardering och svarar © ) re imer fran Anders manser . . 2
B 5 i " Fr 25 14.00 Biotraffen: Indiana Jones and the Dial of Destiny
pa dina fragor om bostadsmarknaden. Med var tjanst Vardebevakaren . . .
BT ; : s S Ma 28 13.00 Manadsméte: Mats Olsson
kan du dessutom fa I6pande mailuppdateringar om hur vardet pa
hur?
NOVEMBER
To 14 11.00 Nordiska museets utstallning Nordbor
To 21 16.00 PUB, PRO ansvarar
Ma 25 13.00 Manadsméte: Johnny Cash
Fr 29 14.00 Biotraffen: The Holdowers
vardering | o -
. ' 2 : |
idag! 2 = o DECEMBER
On 04 11.30 Jullunch pa Lida vardshus
Ma 09 12.30 Lucia

JANUARI 2025

Ma 27 13.00 Manadsmote: Ann-Christine Blixth
Fr 29 14.00 Biotraffen: The Miracle Club

e Fastighetsbyrin




Gemenskap och rorelsegladje

. September 2024 . Oktober 2024 . November 2024 ‘ December 2024
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Korpen Huddinge Botkyrka

13 december Lucia
24 december Julafton
25 december Juldagen

27 oktober  Vintertid
31 oktober  Halloween

2 november  Alla helgons dag
10 november Fars dag

26 december Annandag jul
31 december Nyarsafton

Vi valkomnar dig som vill stiarka dig sjalv genom
rorelse och moten med nya manniskor.

) onrizs 0 OEACTTEER OEETITEER

Alla kan vara med OCh tréna efter egen férméga" ’ Man Tis C:ns T:r 3 I;or S:n Man Tis Ons Tor Fre L1or s:" ) Man Tis Ons Tor L101 S:n ) Man ':ls ozns T:r 4 L:v S:n
Vi erbjuder aktiviteter som Vattentraning, Stark och smidig, s om s e e | 7w e e e e | |10 R e
Stark senior, Yoga, Medicinsk yoga och racketsporten e j e | | cCEEi=l = R | | e
Pickleball. Termin eller klippkort finns. ——
I var Halsoklubb far du ga pa forelasningar kring halsans - : N

olika delar och det bjuds pa fika och rorelse. Halsoklubben ar
kostnadsfri och vi kommer till olika stillen i Botkyrka. Se
mer information pa var hemsida. www.korpenhb.se

For mer information
Skanna koden

- Tillsammans
gor vi din
vardag
lite enklare!

Kontakta oss fér Barnpassning, stadning,
léxl&sning, hantverksjobb, tréadgérds-
arbete, matlagning, hemvard, brytskenor
till ytterdérrar, datorhjalp i hemmet,

Foto: Kerstilt B\orkegrenu

RUT och

" i ROT! flytthjalp, assistans och mycket meral
- BOKA ONLINE ELLER OVER TELEFON ' en fastighets-
- . . skotare, ek
- HOR AV DIG FOR MER INFO KORPEN | mkitare ckemom  JSG o vet eterankraft.se
- kassa/affars- St Loutaien s

] I bitride, Lirare? oss) Grédingvégen 49 B, 147 31 Tumba

www.korpenhb.se traning@korpenhb.se | - Vihjilper dig! botky:z';:j; s iubmir BRI

08-299 622 . www.veterankraft.se nynashamn@veterankraft.se




M/&NADSTRAFFAR Mandag 28 oktober

Mats Olsson fran Kairos Future talar om Att vara senior pa 2020-talet.

Manadstraffarna halls normalt fjarde mandagen i manaden i Tumbascenens foajé, Tumba.
Vi borjar kl 13.00, med kaffeservering, mingel och lottférsaljning. Smorgas eller kaffebrod
serveras. Vi hinner traffas och umgas. Det finns mojlighet att teckna sig for resor, utflykter Méndag 25 november
och aktiviteter. Ibland har vi extra aktiviteter som vi presenterar pa manadsmétet.
Visgruppen Gott & Blandat framfér sin hyllning till Johnny Cash.
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Du far ocksa aktuell information fran styrelsen, kommunen eller annan nyttig kunskap.

Vi presgnterar

Dagens program/underhéllning startar darefter. Vi har olika program med sang och musik
eller nagot intressant féredrag, se nedan.

Grundpriset &r 50 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg, kaffelotteri : JUQ I LASH
samt underhallning. 2 %.ycountry

ARTISTER VID MANADSTRAFFARNA

Mandag 26 augusti

Birger Ohman har nyligen givit ut en bok med titeln “Bli yngre med tiden”. En bok som
bygger pa vetenskapliga fakta och egen erfarenhet. Forskning och beprévad erfarenhet
visar klart att vi har stora mojligheter att sjalva paverka var hélsa och vart aldrande och det
ar aldrig for sent att paverka sin livsstil for att fa ett friskare, langre och rikare liv.
Forelasningen ar en kort sammanfattning av bokens budskap.

Mandag 23 september Mandag 9 december (preliminért)

Lucia

Mandag 27 januari

Ann-Christine Blixth: Kyrkogarden vart samhalles spegel.

Att ga pa en kyrkogard idag &r att géra en promenad genom arhundraden. Hér finns
tydliga spar av var samhallsutveckling, synen pa manniskan och déden. Ett omfattande
kulturarv mitt i en hogst levande och pagaende verksamhet.

Med utgangspunkt fran begravningsplatserna i Botkyrka forflyttar vi oss fran 1200-talet
i raska steg fram till var tid och de nya traditioner som tar form i dag.




FILMKLUBBEN BIOTRAFFEN

Tumbascenen, Utbildningsviagen 2, Tumba

| Seniorveckan i september bjuds vi av kommunen pa War Pony (amerikansk).

Dérefter kommer vart ordinarie program med fortsatt lagt pris 50 kr. Sista veckan i september
visar vi Dag fér dag (svensk). | oktober ar det dags for en spannande amerikansk film Indiana
Jones and the Dial of Destiny. Aven novemberfilmen The Holdovers ar amerikansk. Nasta ar
startar vi med The Miracle Club, en irlandsk historia.

Café Garbo dppnar kl 13.00 och dar finns mdjlighet att kdpa kaffe och bullar mm.

Coronaviruset klassas inte langre som en samhéllsfarlig sjukdom, men vi ar fortsatt vaksamma.
Vaccination rekommenderas. Mgjlighet till handtvétt finns och likasa finns handsprit.

Hjartligt vilkomna!

Hjartligt vilkomna hédlsar Gunnel Lundstrém med Gun Siloo
och Marianne Backman.

Fredag den 20 september kl 14.00
GRATIS (Ingar i Seniorveckan)

WAR PONY

Tva unga man langtar bort fran fattigdomen och begréns-
ningarna i Pine Ridge-reservatet dar de bor. Bill &r ung
men har tva barn som mamma far passa. Av tioariga
Matho, filmens andra huvudperson, far man motsatt
intryck. Han &r ett dvergivet barn med mjuka kinder och
sorgsna 6gon, men har inre resurser. Landskapet ar
vidéppet och samtidigt ett fangelse. Regissorerna har
fangat ett samhalle som svavar i limbo mellan ett da och
ett nu, mellan hallucination och verklighet. En plats dar
livet ritas i sand och sparen hela tiden suddas ut

1 tim 55 min.

“Blosommarens starkaste kort”

' " ‘ "Osachvaniigt fin* m "Va::-m‘
@ "Gripande om att 5i4 sig loss”

@888 bYdo

FORSALJNING av visade DVD-filmer den 27/9

Pris 50.- per styck endast KONTANT

@ Forst till kvarn ...

Fredag de.r.l 27 september kl 14.00
DAG FOR DAG

Under en husbilsresa fran Géteborg till Schweiz
kommer fem valdigt olika manniskor samman kring

en aldre mans sista dnskan. Generationsdverskridande
véanskap utvecklas, karlek pa alderns hést uppstar och
livsavgérande beslut fattas.

1 tim 49 min.

Fredag den 25 oktober kl 14.00
INDIANA JONES AND THE DIAL
OF DESTINY

Den amerikanska arkeologen Indiana Jones och hans
kollega Basil Shaw &r 1944 i Europa for att aterta
artefakter som stulits av nazisterna. De hindrar Jurgen
Voller, en nazistisk forskare, fran att lagga beslag pa ett
féremal som mojliggor tidsresor. Tjugofem ar senare
har den amerikanska regeringen rekryterat fore detta
nazister for att hjélpa USA att sl Sovjetunionen i rymd-
kapplépningen. Jones oroas dver det och &r pa vag att
tvingas ga i pension fran sin larartjanst pa grund av sitt
motstand. Voller arbetar nu fér Nasa med Apollo-pro-
grammet och ar ute efter samma féremal igen. Basils
dotter och Jones guddotter, Helena Shaw, féljer med
Jones pa hans resa nar han férsoker fa tag pa artefakten
foére Vollera.

2 tim 34 min.

Fredag den 29 november kil 14.00
THE HOLDOWERS

Paul Hunham &r en allmant ogillad professor pa en
skola som heter Barton Academy. Utan familj och utan
nagonstans att aka dver julen 1970, stannar han pa
campus for att handleda studenter som inte kunnat aka
hem. Efter nagra dagar finns bara en person kvar: den
stokiga 17-aringen Angus, en duktig elev, vars daliga
beteende hotar att fa honom avsténgd. Tillsammans
med skolans chefskock Mary, vars egen son nyligen
dott i Vietnam, bygger de tre en osannolik vanskap nar
de tillbringar julen tillsammans under tva mycket snérika
veckor i New England

2 tim 13 min.

"SKA DEFINITIVT SES PABIO'

“ALLT MAN VILL KA AV
EN INDIANA JONES-FILM

MASSOR AV ACTION,
SLAGFARDIGA REPLIKER

The
Holdovers

Biotraffen




Fredag den 31 januari 2025 kl 14.00
THE MIRACLE CLUB

Irland 1968. | byn Ballygar bor Lily, Eileen och Dolly som
har fullt upp med vardagssysslor och tidskravande akta
méan. Da vinner de en tévling dar forsta pris ar att resa
till den franska kurorten Lourdes, vars vatten ségs astad-
komma mirakel. Vaninnorna ser om inte annat fram mot
njuta av en valfértjant semester. Samtidigt atervander
deras gamla véan Chrissie fran USA for att ga pa sin mors
begravning. Hon bestdmmer sig for att félja med till
Lourdes trots att hon inte har traffat vannerna sedan
hon ldmnade byn som tonaring, och hennes trasiga
relation till savél dem som till mamman kommer efter-
hand i dagen. Resan far en lycklig utgang i en anda av
férsoning.

1 tim 30 min.

LANEY  BATES

“Mirakulosa Maggie Smith lyser”

“Kdnns som en varm kram
nir man som mest behover en”

”hol-good-lﬂm“ som ger hopp”

TA HAND OM VARANDRA!

Tumba Sko & Nyckelservice i<

Tumba Torg 9
147 30 TUMBA

Tel: 08-530 368 68
Fax: 08-530 368 68

FRISKVARD

Onsdagsvandringar

Onsdagsvandringar kommer att genomféras om ingen annan aktivitet
ar inplanerad den dagen, se Aktiviteter. Vandringarna kommer att
meddelas i veckobreven och pa hemsidan. .

Boule

Tullinge TP Bouleklubb trénar och spelar sommartid pa Brantbrinks idrottsplats
och vintertid i Bjornkulla boulehall i Huddinge.

Kontaktpersoner: Asko Karjalainen 070-375 17 39 eller
Kent Swedenas 070-565 80 09.

Man kan delta i tavlingar och ta licens. Se https://sites.google.com/site/ttpboule/startsida
eller googla TTP Boule. Kostnad: 150 kr/ar.

Du kan ocksa kontakta Ingemar Lindstrom i SPF Seniorerna Grodinge, 070-150 41 94.
Detta é&r ett alternativ for den som bara vill spela

Bowling

Kontakta Leif Asberg i SPF Seniorerna Grédinge, 070-671 10 24, de har troligen plats for
nagra till. Spelar i Varby Gard.

Line Dance

Tumba Gymnastik och Gymmix har nybdorjar- och fortsattningskurser. Datum och tider
kommer att finnas pa deras hemsida, se nedan under Tumba Gymnastik och Gymmix.



Korpen Huddinge - Botkyrka Tullinge GymMix

Har bl a vattentréning i Storvreten och Starka seniorer pa olika platser i Botkyrka. Tréning En ideell férening med manga typer av grupptraningspass pa alla nivaer.
fér dig som vill bibehalla och/eller trdna upp muskler, rérelseférmaga och ha kul. Se www.tullingegymmix.nu.
Se annons i Programblade.

Terminskort kostar 550 kr, arskort 900 kr.
Métesplats Tumba (Mer info pa kommunens hemsida)

Tumba Gymnastik och Gymmix
Métesplats Tumba ligger i f d Tumba Sjukhus pa Samaritvagen 2. Pa Motesplats Tumba kan
du trédna pa gym, traffa nya vanner eller bara sitta i solrummet och ha det skont. Har finns Se www.tumbagymmix.se och annons i Programbladet.
ocksa ett kafé dar du kan kopa fika och goda smérgasar.

Erbjuder bl a Balans-/styrketradning och Yogakurs senior,

Traningskort kostar 600 kr/termin. 5ven Linedance under hésten.

Oppettider: méndag — torsdag 07.30 — 16.00, fredag 07.30 — 15.00.

Tel 073-421 87 50 Squaredance (Huddinge Square Swingers)
Métesplats Grédinge (Mer info pa kommunens hemsida) E-post: info@husq.se.

Se hemsidan www.husg.se.
Métesplats Grodinge ligger pa Ringvégen 2, bredvid Varsta bibliotek, och ordnar en
rad aktiviteter varje hdst och var. Har finns ocksa ett minigym (gratis!). Var med i nagon Styrketraning och simning
av moétesplatsens aktiviteter eller bara titta in en stund.
. . Utnyttja pensionéarsrabatterna i kommunens badhus i Storvreten och Fittja.
Lattgympa kostar 100 kr, annars gratis. Arskort kostar 600 kr, halvarskort 425 kr for seniorer.
Oppettider: méndag, tisdag och torsdag 10.00 — 14.00.
Tel 072-596 69 21

Frisbeegolf

Métesplats Alby (Mer info pa kommunens hemsida). .
Exempel pa banor:

Satraskogens discgolfbana. Gratis parkering bredvid Bredéngs camping.

Adress: Albys hjarta, Albyvagen 7. Har finns en stor bredd av aktiviteter, och vi tar ofta 12 hal, bra fér nybérjare.

tillfallet i akt att lara oss mer om olika digitala verktyg och tjanster kopplat till vara olika

aktiviteter. Du ér alltid valkommen att besoka Métesplats Alby for socialt umgénge, ta Flottsbrobadet. Langt att ga och backigt fran parkeringen.

en fika, lana symaskin, tréffas och arbeta med egna handarbeten och fér majlighet att

anvénda motesplatsens datorer och lasplattor. Gafotboll

Oppettider: mandag till fredag 10.00 - 16.00. . . . . . .

Tel 073-580 05 01 Utdvas pa Brantbrinks IP av Tullinge Fotbolls gafotboll mandagar kl 14 - 15,

medlemsavgiften &r 200 kr per ar.

©



Mital gemenskapl
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IT-hjalp med drop in varje onsdag \
Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfallen

Al, Chat GPT, bildgeneratorer m.fl. tjanster

Sakerhet pa natet kan vi aldrig tjata nog om
Digitala hemmet med kul tekniska prylar

Slaktforskning alltid populart

Fraga oss om allt du inte vagat fraga om!

¥

at®

5900 ™
qaoEEEE " '

Vill du hanga med, och med oss?

Digitaliseringen pagar 6verallt det gar snabbt. Vi seniorer behdver hanga med
i utvecklingen for att kunna vara aktiva pa det satt som vi sjalva vill.

Det handlar om att kunna anvanda ny teknik och allskéns internettjanster pa ett
sakert satt. Men det forutsatter ocksa tillgang till utrustning och ratt uppkoppling.
Och inte minst att vilja och vaga.

Vill du lara dig mer, fa personlig IT-hjalp och support, delta i mobiljuntor och
tematraffar eller vill du hjalpa andra att bli och fortsatta vara digitalt delaktiga?

Vidlkommen till SeniorNet Botkyrka
Ideell och obunden seniorférening

Kontakta oss
seniornetbotkyrka@hotmail.com

It-akuten@seniornetbotkyrka.se
Telefon: 076 039 5774

KURSER & STUDIEGRUPPER

Vélkomna att starta, eller féresla, nya studiegrupper.

Kontakta nagon i styrelsen.

Klassisk och annan musik
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Musikcirkeln &r i gang i Stora salen i Seniorhuset, med ny hégtalarutrustning.

Kontakta erik.sax.persson@gmail.com

SeniorNet har ett antal kurser for oss aldre dar vi kan lara oss mer om den
digitala vérlden. SPF-are har rabatt pa kurserna. Deras program kommer att
publiceras i veckobreven.

Se deras annons i programbladet.




AKTIVITETER ATT BOKA

Om inte annat anges vid respektive aktivitet gérs anmélan till aktivitet som kostar genom att
betala in beloppet vid Pris till vart plusgiro 61 95 73-9, glém inte att ange namn och aktivitet.
Annars galler Saga Andersson, 070-870 66 54 eller anderssonsaga@outlook.com.

Vid aktiviteter utanfor Botkyrka forsoker vi aka tillsammans, i veckobrev kommer vi att
meddela rekommenderade restider.

Vi kommer att ha nagra onsdagsvandringar inne i Stockholm, se nedan.
Har du idéer om aktiviteter som kan locka, hor av dig till nagon i styrelsen.

Prova pa golf
Som tidigare ar planerar vi ett tillfalle att prova pa golf pa Botkyrka GK. Mer info kommer i
veckobrev nar detaljerna har satt sig.

Onsdagsvandring pa Langholmen

Denna vandring blev installd i varas p g a daligt vader, nu gor vi ett nytt férsék. Vi vandrar
runt pa Langholmen i Stockholm. Under vandringens gang kommer Saga och Jarl att beratta
lite om 6ns historia, nagra historiska byggnader pa 6n, fangelsets historia och om nagra
kadnda personer som avtjanat sitt straff dar. Efter vandringen ater vi lunch pa Vardshuset
(obs! frivilligt). Lunchpris fran ca 150 kr. Vardshuset vill gdrna ha anmalan i férvég. Darfér
maste du anmala till oss om du vill dta lunch pa Vardshuset.

Datum: on 4/9

Tid: fran Tumba ca 10.30, exakt tid i veckobrev
Plats: pendeltagstation eller Langholmsbron
Anmalan: senast sondag 1/9 till Jarl Johansson, garna tidigare
Surstrémmingsfest

Traditionsenlig surstrémmingsfest i Seniorhuset.

Datum: to 5/9

Tid: 14.00

Plats: Seniorhuset

Pris: ca 100 kr/person

Antal: max 25 personer

Anmalan: senast s6 1/9 till Elisabeth Backman

Munktellmuseet i Eskilstuna

| egna bilar besoker vi detta intressanta museum fyllt med traktorer, arbetsredskap
och mycket annat. Lunch eller fika kan intas i de nérbeldgna Radermacher-smedjorna.

Datum: on 11/9

Tid: 10.00 fran Seniorhuset

Pris: entré ca 50 kr/pers, passagerare betalar bilférare 100 kr
Anmalan: senast 5/9 till Jarl Johansson

Onsdagsvandring Sédra station — Tanto - Sédra station
En vandring pa Soder.

Datum: on 25/9

Tid: ca 10.30 frdn Tumba, exakt tid i veckobrev

Plats: Pendeltagstation eller Sédra station

Anmalan: senast séndag 21/9 till Jarl Johansson, garna tidigare

Cateringmiddag med vinprovning (6l)

| stallet for en dyr vinprovning tar vi catering och dricker vin eller, om sa dnskas, dl.

Datum: ti 15/10

Tid: 16.00

Plats: Seniorhuset

Pris: meddelas i veckobrev

Antal: max 25 personer

Anmalan: senast 10/10 till Saga Andersson

Tre filmer fran Anders Hanser

| ar satsar Grédinge SPF pa en ny lite rolig idé, de har hyrt Tumbascenen och kommer déar
visa ett filmpaket med tre filmer Fran Anders Hanser Produktion AB. SPF Botkyrka hanger
pa! Han har i éver 30 ar producerat filmer och bildspel fér kultur och néringsliv. Detta paket
ar "nutids” historia om Stockholm fran -50 talet och framéat. Det &r tre delar som tillsammans
blir ca 70 minuter.

A Frén Klara till City
A Lennart af Petersens Ostermalm
A Villingby

Efterat finns kaffe och bulle i foajén och tid fér samsprak.

Datum: to 24/10

Tid: 13.00

Plats: Tumbascenen
Pris: 125 kr/person

Aktiviteter att boka



Nordiska museets utstéallning Nordbor F R |A A K-I—l\/l-l_ E-I- E R

Norden, oavsett tid och kontext.

e
Mét nordbor som drémmer, stravar, alskar och sérjer ®
Utstallningens huvudkaraktarer ar gestaltade levnadsdden ur museets samlingar. Du far Aktiviteter som inte behdver bokas, eller bokas pa egen hand. E
ma&ta manniskor som lever eller har levt har i verkligheten. Berattelsen tar plats i den =
nordiska naturens arstidsvéxlingar — en gemensam erfarenhet fér méanniskor som bor i Seniorveckan —é
4
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Botkyrka kommun och manga féreningar anordnar olika aktiviteter.

Utstallningen stracker sig genom hela 6versta vaningen pa Nordiska museet i 27 rum som : 19e e
Kommunen kommer att informera via sina kanaler, vi via veckobrev.

leder dig pa en kronologisk resa.

Museet rekommenderar nedladdning av app fér guidning pa utstéllningen. Datum: ma 16 — fr 21/9
Datum: to 14/11 Seniorhuset har 6ppet hus on 18/9
Tid: 11.00 Gratis film pa Tumbascenen fr 21/9 kl 14.00: War Pony

Plats: Nordiska museet, Djurgarden

Pris: 150 kr fér pensionéarer . . .
Pub-tréffar i Seniorhuset
Vi tréffas i stora salen i Seniorhuset for en stunds trevlig samvaro. Det &r alltid nagot kort
program som vi sen kan prata om. Det finns kaffe, te, 6|, smérgas och kaffebrod till
sjélvkostnadspris. Hela Seniorhuset ar 6ppet. Du kan vara med hela tiden eller droppa
in for en 6l och smorgas.
Programmen under Pub-tréffarna presenteras pa anslagstavlan, i veckobreven, pa

— = e hemsidan och Facebook. SPF stéller in hdstens pub-traff eftersom den skulle

Jullunch pa Lida véardshus kollidera med Seniorveckan.

| 4r satsar vi pa jullunch pé Lida vardshus, maten pa Novisen har ibland varit av tveksam Datum: torsdag 17 oktober, SeniorNet

kvalitet. Till Lida tar man sig med bil eller buss nr 721 fran Tullinge (tidtabell for valt datum ] torsdag 21 november, PRO

finns forstas inte dnnu). Tid: 16.00

Datum: on 4/12 Botkyrka Riksteaterférening

-Il;lr?s ;52)63(|3r/person inkl glégg och kaffe Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grédinge ar féreningsmedlemmar i teaterférening-

Anmilan: senast 20/11 till Marianne Backman eller Lennart Blixth, se Styrelsen en och har mgjlighet att képa biljetter till rabatterat pris (50 kr rabatt) via Tickster.
For hosten ar féljande forestéllningar aviserade: RIKSTEATERN
L6 21/9 kI 19.00 Skandalen Ida Backmann
S6 29/9 kl 13.00 Bockarna Bruse 44044
S6 29/9 kl 18.00 Bréderna Lejonhjarta
Fr11/10 kI 19.00 Det sjunde inseglet enligt 123 Schtunk
On 16/10 kl 19.00 Mitt i livet

ﬁ % S6 27/10 kI 13.00 Guldlock och de tre bjornarna
s S6 27/10 kl 16.00 Kung byx|6s
LIDA VARDSHUS L6 9/11 kl 19.00 Rérelse Frihet — genom Baba Karam och andra danstillstand
& KONFERENS S6 24/11 kI 13.00 Petter och hans fyra getter

S6 24/11 kl 16.00 “Bara” vanner
On 27/11 kl 19.00 Extas
S6 1/12 kl 19.00 Lise & Gertrud — Kvinnan bredvid

. = Las mer om forestéllningarna pa https:/riksteatern.se/botkyrka. Veckobladen ger
Bild Ianad fran Lidas hemsida. information om kommande férestallningar.




Botkyrka Symfoniorkester

Duktiga amatdrmusiker, manga seniorer, ger nagra
konserter varje ar i Tumba kyrka. Ofta har de inbjudna
solister fran musikskolor som medverkar. Titta efter
annons i lokalpressen, eller hemsidan

Botkyrka Symfoniorkester.
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VALKOMNA TILL JULMARKNAD PA TRADGARDSTORP
DEN 8 DEC. 2024 KL.11-15
SLOJDAKTIVITETER OCH FORSALJNING AV HEMSLOJDSALSTER
LOTTERIER MED FINA VINSTER. CAFETERIA MED HEMBAKAT
TOMTEN KOMMER!

SCOUTERNA SALJER GRANAR
SPELMANNEN UNDERHALLER

FRI PARKERING, GRATIS INTRADE
SWISH, KORT OCH KONTANTBETALNING
ARR. BOTKYRKA HEMBYGDSGILLE I SAMARBETE MED SENSUS
ADRESS: TRADGARDSTORPSVAGEN 52, TULLINGE

Varje tisdag hela dagen!

* Sa har fungerar seniorrabatten:

+ Galler fran det ar du fyller 65 ar.

+ Laddas pa ditt ICA-kort.

» Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.

rq bq t t * Rabatten gdller pG hela sortimentet férutom tobak, bestdliningar,

formediade tjénster, receptfria varor, tidningar, frimdrken och spel.
Gdr ef att kombinera med andra %-rabatter.

Forsta gc‘lngem? )
Har inte rabatten o(mgits?
Fréqa personalen s&

jalper de dig!

Man-fre 7-22

or-sons-22  1CA

N Nnara

Riksten -




RESEPROGRAM

Reseombud saknas.

Vi har planerat in nadgra korta resor under 2024, fler kan dyka upp. Det maste papekas
att resebolagen inte har datum och priser klara for vissa resor, sa mer information
kommer i veckobrev.

Se till att du har reseférsakring och avbestallningsskydd! Fér att se bolagens rese- och
avbestéllningsvillkor, sék pa deras respektive hemsidor:

Bjorcks resor: https://bjorcks.se, se Resevillkor

Larssons resor: https://larssonsresor.se, se Reseinfo/Integritetspolicy

Rolfs Flyg & Buss: https://www.rolfsbuss.se/, se under Infér resan

Rattviks marknad med Bjércks resor

Det som pa 1880- talet startade som Torgdag den férsta I6rdagen i varje manad for
att kdpare och séljare lattare skulle kunna hitta varandra har idag vaxt till en av de
storsta marknaderna i Sverige med &ver 1 000 marknadsstand och mellan 100 000
och 120 000 besdkare varje gang. Har finns givetvis mangder att se och uppleva —
stémningen, folkmyllret och framfér allt utbudet av varor! Har finns nagot for alla,
gammal som ung!

Datum: 16 5/10

Tid: upphédmtning i Tumba och Tullinge om minst 10 anmélda,
annars Sodertalje 07.30

Pris: 495 kr/person

Anmalan: snarast till Jarl Johansson

Berninaexpressen med Rolfs Flyg & Buss

En sexdagarsresa med flyg till Minchen och boende i Feldkirch under
férsommaren 2025, hdstens resor &r i stort sett utsalda. Darfér gar vi ut
tidigt for att se hur stort intresse det finns for denna resa.

En dag agnas at ostorten Appenzell och Liechtenstein med huvudstaden Vaduz,
en at Berninaexpressen med sina vidunderliga vyer, en for egna aktiviteter i
Feldkirch, och en at Lennart Bernadottes Mainau.

Fem natter, fem frukostar och tva middagar ingar

Datum: juni 2025

Pris: arets resor kostar fran knappt 15 000 kr till
drygt 17 000 (arets sista resa)

Anmalan: prelimindr anmalan snarast




LIVSARKIVET

Vad hjilper ett testamente som ingen hittar?

Vi bevakar ditt testamente - forsikringar - allt i samband med begravningar
Sodertilje Begravningsbyra %, Isacsons Begravningsbyra
Jovisgatan 6, Sodertidlje z Grodingevagen 14 B, Tumba
08-550 303 37 08-530 385 09
sodertaljebegravningsbyra.se Bope g3 isacsons.se
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PORTO BETALT

BRA TRANING NARA DIG

| host kan du trana med oss!

Vi startar tréningen 2 september och erbjuder pass bade dag- och kvallstid.
Dagtid tranar vi cirkel, balans och pilates i var egen traningshall i Storvreten.

Varmt vdlkomna att trana styrka, balans och gympa med oss!
Aktuell information om schema, priser, vara pass och lokaler, se hemsidan

www.tumbagymmix.se eller kontakta vart kansli via info@tumbagymmix.se eller
Kerstin Nyberg mobil 070 656 24 76.

Vi kommer dven kommer kunna erbjuda Linedance dagtid under hosten.
Intresseanmalan och fragor om Linedance, vanligen kontakta info@tumbagymmix.se

Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.
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