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Ordforande har ordet

Antligen!

Till var gedigna livserfarenhet far vi nu lagga en
pandemi. Nu ar det varsta dver och vi kan aterga

till nagon form av normalitet. | var férening raknar

vi med att kunna koéra for fullt fran och med september,
vilket du kan se av detta programhafte. Det enda som
fortfarande ar osakert ar vara resor. Dar avvaktar vi direktiv fran hogre ort.

2022 ar valar. Den for oss viktigaste fragan maste vara pensionerna, inte bara for oss
sjalva utan annu mer for vara barn och barnbarn. Har maste vi seniorer bli mer militanta,
mer hogrostade. Vi utgdr nastan 25 % av befolkningen i landet men har bara 1,5 % av
representantskapet i riksdagen. Pa kommunniva ar det lite battre, men langt ifran bra.

En uppmaning till dig som ar det minsta politiskt intresserad: Ga med i ett parti nu
meddetsamma, engagera dig i kommunpolitiken! Jag brukar saga att vi far de politiker

vi fortjanar: Om det ar svart att ens fa tillrackligt manga intresserade for att fylla platserna
i kommun- eller regionfullmaktige, da ar demokratin i fara, och de politiska besluten kan
bli hur godtyckliga som helst.

De harresande brister i aldreomsorgen som avsldjades under pandemins férsta manader
har i alla fall haft det goda med sig att en skarpning ar pa gang. SPF och PRO ar helt
dverens om att bade lagstiftning och attityder maste andras. Vi kommer att bevaka
seniorfragorna extra noga i det kommunala pensionsradet framover.

Hoéstprogrammet innehaller gamla favoriter och nagra nyheter. Dels vill vi na fler ensamma,
dels fler nyblivna pensionarer. Det ar latt att bli sittande vid kdksbordet eller framfor teven
nar vanner férsvinner och nagot hander med kroppen. Och nar man lamnar arbetslivet ar
det svart att plotsligt ga fran full fart i en yrkesidentitet till att bli bara pensionar. Saker som
hemtjanst, aldreboende och dylikt ar helt irrelevant for en som fortfarande kanner sig ung
och frisk. Darfor kommer vi i SPF Botkyrka nu att férsoka erbjuda aktiviteter som passar
seniorer i hela aldersspannet 60—-100 ar. Om du har 6nskemal eller forslag, hor av dig till
nagon i styrelsen.

Varmt valkommen till en aktiv och coronafri host med SPF Botkyrka!
Elisabeth Backman, ordforande

Ordférande




A Foreningens styrelse

A Revisorer

A Valberedning m m

Fram till arsmotet 2021

Ledamoter

Elisabeth Backman 072-253 63 39

elisabethbackman@outlook.com
Anders Magnusson 08-530 290 76

andersmagnusson7@gmail.com 073-979 17 88

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com

070-322 00 17

Jens Vollmer 070-696 06 54

jensantonvollmer@gmail.com

Jarl Johansson 070-755 32 55

jarl@percico.com
Saga Andersson 070-870 66 54
anderssonsaga@outlook.com

Ingegerd Johansson 070-446 48 06
ingegerd.johansson.99@gmail.com

Kerstin Risveden 070-749 05 12
kerstin.risveden@outlook.com
Hakan Thunberg 073-962 03 34
hakanthunberg5@gmail.com

Ordférande, PB (ProgramBladet),
kommunikationsansvarig

1:e vice ordforande, lakemedels-
sakkunnig i Sthim distr, KPR,
manadstraffar, PB

2:e vice ordférande, seniorhuset
PB

KPR, distriktets valberedning, PB

Huvudkassor, PB

Vice kassor, medlemssekreterare,
aktiviteter, PB

Klubbmastare, aktiviteter, PB

Studieombud, aktiviteter,
sekreterare

Hemsidan, programbladsredaktor,
utskick, vice sekreterare



Revisorer
Lennart Lindstrom 08-530 301 42

lennart.b.lindstrom@gmail.com 070-733 78 69

Karl-Erik Stromberg 08-530 318 90

karlerik.stromberg@3mail.se

Valberedning

Ulla Persson 070-203 14 33
persson_ulla@hotmail.com

Ingrid Nord 08-530 375 20
ingridnord098@gmail.com

Bodil Nordstrom 072-746 17 54
bodil.nordstrom@bredband.net

Vissa funktionarer

Anita Sjoblom 076-193 60 61
anita.sjoblom@hotmail.com

Birgit Wallin 08-531 733 02
birgit.wallin@telia.com 070-669 49 15
Gunnel Lundstrom 072-358 02 38

gunnel.e.lundstrom@gmail.com

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning,
sammankallande

Valberedning

Valberedning

Reseombud

Reseombud, bitrddande

Biotraffsansvarig

For fullstindig funktionarslista, se arsstdmmans protokoll. Finns pa hemsidan.

Styrelse och 6vriga fortroendevalda arbetar helt ideellt - alltsa utan erséattning.

Helene Mattsson
info@botkyrkaoffset.se
Botkyrka Offset & Digitaltryck AB

Programbladssattning/
tryck



Viktig information

ARSMOTE 6 september 2021

Arsmétet halls normalt i februari, men p g a Covid-19 tvingas vi,
som redan meddelats, flytta det till september. Detta ar godkant av
SPF Seniorerna centralt.

Medlemmarna i SPF Seniorerna Botkyrka kallas harmed till ordinarie
arsmote mandagen den 6 september 2021, klockan 13.00 i Tumbascenens foajé.

Motioner ska ha inkommit senast 23 augusti

Via e-post till Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

eller med vanlig post till
SPF Seniorerna Botkyrka

Grodingevagen 2
147 30 Tumba

Ett begransat antal handlingar kommer att finnas pa plats, men aven tillgéngliga
pa SPF Seniorerna Botkyrkas hemsida.

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.
Efter arsmdétesforhandlingarna underhaller trubaduren Tommy Danebo

OBS: Detta ar kallelsen till ARSMOTET!

Varmt valkommen!

Styrelsen, SPF Seniorerna Botkyrka

Restriktionerna under september p g a corona.
Nar detta skrivs ar laget fortfarande oklart. Vi hoppas verkligen att vi kan starta
upp vara verksamheter, men hall koll pa vad myndigheterna sager.



Nagot att se fram emot!

Botkyrka kommun planerar att erbjuda en boendegaranti till alla kommuninvanare
Over 70. En utredning ar genomférd men inga beslut ar fattade. Savitt vi vet har
ingen annan kommun i Sverige liknande ambitioner for sina seniorer. Fragan
kommer upp pa hostens forsta kommunfullmaktige i augusti.

SPF foljer utvecklingen med spanning.

Har du bytt e-postadress eller telefonnummer?

Nastan all information fran SPF Seniorerna Botkyrka skickas ut med e-post, mgjlighete
att skicka mass-SMS skall inféras i SPF centralt — sa meddela oss!

Elva av vara medlemmar har fortfarande tele2- och comhem-adresser enligt medlems-
registret. Ni har troligen bytt operatdr men inte meddelat oss, och far darfor ingen e-post
fran SPF centralt, Stockholmsdistriktet eller Botkyrka. Se under Kommunikation ett par
sidor langre fram.

Arsmote / Viktig information

Har du ingen e-postadress, ingen smart telefon eller ingen dator hemma?

Da kan du ga till biblioteket och be nagon dar att ta fram var hemsida pa en av deras
datorer. Be dem leta upp var hemsida SPF Seniorerna Botkyrka.

Vill du lara dig hur man gor? Kontakta SeniorNet, tel 08-546 723 00, se deras annons i
programbladet.

Varfor ska man vara medlem i SPF Seniorerna Botkyrka?

Vi ar en férening med ca 700 medlemmar i Botkyrka. | Stockholmsdistriktet ar vi drygt
42 000 medlemmar och i hela Sverige ca 242 000. Under covid-19 har antalet gatt ned,
ganska naturligt med tanke pa att nastan all verksamhet stéllts in. Samtidigt har de héga
dodstalen pa Sveriges aldreboenden visat hur viktigt det &r med pensionarsorganisa-
tionernas patryckningar mot politikerna bade i kommunen och pa riksplanet. Det finns
mycket angaende pensioner, bostader for &ldre, kvalitet i hemtjanst och omsorgsboende
som kan forbattras. Att hemtjansten i Botkyrka numera delas mellan kommunen och
privata aktorer ar delvis ett resultat av vart arbete i Pensionarsradet (tidigare KPR).

Vi ar ocksa en forening for

A trevlig och stimulerande samvaro

A mojligheter att lara nya saker, t ex inom kultur, hantverk etc
A deltagande i resor, korta och langa

A vara formanliga forsakringar och andra medlemsrabatter.

Du far som SPF-medlem tidningen Senioren. Via e-post far du Digitala Distriktsbladet
och erbjudanden fran Stockholmsdistriktet, och vart lokala veckobrev.

Mer info finns att hamta pa var hemsida och var Facebook. Se ocksa Stockholmsdistrik-
tets hemsida for fler aktiviteter och resor, adressen &r

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/



Motesforsakring Skandia — gruppavtal 7890

Métesfoérsakringen ar en kollektiv olycksfallsférsakring som galler méten, aktiviteter, resor m
m som ar anordnade av nagon forening, distrikt eller forbundet centralt. Férsakringen géller
aven under resor till och fran sadan verksamhet. Métesférsakringen géller ocksa nar nagon
utfor ett oavidnat uppdrag at SPF Seniorerna eller annat arrangemang anordnat av SPF
Seniorerna, t ex arbete i en monter vid en méssa, friskvardsaktivitet eller studiecirklar.
Forsakringen betalas av forbundet och omfattar samtliga medlemmar i SPF Seniorerna.
Undantag - den galler inte for dig som vid intradet i SPF Seniorerna inte var bosatt och
folkbokford i Sverige

Ekonomi

Stolder

Bedragare hittar standigt nya knep att forsoka fa oss aldre att logga in pa bankkontot, de
senaste handlar om corona-vaccinering som skall bestéllas med mobilt banklID eller testpa-
ket for covid som skall betalas. BankID &r ett utmarkt satt att legitimera sig i manga fall, men
ALDRIG om nagon ringer och ber dig. Avbryt samtalet direkt, gér garna polisanmalan.

Telefonforsaljning
Vill du slippa telefonforsaljare, ring Nix Telefon pa 077-228 00 00 fran de telefoner du vill
sparra for forsaljare och félj instruktionerna. Seriésa bolag ringer sen inte.

Handla med kort
Att handla med kort ar bekvamt och tryggt. Anvand ett kreditkort eller ett bankkort kopplat till
ett konto med en begransad summa pengar tillganglig.

Bostadstillagg

Bostadstillagg BTP &r inget bidrag utan en del av pensionen. "BTP &r ett individinriktat
skattefritt bostadsstdd av grundskyddskaraktar som utgdr en del av pensionssystemet”.
Ungefér 14 procent av alla 65 ar och aldre, omkring 290 000 personer, har idag ratt till BTP,
men manga med sma pensioner kanner inte till detta eller vill/kan inte séka. . Man ansdker
pa Pensionsmyndigheten.

God Man och Framtidsfullmakt

God Man (Foréldrabalken 11 kap.)

Personer med utvecklingsstorning, psykiska funktionshinder, allvarlig sjukdom eller demens
ar exempel pa grupper som ibland kan ha behov av stéd av en god man.

God man utses av tingsratten for att "bevaka rattigheter, férvalta egendom och sérja for
person”. Uppdraget kan omfatta alla tre omradena eller bara delar darav.

Framtidsfullmakt (Lag 2017:310)

Medan jag ar frisk kan jag bestdmma vem som skall skéta min ekonomi och i 6vrigt fora talan
fér mig nar jag, genom sjukdom, alder eller annat, inte kan sjélv. Atgarden heter "Framtids-
fullmakt”. Genom att fylla i och arkivera en sadan slipper jag att fa en slumpmassigt utsedd
framling som "God Man”. Blankett kan fas fran Demensforbundet eller begravningsbyra.



Ett forsta steg for &kta makar eller sambo-par kan vara att utse varandra, och
i andra hand t ex barn eller annan person.

Medlemsformaner

For aktuell lista ver vara formaner, se SPF:s medlemstidning Senioren eller ga in
pa nagon SPF-férenings hemsida, t ex www.spfseniorerna.se, se fliken Férmaner.
De centralt férhandlade formanerna ar desamma i hela landet.

Viktig information

GIlém inte att kontakta Smart Senior antingen pa tel 08-410 426 10 eller via mail:
medlemsservice@smartsenior.se och begéra ett ”smartseniorkort”.
Det finns massor med rabatter att utnyttja for oss pensionérer.

Pensionarsradet (tidigare KPR)

Pensionarsradet ar ett organ for samrad och émsesidig information mellan pensionérsor-
ganisationerna och kommunen.

Radet bestar av representanter for de olika pensionarsféreningarna.

SPF Seniorerna Botkyrka har denna mandatperiod tva ordinarie representanter, Anders
Magnusson och Jens Vollmer, samt tva ersattare, Elisabeth Backman och Lennart Blixth.
Samtliga ingar i SPF Seniorerna Botkyrkas styrelse.

Radet ar remissinstans och radgivare for kommunala organ och ska lamna synpunkter och
férslag inom pensionarsomradet.

Vii SPF tycker att det ar viktigt att diskutera kvalitetsfragor i hemtjansten, digitaliseringens
intdg hos oss aldre samt bostadsfragor for pensionarer. Ett annat viktigt &mne ar tillgang-

lighet, dvs hur latt det ar att ta sig fram med rullator och rullstol i kommunen, eller i och till

den egna bostaden.

KPR-representanterna rapporterar direkt till SPF:s styrelse och pa manadsmotet.

Kommunikation

Utan dator och/eller smart telefon stéller man sig utanfor den varld av digital information
som finns bara nagra knapptryck bort. Aven en seniorférening som SPF tvingas av kost-
nadsskal att huvudsakligen kommunicera digitalt, se nedan.

Post
Programbladet ar det enda vi skickar ut per post till alla vara medlemmar, tva ganger per ar.

Forbundet skickar ut tidningen Senioren nagra ganger per ar, distriktet skickar inte langre
nagot per post.

Flyttar du, byter telefonnummer eller e-postadress, anmal till Saga Andersson, eller
Hakan Thunberg, anderssonsaga@outlook.com respektive hakanthunberg5@gmail.com,
sa uppdaterar vi medlemsregistret.



E-post

Via e-post far du veckobrev och lite annat fran lokalféreningen. Distriktet skickar ut Digitala
Distriksbladet med information fran distriktet, och en hel del erbjudanden till teaterforestall-
ningar och liknande. Har hittar du andra resor &n de i Programbladet.

Far du inte den har informationen trots att du angett e-postadress, sa ar din adress troligen
fel i medlemsregistret, eller sa ar din brevlada full. OBS att det i sa fall inte racker att témma
inkorgen, aven skickat-, skrap- och papperskorg skall témmas! Det du vill spara lagras bast i
en lokal mapp pa harddisken.

Vill du anmala e-postadress, eller tror att din adress ar fel, meddela Saga eller Hakan enligt
ovan. Tele2 och comhem fungerar inte langre!

Vill du inte ha veckobrey, eller annan info fran t ex forbundet via e-post, meddela detta till
Saga eller Hakan, sa kan vi stdnga av dessa.

E-post med bilagor, som vara veckobreyv, eller Iankar, som teatererbjudanden fran distriktet,
klassas ibland som skrappost (Spam) av operatérerna. Lagg till MailutskickSPF SYSTEM
som betrodd avsandare och betrodd i kontaktlistan (om ditt e-postprogram klarar detta) for
att i mojligaste man forhindra att sddant hamnar i skréapposten. GIom inte att kontrollera
brevladan Skrappost (Spam, Junk) da och da.

Telefon

Manga av er har inte uppdaterat era telefonnummer, att ni t ex skaffat mobil sen ni gick med
i SPF och/eller avslutat ert fasta abonnemang. Med tiden kommer vi att f& mgjlighet att kon-
takta medlemmar via SMS fran medlemsregistret; det forutsatter att ett mobilnummer finns
inlagt. Meddela Saga eller Hakan.

FaceBook

Via Facebook kan du fa snabba besked, komma i kontakt med andra SPF:are, gora din rost
hord, foresla och tipsa om programpunkter, debattera, kritisera och hylla, fa information om
aktuella handelser, fa information om program och handelser som inte ar planerade langt i
forvag m m.

Skriv SPF Botkyrka i Facebook’s sokruta sa hittar du oss!

Hemsidan

Hemsidan hittar du enklast genom att s6ka pa SPF Seniorerna Botkyrka. Har finns, som pa
Facebook, information om program och aktiviteter. Veckoblad, aven fér SPF Grédinge, och
reportage med bilder finns har. Mycket information hittar du under fliken "Om féreningen”.
Kom garna med synpunkter och konstruktiv kritik pa bade Facebook (till Jens Vollmer) och
hemsida (Hakan Thunberg). Skicka ocksa in "reportage”, garna med bilder, nar ni varit med
pa nagon aktivitet. Skicka till Hdkan Thunberg, hakanthunbergb@gmail.com.
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Vi utfor dven allmin- och estetisk tandvard,
implantatbehandling,

tandkirurgi akuttandvard

och behandling av snark- och somnapné.

Valkommen onskar
Tandl. Dani Charro

~ BOTKYRKA

' DENTAL

Tel: 534 002 00

Oppettider: man-fre 8-15
Storvretsvigen 4, Tumba

Férutom svenska talar vi dven engelska, syrianskalarameiska,
polska, ryska, bulgariska, grekiska, turkiska och arabiska.

www.botkyrkadental.se



ICA

Tumba

Vdalkommen till din
lokala ICA-handlare
i Tumba centrum!

RABATTKUPONG

" Klipp ur kupongen och ta med dig den
till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kopet.

Kupongen galler 1 gang/hushall under 2021.




Kalendarium

kl 11.00 bowling i Heron City

kl 13.00 motionsdans i Segersjo Folkets Hus
kl 11.00 ar det onsdagsvandring, se veckobrev for mer info
torsdagsvandring, se veckobrev

kl 09.30 traffas musikgruppen i Seniorhuset

Varje tisdag

revrrypry

Om redaktdren (Hakan Thunberg) far information om nar de olika aktiviteterna
startar kommer informationen i veckoblad, annars hanvisas till respektive kontaktperson.

Datum Tid
SEPTEMBER
To 02 09.30
Ma 06 13.00
Ti14 11.30
To 16 16.00
L6 18

Fr 24 14.00
Ma 27 13.00
OKTOBER

Ti 05 13.00
Ti 05 13.00
On 06 13.00
Ti12 13.00
On 13 13.00
To 14 10.00
Fr15 13.00
Ti19 13.00
On 20 13.00
To 21 16.00
Ma 25 13.00
On 27 13.00
Fr 29 14.00
NOVEMBER

L6 06 ?

To 18 16.00
Fr 19 13.00
Fr 26 14.00
Ma 29 13.00
DECEMBER

Fr 10 13.30
JANUARI 2022
Ma 24 13.00
Fr 28 14.00

Varannan tisdag
Varje onsdag
Varannan torsdag
Varje torsdag

Kalendarium

Vad

Musikgruppen, start for sdsongen
Arsmote, Tommy Danebo underhaller
Amfibiebuss

PUB, PRO ansvarar

Resa till Korsika och Sardinien
Biotraffen, Brevbararen som ...
Manadstraff, Mia Poppe
Sormlandsklubben, start

Hagalunds tvatterimuseum
Flygfilmshistoria

Samtal om att bli aldre
Flygfilmshistoria

Samtal om att bli aldre
Polisfordon
Surstrommingsfest
Flygfilmshistoria

Samtal om att bli aldre
PUB, SPF ansvarar
Manadstraff, Jocke Hildeby
Samtal om att bli aldre
Biotraffen, Downton Abbey
Kraftskiva?

Tagresa till Hjalmars revy

PUB, SeniorNet ansvarar
Jubileumsfest, Segersjo Folkets Hus
Biotraffen, The Good Liar
Manadstraff, Leif Magnusson

Lucia

Manadstraff, Stefan Lindeborg
Biotraffen, Fisherman’s Friends



- Traning for dig 55+

Det ar viktigt att halla igang och rora pa sig hela livet. Vi
tranar tillsammans utomhus och anvander den egna kroppen,
gummiband och hantlar som redskap. Alla tranar efter sin
formaga. Genom traningen starker du inte bara dina muskler,
du forbattrar aven din balans och hilsa - Det ar aldrig forsent.

- BOKA ONLINE ELLER OVER TELEFON
- HOR AV DIG FOR MER INFO
- TESTA EN GANG GRATIS

korpenhb.se/traning21 traning@korpenhb.se
08-299 622
Mandagar Torsdagar
Brunna IP, Hallunda Subtopia, Alby
kl. 13:00-14:00 kl. 10:00-11:00

kl. 13:00-14:00



Manadstraffar

Vi hoppas verkligen att de planerade manadstraffarna ska kunna genomféras
under hosten. De flesta av oss seniorer ar fullvaccinerade och restriktionerna
bor kunna lyftas.

Manadstraffarna halls normalt fiarde mandagen i manaden i Tumbascenens foajé,
Tumba. Vi borjar kl 13.00, med kaffeservering och mingel. Smérgas eller kaffebrod
serveras. Vi hinner traffa gamla och nya vanner och bekanta. Det finns mojlighet
att teckna sig for resor, utflykter och aktiviteter. Ibland har vi extra aktiviteter och de
presenterar vi pa manadsmotet. Ta chansen att vinna nagot trevligt i vara lotterier.

Manadstraffar

Du far ocksé aktuell information fran styrelsen, kommunen eller annan nyttig
kunskap.

Dagens program/underhalining startar darefter. Vi har olika program med sang
och musik eller nagot intressant féredrag, se nedan.

Grundpriset ar 50 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg, kaffelotteri samt
underhallning.

Artister vid manadstraffarna

Mandag 6 september

Arets férsenade arsméte maste héllas i nagon form,
vi hoppas pa ett fysiskt mote.

Trubaduren Tommy Danebo underhaller.

Mandag 27 september
Mia Poppe, dotter till Nils, sjunger och berattar lite om sin far.
Mia ar skadespelare, regissor och dramapedagog.

Mandag 25 oktober
Jonas "Jocke” Hildeby, polis, jobbar med de grévsta brotten i Sverige.
Han ar geografisk profilerare och ringar in garningspersonen med hjalp
av kartan. Minns ni Peter Mangs m fI?

Mandag 22 november
Leif Magnusson, kand Botkyrkaprofil, verksamhetschef pa
Mangkulturellt Centrumoch mycket kunnig om Botkyrkas utveckling.

Mandag 06 december . : = - L7
Lucia kI.14.00 ! P ; * T

Mandag 24 januari 2022
Stefan Lindeborg med dotter Clara, trubadur, underhaller.
Cornelis W, Bengt Sandh, Nils Ferlin



Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

Nar detta skrivs ar restriktionerna lattade sa att vi far vara 50 personer

i publiken vid en filmvisning. Antligen! sager vi och bérjar i september
med en charmig film fran Frankrike, Brevbararen som byggde ett palats.
Denna visning infaller under Seniorveckan och kommunen bjuder.
Anmalan kravs och ska goras till kommunen med start den 1 september.
Mer information om detta senare.

| oktober visar vi Downton Abbey och i november kommer den spannande

The Good Liar. Vi har ocksa bokat forsta filmen for 2022, Fisherman’s Friends

dar man far bade humor, romantik och sang. Stor variation pa héstens filmer alltsa,
men alla mycket berdérande.

Hjartligt valkomna halsar Loiian
Gunnel Lundstrém £ ;Q:Fdf
med Asta Lindgren och Marianne Backman. ‘ /

Fredag den 24 september kil 14.00 Jacques

GAMBLIN

Brevbararen som byggde ett
palats

Sdodra Frankrike 1879. Ferdinand Cheval ar

en tystlaten lantbrevbarare som fa ens lagger marke
till. Under sina milslanga rundor dagdrémmer han om
en varld full av skéna landskap och byggnader som
han bara sett pa vykorten som han delar ut. Under
en av rundorna méter han

ankan Philoméne och nar han far dottern Alice med
henne vet han med ens vad han ska goéra

av sitt enkla liv. Han ska bygga ett stort palats

at henne. Alldeles sjalv.

1 tim 45 min.
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Fredag den 29 oktober kl 14.00

Downton Abbey ‘
O 2299 mmmm BB
Aret &r 1927. Familien Crawley, &gare till 06000 evee 4
lantgodset Downton Abbey i Yorkshire, England, 3
blir aviserade att Storbritanniens kung George V
och drottning Mary med kort varsel avser att bo
en natt pa Downton Abbey under en resa i
grevskapet. Godset vands upp och ner under
forberedelserna och sjalva besoket.

Biotraffen

2 tim 2 min.

Fredag den 26 november ki 14.00
The Good Liar

Den fulldndade bedragaren Roy Courtnay (lan BHW[EN o
McKellen) har stallt in siktet pa den nyblivna &nkan '"IE :
Betty McLeish (Helen Mirren). Hon &r god fér manga ”Es
miljoner - och Roy planerar att ta allt. Fran deras

forsta mote borjar Roy bearbeta Betty med sina
beprévade manipulationer och Betty, som blir tagen
av honom, hanger med pa akturen. Men vad som pa
forhand sag ut som en enkel blasning sparar ur till
en katt-och-ratta-lek dar allt star pa spel och storre, I
mer intrikata bedragerier avsldjas. Snart befinner sig '
bade Roy och Betty i ett minfalt av faror, intriger och

svek.

1 tim 49 min. ANTENHER 15 mro e

Fredag den 28 januari 2022 kil 14.00
Fisherman’s Friends

BASED ON A TRUE STO!

FISHERMAN'S
Nar skivbolagskillen Danny hanger med pa svensexa till den

pittoreska kustbyn Port Isaac anar han inte att det ska vanda FR'ENDS
upp och ner pa hans liv. Han far i uppdrag att fixa kontrakt B e T
med byns sanggrupp, bestadende av tio hdgst motstraviga
fiskare. Gruppen kallas Fisherman’s Friends och de sjunger
traditionella sjomanssanger. Byborna skrattar forst at idén att
dessa sanger kan hamna pa topplistorna, men snart ar hjulen
i rullning. Pa vagen foralskar sig Danny i Alwyn, dotter till en
av sangarna. Han inser snart att sammanhallning och arlighet

ar viktigare i Port Isaac an i London och Paris.

1 tim 45 min.



Friskvard

Om regering, folkhdlsomyndighet och SPF centralt s4 tillater kommer vara aktiviteter att starta
upp under september. Exakta datum &ar inte méjliga att ange idag, kontakta resp kontaktperson.
Vi informerar i veckobrevet sa snart vi vet mer.

Veckovandringar
Onsdagar och varannan torsdag

Onsdagsvandringarna hoppas vi kunna variera under hosten, sa att vissa blir natur-,
andra kulturvandringar. Vi ska kunna vaga anvéanda de kommunala fardmedlen igen, speciellt
under lagtrafik.

Torsdagsvandringarna &r i regel nagot mer kréavande.

Meddelanden om vandringarna lamnas i veckobrev och pa hemsidan.
Kontaktpersoner: Jarl Johansson och Saga Andersson, se under Styrelsen pa sid 4.
Boule

Tullinge TP Bouleklubb tranar och spelar sommartid pa Brantbrinks idrottsplats
och vintertid i Bjérnkulla boulehall i Huddinge.

Kontaktpersoner: Kjell Sand 073-512 36 68 och Kent Swedenas 070-565 800 89.

Se https://sites.google.com/site/ttpboule/.
Hemsidan ar inte uppdaterad sedan 2019.

Tillsammans
gor vi din
vardag
lite enklare!

_ e . : 3 = Kontakta oss fér Barnpassning, stadning,
: N o Utnyttja' laxlasning, hantverksjobb, trédgards-
2 RUT och

arbete, matlagning, hemvard, brytskenor
till ytterddrrar, datorhijdlp i hemmet,
Behover du ROT! flytthjélp, assistans och mycket meral
en fastighets-
skotare, ekonom

P
foring e, < °f veterankraft.se
Iad{l:’:.ll:is‘::ration, v";:l::ng: g Lokal bemarming med exfanembiet.

(Tveka inte

bit l’iiila: la:::e-, att k:snst)akta Grédingvagen 49 B, 147 31 Tumba
y :

S ) Tel: 08 - 403 05 600
- Vi hjalper dig! botkyrkasalem@veterankraft.se

www.veterankraft.se nynashamn@veterankraft.se



Bowling

Spel i Heron City i Kungens Kurva kI 11.00 varje tisdag. Inget seriespel
eller seridst tavlande.

Kontaktperson: Bjorn Zethraeus 08-778 07 89.

Korpen Huddinge — Botkyrka
Se annons i Programbladet. De har traning i norra Botkyrka.

Motionsdans
Dans i Segersjo Folkets Hus varannan tisdag kl 13.00-16.00. Tag
buss 715 fran Tumba C till Segers;jo, eller bil till Scheelevagen 41-43.

Kontaktperson: Gunhild Jonsson 070-725 36 50.

Motesplats Tumba
(Mer info pa kommunens hemsida) Tel 073-421 87 50. Skall 6ppna i augusti.

Métesplats Tumba ligger i f d Tumba Sjukhus pa Samaritvagen 2. Pa Motesplats
Tumba kan du tréna pa gym, bada bastu, traffa nya vanner eller bara sitta i
solrummet och ha det skont. Har finns ocksa ett kafé dar du kan kopa fika och
goda smorgasar. Inbetalningskort for alla avgiftsbelagda aktiviteter finns pa moétesplatsen.

Motesplats Varsta/Grodinge

(Mer info pa kommunens hemsida). Skall dppna i augusti.

Métesplats Grodinge ligger pa Ringvagen 2, bredvid Varsta bibliotek, och ordnar
en rad harliga aktiviteter varje hést och var. Har finns ocksa ett minigym (gratis!),
en bokbytarkorg for Iassugna. Var med i nagon av motesplatsens aktiviteter eller
bara titta in en stund. Tel 072-596 69 21.

Oppettider: mandag, tisdag och torsdag 10.00 — 14.00. Tel 072-596 69 21.

Tullinge GymMix
En ideell férening med manga typer av grupptraningspass pa alla nivaer,
inklusive specialinriktad seniorjympa. Se www.tullingegymmix.nu.

Tumba GolF

(Gymnastik och Idrottsférening)
Se www.tumbagoif.se och annons i Programbladet.
Erbjuder bl a Balans-/styrketréaning och Yogakurs senior

"Till hésten hoppas vi kunna starta vara grupper inomhus igen. | augusti kommer ni att fa
information om dagar och tider. Terminsstarten blir i bérjan pa september.”
Squaredans (Huddinge Square Swingers)

Planerar for start 14 och 16 september. Kontaktperson: Robert Ervenius 08-774 30 37,
e-post: info@husq.se. Se hemsidan www.husq.se.

Styrketraning och simning

Utnyttja pensionarsrabatterna i kommunens badhus i Storvreten och Fittja.



Kurser & Studiegrupper

Vi har inte langre nagot samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan eftersom de nya
statliga bestammelserna for studieférbunden staller krav som vi inte kan uppfylla. Darfor
har vi inte langre nagra studiecirklar, vi kallar dem nu studiegrupper. Naturligtvis ar det
fortfarande mojligt att starta nya grupper.

Kursombud: Kerstin Risveden kerstin.risveden@outlook.com eller 070-749 05 12.

Vanskapsgrupper

Har du svart att hitta ndgon att dela en hobby eller ett intresse med? | sa fall kan en
vanskapsgrupp vara lésningen. Vilket ar ditt stora intresse? Golf, handarbete, opera,
fiske, bocker, bandymatcher eller nagot helt annat? Eller du kanske bara vill ha nagon
att fika eller ata lunch med ibland?

Bygg ut ditt sociala natverk genom att delta i en vanskapsgrupp. Baserat pa de dnskemal
vi far in skapar vi sma grupper med gemensamma intressen. Grupperna far inledningsvis
hjélp att komma igang.

Skicka dina forslag eller 6nskemal till
kerstin.risveden@outlook.com eller anderssonsaga@outlook.com

Du kan ocksa ringa Kerstin 070-749 05 12 eller Saga 070-870 66 54

Bokcirkel 6ppen for nykomlingar

"Normala Studiecirklar bestar vanligtvis av ett antal jamlika som tillsammans driver gruppen
framat. Dvs utan en officiell ledare. Darfor tycker jag att vi kan bjuda in till en boklasargrupp
utan ledare. Jag kan sta informationen. Bokcirklar brukar vara relativt latta att dra runt. Man
har ju nagot att prata om.”

Kerstin Risveden kerstin.risveden@outlook.com eller 070-749 05 12

Landskapsgrupp

Hdéstens landskap ar Sédermanland. Kontaktperson: Marianne Backman 070-286 15 10
eller marianne.backman@mhmail.se

Flygfilmshistoria

Goran Hedqvist visar originalfilmer fran 40 — 50-talen. Tre tisdagar 5, 12 och 19 oktober kI
13.00 — 15.00 i Seniorhusets stora sal. Kontaktperson: Anders Magnusson 073-979 17 88
eller andersmagnusson7@gmail.com

Klassisk musik, jazz och gamla tongangar

Eftersom vi inte langre kan utnyttja Vuxenskolans lokal kommer detta att ske i Seniorhusets
stora sal, torsdagar 09.30 — 12.00 med start 2 september. Detta genomférs i samarbete med
PRO. Kontaktperson: Erik Persson, 070-428 07 84 eller erik.sax.persson@gmail.com

20)



Samtalsgrupp om att bli gammal och de problem det for
med sig i vardagen

1
O
Fyra onsdagar 6. 13, 20 och 27 oktober kl 13 — 15 i Seniorhuset, SPFs rum. %
Kontaktperson: Anders Magnusson, 073-979 17 88 eller =
andersmagnusson7@gmail.com g
=
Vi fortséatter med X-et 2
(7))
Studiegrupp fortsatter till varen med samtal och studiebesok. Vill nya ansluta o3
sig till gruppen ar ni varmt valkomna. 3
Datum: Ej bestamt -4
Tid: Ej bestamt Q
Plats: Seniorhuset i Tumba
Anmalan: Kia Hjelte 073-077 45 55
eller kia.hjelte@me.com
Cirkelledare: Kerstin Amelin och Kia Hjelte

"Sommarnatt” (Tumba)




Aktiviteter att boka

Om inte annat anges vid respektive aktivitet skall anméalan goéras till Saga Andersson,
070-870 66 54 eller anderssonsaga@outlook.com.
Sightseeing i Stockholm med amfibiebuss

Manga har sakert sett Stockholm bade fran land och vatten, men med Ocean Bus
kombineras de tva. Turen tar ca 60 minuter med start varje halvtimme mellan 10.00 — 18.00.

Datum: Tisdag 14 september

Tid: 11.30

Pris: 295 kr/person, betalas pa bussen

Plats: Stromgatan 3

Anmalan: Hakan Thunberg hakanthunbergb@gmail.com eller 073-962 03 34

Hagalunds Tvatterimuseum i Varby

Guidad tur i muséet som avslutas med kaffe och tilltugg.

Datum: Tisdag 5 oktober

Tid: 13.00

Pris: 75 kr/person som betalas till vart plusgiro 61 95 73-9, ange namn och Tvatt
Plats: Masmovagen 20 — 22, vid Albysjons strand

Max: 20 personer

Anmalan: senast 28 september Bild Ianad fran Polismuseets hemsida.

Polisens fordon

| Hamringe industriomrade finns en del av polismuseet,
ett 50-tal fordon finns utstallda.
Visas endast efter verenskommelse.

Datum: Torsdag 14 oktober

Tid: 10.00

Pris: 100 kr/person som betalas till vart plusgiro 61 95 73-9, ange namn och Polis
Anmalan: senast 7 oktober, Hdkan Thunberg hakanthunbergb@gmail.com

eller 073-962 03 34
OBS att pris, tid och datum ar preliminara, det gar att boka forst i mitten av augusti!

Med SKAUJ till Hjalmars revy

Stockholms Kultursallskap fér Anga och Jarnvéag genomfér resor med den speciella kénslan
av att aka tag i mitten av forra seklet. God mat serveras i en restaurangvagn fran 1930-talet.
6 november gar en resa till en matinéférestalining av Hjalmars Julspektakel i Brevens Bruk.

Datum: Lérdag 6 november
Tid: Meddelas senare
Pris: 1445 kr/person for resa med tag och buss och revybiljett, betalas till vart

plusgiro 61 95 73-9, ange namn och Tag. Ev mat ombord tillkommer
(ca 550 kr for lunch eller middag).
Anmalan: Jarl Johansson jari@percico.com eller 070-755 32 55 senast 2 oktober
e (SKAJ behdver ha anmalan i mycket god tid)



Jubileumsfest

Den fest vi skulle haft i maj 2020, redan da lite sen, for att fira SPF Seniorerna 80 ar,
kommer att ga av stapeln i hést. Se "affisch” i programbladet.

Datum: Fredag 19 november

Tid: 13.00

Plats: Segersjo Folkets Hus

Pris: 100 kr/person som betalas till vart plusgiro 61 95 73-9, ange namn

och Fest. Pris fér medféljande icke medlem 350 kr.
OBS att manga redan har anmalt sig / betalat fér denna fest. Ar du osaker, kolla med
Jarl Johansson jarl@percico.com eller 070-755 32 55.
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Surstrommingskalas

Alskar du surstrdémming eller &r bara nyfiken? Tag garna med en gést.

Datum: Onsdag 15 september

Tid: 13.00

Plats: Seniorhuset

Pris: 75 kr/person, 100 kr fér icke medlem, som betalas till vart

plusgiro 61 95 73-9 senast 10 september, ange namn och Strdmming
OBS begransat deltagarantal!

Kraftfest

Vid intresse.

Y

Tumba Sko & Nyckelservice G/<

Tumba Torg 9
147 30 TUMBA

Tel: 08-530 368 68
Fax: 08-530 368 68
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Varje tisdag hela dagen!

* Sa har fungerar seniorrabatten:
* Géller fran det ar du fyller 65 ar.
* Laddas pa ditt ICA-kort.
° » Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.

* Rabatten gciller pd hela sortimentet férutom tobak, bestcllningar,
formedlade tjdnster, receptfria varor, tidningar, frimérken och spel.
Gdr ej att kombinera med andra %-rabatter.
.
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jélper de dig!
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Fria aktiviteter

Aktiviteter som inte behdver bokas

Pub-traffar i Seniorhuset

Vi tréffas i stora salen i Seniorhuset for en stunds trevlig samvaro. Det ar alltid nagot
kort program som vi sen kan prata om. Det finns kaffe, te, 6l, smérgas och kaffebrod
till sjalvkostnadspris. Hela Seniorhuset ar forstas 6ppet. Du kan vara med hela tiden
eller droppa in for en 6l och smorgas.

Fria aktiviteter

Programmen under Pub-tréffarna presenteras pa anslagstavlan, i veckobreven,
pa hemsidan och Facebook.

Datum: Torsdag 16 september (PRO)
Torsdag 21 oktober (SPF)
Torsdag 18 november (SeniorNet)
Tid: 16.00

Botkyrka Riksteaterforening
Kort beskrivning for hosten: Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grodinge ar
féreningsmedlemmar i teaterféreningen och har maojlighet att kdpa biljetter till rabatterat
pris (50 kr rabatt) via féreningarnas ombud.

For hosten ar fyra forestallningar aviserade pa hemsidan:

b Sadan far 15/9
L Ex 3019 RIKSTEATERN
b Rampfeber 13/10
b Sorjen som blev 26/11
00000
00000

Las mer om forestaliningarna pa https:/riksteatern.se/botkyrka.
Veckobladen kommer ocksa att ge information om vad som vantar.
SPFs ombud &r

Bodil Nordstrom 08-778 25 98.



Allméanna resevillkor

enligt Konsumentnamnden och Svenska Rese- och Turistindustrins Samarbetsor-
ganisation, och ReseSkaparnas event & resors sarskilda resevillkor

S6k pa “allménna resevillkor” for att hitta de fullstdndiga allménna resevillkoren hos
Konsumentndmnden. Fér att hitta ReseSkaparnas sérskilda villkor, s6k pa
"ReseSkaparna resevillkor’.

Villkoren vid avbestallning av resa sammanfattas nedan
Viktigt! Se till att ha avbestallningsskydd, antingen genom hemférsakring eller
speciell avbestallningsforsakring.

Kontrollera ocksa de aktuella Covid-bestammelserna, forslagsvis via researrangoren.
Avbestallning av resa, allmanna resevillkor

Vid avbestallning tidigare an 30 dagar fore avresan ska resenaren betala anmalningsavgif-
ten som avbokningskostnad.

Vid avbestalining darefter, men tidigare an 14 dagar fére avresan, ska resenaren
erlagga 25 % av resans pris, dock lagst anmalningsavgiften.
Sker avbestallning darefter, men tidigare an 8 dagar fore avresan, ska resenaren
erlagga 50 % av resans pris, dock lagst anméalningsavgiften.

Sker avbestéllningen inom 8 dagar fére avresan, ska resenaren betala hela resans pris.

Avbokning av resa, ReseSkaparnas sarskilda resevillkor

Dagsresor

Vid avbokning tidigare an 14 dagar fore avresa aterbetalas inbetalat belopp med undantag
foér anmalningsavgiften. Avbokning 14 dagar eller senare debiteras med full avgift.
Flerdagarsresor Sverige

Vid avbokning tidigare an 35 dagar fore avresa aterbetalas inbetalat belopp med undantag
for anmalningsavgiften. Avbokning 35 - 15 dagar innan debiteras med 50% av resans pris.
Avbokning 14 dagar eller senare debiteras med full avgift.

Flerdagarsresor Europa med buss

Vid avbokning tidigare an 45 dagar fore avresa aterbetalas inbetalat belopp med undantag
for anmalningsavgiften. Avbokning 45 - 36 dagar innan debiteras med 25% av resans pris.
Avbokning 35 - 15 dagar fére debiteras med 50% av resans pris. Avbokning 14 dagar eller
senare debiteras med full avgift.

Flerdagarsresor med flyg och bat

Vid avbokning tidigare an 90 dagar fore avresa aterbetalas inbetalat belopp med undantag
for en expeditionsavgift pa 500 kr per person. Avbokning 90 - 61 dagar innan debiteras
med anmalningsavgiften. Avbokning 60 - 36 dagar fore debiteras med 50% av resans pris.
Avbokning 35 dagar eller senare debiteras med full avgift.

75/



Reseprogram och anmalan

Kontaktinformation till reseombuden:

Birgit Wallin 070-669 49 15, 08-531 733 02 eller birgit.wallin@telia.com
Anita Sjoblom 076-193 60 61 eller anita.sjoblom@hotmail.com

Faktablad for ReseSkaparnas resor ligger pa bordet vid manadsmoétena.
Ring annars Birgit eller Anita.

Anmalan till ReseSkaparnas resor gors pa telefon eller e-post till Birgit eller Anita,
eller vid manadsmote.

Glém inte att ta med id-handlingar &ven vid resor till Aland och Danmark, pass till 1an-
der langre bort.

Behover du na Birgit eller Anita samma dag som aktiviteten ska &ga rum, ring.

Det finns alltid en uppsjo av resor att hitta, se t ex Stockholmsdistriktets resor, Senioren,
ReseSkaparna, eller annan arrangor. Resorna nedan ar de som SPF Seniorerna Botkyrka
medverkar i.




Korsika & Sardinien

En oslagbar kombination av Korsikas pittoreska byar, storslagna otdmjda natur och
Sardiniens fantastiska mat och gastvanlighet.

Tillsammans med Johans vanner pa plats har vi plockat russinen ur kakan och ser saker lite
utanfor turiststraken. Vi borjar i Bastia pa norra Korsika, reser, ater och upplever oss ner till
Sydspetsen och mytiska Bonifacio. Efter en kort farjetur &r vi i Italien och ser norra Sardinien.

En resa i behagligt tempo dar vi far uppleva tva lander och tva kulturer, som anda har en hel
del gemensamt. FOr hur an makthavarna har ritat kartan under artionden sa ar manniskorna
Obor, fiskare och nara grannar. Vi far smakprov pa saval mat, dryck som gammal och ny kultur.

GRUPPRIS: 15 450 kr (ord pris: 15 950 kr)
TILLAGG: Enkelrum 2 600 kr
RESLANGD: 8 dagar

AVRESA: 18 september

I PRISET INGAR

Reseledare Johan Berg

Flyg Arlanda-Bastia; Olbia — Arlanda
Farjetur Bonifacio — St Teresa
Rundresa pa Korsika & Sardinien

Del i dubbelrum med frukost (F)

4 luncher inkl 1 glas vin & vatten (L)
Smorgaslunch inkl vatten dag 5 (L)

5 middagar inkl 1 glas vin & vatten (M)
Vinprovning

Besdk i Orgosolo & Mamoiada

Besok pa Bosa Slott

Rundturer i Ajaccio, Calvi, Bonifacio, Alghero & Bosa
Ovriga besdk enligt program

A 4448440440840 4404

Researrangoér: ReseSkaparna

Ajaccio




Wales varen 2022

Norra Wales ar en vacker annorlunda del av Storbritannien mellan havet och
de maktiga bergen i Snowdonia. Vi bor i den viktorianska kuststaden Llandudno,
som erbjuder en lang valbesokt strand-promenad.

Harliga dagar med intressanta ut-flykter vantar. Irene och Olle Sangemark tar er
med till sina smultronstallen i Wa-les. De har en sarskild forkarlek for Wales sedan
deras forsta besok dit pa 90-talet.

Vi bor bekvamt pa Somerset Hotel med ett fantastiskt 1age vid havet i Llandudno,
bara 7 minuters promenad fran stadens magpnifika pir.

GRUPPRIS: 17 450 kr (ord pris: 17 950 kr)
TILLAGG: Enkelrum 1 000 kr
RESLANGD: 8 dagar

AVRESA: 22 maj 2022

I PRISET INGAR

Svenska reseledare Irene & Olle
Flyg Arlanda-Manchester t/r
Transfer Manchester-Llandudno t/r
Del i dubbelrum med frukost 7 natter (F) )
3 luncher (L)

6 middagar (M)

Bergbana till Great Orme

Besok i koppargruva & skiffergruva
Konsert med manskor

Kanaltur Pontcysyllte Aqueduct
Tag till toppen av Mount Snowden
Besok Bodnant Garden

Ovriga besék enligt program

A4 44440440440 4404

Researrangor: ReseSkaparna

Bodnant Garden




Osterike

Det blir ingen vandringsresa till Osterrike i hdst.

Vintjanst

Ar att erbjuda en medmiinniska hjilp och sillskap utan ansprik pd
ersdttning eller gentjinster. Vi har sekretess och tystnadslifte, samt
omfattas av kommunens ansvars- och olycksfallsforsdikring.

Vintjanstforeningen 1 Botkyrka dr en fristdende férening. Den riktar sig
framst till pensiondrer men dven andra intresserade som vill hjilpa oss
eller mottaga vara tjanster.

Exempel pa tjénster ar:
- Ledsagning och séllskap vid besok pa vardinrittning, affar, bank,

bibliotek m.m. <) A NnS‘
- Hembesok, promenader, samtal m.m. > ){“
- Telefonkontakt. 'S BOTKYRKA ;
Du som har behov av hjilp kan ringa: N o ®
072-596 69 10 Man — tors. 9-11 for mer info SAMARITVAGER 12

Ar du villig att bli en av vira medhjilpare? Ring 072-596 69 10




ang.

janst for
dig som kanske
eventuellt ska
sdlja nagon gan
S4 smdningom.

Boka vir kostnadsfria tjinst Pi ging. D4 gor vi klare allt prakriske infor en eventuell
forsiljning av din bostad, sd du snabbt kan komma ut pd marknaden om det vil blir dags. A : 4
Vi tar hand om fotograferingen och gor klart annonser samt prospeke. Om du vill kan l‘ astls_);hctglj\']‘an
vi ocksd ldgga ut bostaden som P& gang pa vér sajt och kolla av intresset pd marknaden. S ¥
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Fastighetsbyrén pa Tumba / 08- 566 401 50 / tcumba@fastighetsbyran.se / fastighetsbyran.se



Tandvard som
alla har rad med _4

4

Oppningserbjudande

Tandunders6kning ... 300 kr
(ord.pris 890:-)

Tandstenborttagning ....... 7 00 kr

Tandstéllning ............ 30 000 kr

" ¢ / 4HALLUNDA /
Implantat...... 24 900kr/perkake | @Mﬁ DENTAL | / J

. %
Implantatkonsultation. §f'd tis -

Tandldkaren Dani Charro vialkomnar er!

Besoksadress: Hallunda torg, Hallunda centrum.
Oppettider: man—fre 10.00-19.00, 16r 10.00—-14.00,
Ring oss pa: 08-684 410 50
E-post: info@hallundadental.se

- BOTOX

~ Erbjudande
1 omréade 1800 kr
(Ord.pris 2000 kr)

"~/ 2 omrade 2100 kr
(Ord.pris 2500 kr)

3 omréade 2400 kr
Ord pris 3000 kr)

FILLER
Erbjudande

1ml 1800 kr
2ml 3000 kr
3ml 3800 kr
= (Ord pris 1 m| 2000 kr)

Ring oss for bokningar: 08-684 410 50
E-post: info@hallundadental.se

HALLUNDA BEAUTY
) DENTAL CLINIQUE




Jubileumsfest for alla vara medlemmar!

Den sedan lange utlovade festen blir antligen av.
Tid och plats: Segersjo Folkets Hus fredag 19 november ki 13.00.

Vi kommer att servera nagon form av buffé.
Anmél dig genom att sétta in 100 kr/person pa plusgiro 61 95 73-9
senast 8 november. Ange namn och Fest. Pris fér medféljande icke
medlem 350 kr.

Manga har redan betalat, ar du osaker kolla med Jarl Johansson
jarl@percico.com eller 070-755 32 55.




Sodertilje Begravningsbyra
Jovisgatan 6, (Box 366) tel: 08-550 303 37

151 24 SODERTALIJE
mail: kontakt@sodertaljebegravningsbyra.se

Isacsons Begravningsbyra
Grodingevidgen 14 B tel: 08-530 385 09
147 30 TUMBA

mail: kontakt@isacsons.se
Ombesdrjer allt i samband med begravningar

é 3 auktoriserade begravningsbyrier

W BECR,
| ’% Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund

&
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o NN :
VI ONSKAR EN HARLIG HOST MED
EN KLASSISK KANTARELLTOAST!
Du behover: 4 skivor formfranska, utan kanter,
4 dl kantareller (stekt mingd), 3 dl gradde,
smor, salt och peppar.
Om du vill lyxa till det sa steker du lite bacon med kanatrellerna.

Smorstek kantarellerna (stek forst i torr panna sa
avdunstar vatskan i svampen). Stek med bacon om du viljer att

ha det.

Reducera griddden tills den blivit behagligt tjock. Tillsatt
kantarellerna och smaka av med salt och peppar.
Stek brodskivorna i smor tills de blivit gyllenbruna och sproda.

Lagg brodskivorna pa papper att torka ett 6gonblick. Sedan ar
det bara att fordela stuvningen pa broden och hugga in.

Du kan dven gratinera med lite vasterbottenost pa toppen.

K
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Seniorer lar seniorer
anvanda digital teknik

SentoriNel
Boticyricas

Nyfiken pa vad du kan géra mer med din mobiltelefon
Delta i vara juntor for iPhone- eller Android-telefoner.

Vill du prata datorer och battra pa dina datorkunskaper
Medverka i nya PC-juntorna.

Har du praktiska problem med din digitala utrustning
Besok var teknik-verkstad i Seniorhuset Tumba.

Du kan dven fa support pa distans via telefon eller Zoom.

Vill du veta mer om hela vart E- E Kontakta oss:
utbud, besok var hemsida " kurs@seniornetbotkyrka.se
www.seniornetbotkyrka.se E Telefon: 08-546 723 00

Vidlkommen till SeniorNet Botkyrka




SVERIGE

Xz

PORTO BETALT

£Ymix

BRATRANING NARA DIG

Snart kan du trdna med oss!

Vi ser fram emot att starta hostterminen 2021 med ménga pass bade inom- och utomhus!
D4 dr ni varmt vdlkommen att trina styrka, balans och gympa med oss.

Aktuell information om véra pass och hallar:

Se hemsidan www.tumbagymmix.se eller kontakta info.tumbagoif@telia.se,
mobil 070 656 24 76. Start vecka 35.

Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.




