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Ordforande har ordet

2022 - Nytt ar, nya utmaningar

» Valar

Vi seniorer utgor 28% av Sveriges valmanskaren,
vilket politikerna mycket val vet. Nu maste vi trycka
pa for bindande I6ften fran partierna innan vi bestammer
vem vi ska rosta pa. Dessutom ska vi utnyttja mojligheten
att kryssa for kandidater som star pa var sida i fragor som
angar oss, t ex pensionerna.

» Bostider

Det behovs fler sma och halvstora lagenheter, bade for seniorer och fér unga manniskor
som vill flytta hemifran. Det som ar bra for oss ar ju bra for alla i samhallet. Botkyrka
kommun ar hyfsat bra pa att bygga nytt, men mer behovs.

» Covid 19

For 100 ar sedan spred sig spanska sjukan éver varlden. Spanskan ebbade ut efter tre ar,
och vi ser liknande tendenser for Covid 19, trots mutationer och nya smittvagor. 2022 blir
ett battre ar, aven om vi nog far leva med viruset en tid framdéver.

P Trivsel

"Livet ar som en pase, tomt och innehallslést om man inte fyller det med nagot”, sade
Hasse Alfredsson, och tillade "karameller till exempel”. Att bli pensionar ar en stor
omstallning for de flesta, men nar man vilat upp sig och njutit av friheten ett tag instéaller
sig ofta fragan: Vad gor jag nu? Har i SPF Botkyrka kan vi tillsammans bidra till att géra
tillvaron trevlig och meningsfull. Sa bli inte sittande vid kdksbordet eller framfor teven alltfor
lange, utan bladdra vidare i det har programbladet och pricka for din nasta aktivitet!

Valkommen till ett nytt ar med SPF!
Elisabeth Backman, ordférande
Ordférande




A Foreningens styrelse

A Revisorer

A Valberedning m m

Fram till arsmotet 2022

Ledamoter

Elisabeth Backman 072-253 63 39

elisabethbackman@outlook.com

Lennart Blixth 070-322 00 17

blixthlennart@gmail.com

Anders Magnusson 08-530 290 76
andersmagnusson7@gmail.com 073-979 17 88

Jens Vollmer 070-696 06 54

jensantonvollmer@gmail.com

Jarl Johansson 070-755 32 55

jarl@percico.com
Saga Andersson 070-870 66 54
anderssonsaga@outlook.com

Marianne Backman 070-286 15 10
mariannebackman1950@gmail.com

Kerstin Risveden 070-749 05 12
kerstin.risveden@outlook.com
Hakan Thunberg 073-962 03 34
hakanthunberg5@gmail.com

Ordférande, PB (ProgramBladet),
kommunikationsansvarig

1:e vice ordforande, seniorhuset
Klubbmastare, PB

2:e vice ordférande, lakemedels-
sakkunnig i Sthim distr, pensionérs-
radet, manadstraffar, PB

Pensionarsradet, distriktets valbe-
redning, PB

Huvudkassor, resor Osterrike, PB

Vice kassor, medlemssekreterare,
aktiviteter, PB

Klubbmastare, aktiviteter, PB

Studieombud, aktiviteter,
sekreterare, PB

Hemsidan, programbladsredaktor,
utskick, vice sekreterare



Revisorer

Lennart Lindstrom 08-530 301 42
lennart.b.lindstrom@gmail.com 070-733 78 69

Elvy Holmqvist 070-688 55 46
verandanse@yahool.se
Valberedning

Ingegerd Johansson 070-446 48 06
ingegerd.johansson.99@gmail.com

Kurt Lundstrom 070-560 63 58
kurt.o.lundstrom@gmail.com

Elisabeth Andersson 076-146 75 14
eandersson179@gmail.net

Vissa funktionarer

Ingrid Hedin 070-404 07 61
ing.hedin@gmail.com

Anita Sjoblom 076-193 60 61
anita.sjoblom@hotmail.com

Gunnel Lundstrom 072-358 02 38
gunnel.e.lundstrom@gmail.com

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning, sam-
mankallande

Valberedning

Valberedning

Reseombud

Reseombud, bitradande

Biotraffsansvarig

For fullstindig funktionarslista, se arsstammans protokoll. Finns pa hemsidan.

Styrelse och dvriga fortroendevalda arbetar helt ideellt - alltsa utan erséttning.

Helene Mattsson
info@botkyrkaoffset.se
Botkyrka Offset & Digitaltryck AB

Programbladssattning/
tryck



ARSMOTE 28 februari 2022

Medlemmarna i SPF Seniorerna Botkyrka kallas harmed till ordinarie arsmote
mandagen den 28 februari 2022 klockan 13.00 i Tumbascenens foajé.

SPF Seniorerna har centralt antagit nya stadgar att galla pa férbunds-, distrikts- och
féreningsniva. En punkt pa dagordningen kommer att vara att godkanna dessa.

Motioner ska ha inkommit senast 14 februari
Via e-post till Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

eller med vanlig post till
SPF Seniorerna Botkyrka
Grddingevagen 2
147 30 Tumba

Ett begransat antal handlingar kommer att finnas pa plats, men aven tillgangliga
pa SPF Seniorerna Botkyrkas hemsida.

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.

Efter arsmétesforhandlingarna berattar ensamseglaren Eva Kullgren, se Manadstraffar.

OBS: Detta ar kallelsen till ARSMOTET!

Varmt valkommen!

Styrelsen, SPF Seniorerna Botkyrka




Allman information

Covid-19
Restriktioner

Efter snart tva &r med nya coronamutationer, hdga smittotal varlden 6ver, och
restriktioner i olika former i olika lander, ar det nog fa som tror att faran snart ar 6ver.
Vaccinationsgraden i Sverige ar hogre an i manga andra lander, men alltfér manga ar
annu inte vaccinerade. Krav pa vaccinationsbevis infors for sammankomster med fler
an hundra deltagare tills vidare, vilket for var del innebar att sddant kommer att krévas
fér vara manadsmoten. For utlandsresor kommer vaccinationsbevis sékert att vara
obligatoriska under lang tid.

Vaccinationsbevis

Arsmote / Allmian information

Du som ar vaccinerad mot covid-19 och har e-legitimation kan bestalla ett
vaccinationsbevis pa www.covidbevis.se. Beviset kan laddas ned till din smarta
mobil eller skrivas ut pa papper. Har du en digital brevlada, t ex Kivra, kan du genom
ett knapptryck ha covidbeviset tillgangligt utan att behdva logga in.

Om du saknar e-legitimation tar det langre tid att fa vaccinationsbeviset eftersom du
behdver bestélla det via en blankett som skall skickas per post, och du sen far beviset
postat till dig. Blanketten maste hamtas fran e-halsomyndigheten, stk pa Bestallning av
vaccinationsbevis. Handlaggningstiden ar for narvarande tva-tre veckor.

Saknar du dator eller skrivare far du be nagon anhdrig eller van, bibliotek eller medbor-
garkontor, om hjalp att fa ut blanketten.

Fallolyckor

En av de vanligaste orsakerna till sjukhusvistelse ar fallolyckor. Fler an 67 000 per ar
faller sa illa att de hamnar pa sjukhus, och av dem dor fler &n 1 000. 70% av de drabba-
de ar 6ver 65 ar, och kvinnor dubbelt sa ofta som man. For déda i trafiken, som &r ca en
tredjedel s& manga, finns en nollvision. Hur &r det for fallolyckor?

Genom att googla Fallolyckor hittar man pa Socialstyrelsens hemsida statistik och an-
nat, bl a information om hur man kan minska riskerna fér dessa olyckor. Det viktigaste ar
att trana balans och styrka. Att plocka undan sadant man kan snubbla pa, t ex mattor, ar
forstas ocksa bra, liksom att undvika att klattra pa trappstegar.

| detta sammanhang kan det passa att paminna om att Botkyrkafixaren ar tillbaka efter
coronaupphallet. Dar kan du fa gratis hjalp med enkla saker som att byta gardiner och
glédlampor i taket. Bestall tid pa tel 073-421 85 75 kl 08.00 — 10.00, eller tala in ett
meddelande. E-post till daniel.aouat@botkyrka.se.




SPF Seniorerna Botkyrka

Var férening har drygt 700 medlemmar i Botkyrka. Stockholmsdistriktet, dar vi ingar, har drygt
42 000 medlemmar, och SPF totalt ca 242 000. Under 2020 minskade antalet medlemmar
nagot, for att under 2021 6ka en aning.

Pensionarsorganisationernas patryckningar mot politikerna i kommunen, regionen och pa
riksplanet &r viktiga. Det finns mycket angaende pensioner, bostader for aldre, kvalitet i
hemtjanst och omsorgsboende som kan forbattras. Att hemtjansten i Botkyrka numera delas
mellan kommunen och privata aktorer ar delvis ett resultat av vart arbete i Pensionarsradet.

Vi ar ocksa en forening for

> trevlig och stimulerande samvaro

> mojligheter att l1&ra nya saker, t ex inom kultur, hantverk etc
> deltagande i resor, korta och langa

> vara férmanliga forsakringar och andra medlemsrabatter

Som SPF-medlem far du tidningen Senioren. Via e-post far du Digitala Distriktsbladet och
erbjudanden fran Stockholmsdistriktet, och inte minst vart lokala veckobrev.

Mer info finns att hdmta pa var hemsida och var Facebook.
Se ocksa Stockholmsdistriktets hemsida for fler aktiviteter och resor,
adressen ar https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/.

Motesforsakring Skandia — gruppavtal 7890

Motesforsakringen ar en kollektiv olycksfallsforsakring som galler moten, aktiviteter, resor

m m som ar anordnade av nagon forening, distrikt eller férbundet centralt. Forsakringen galler
aven under resor till och fran sadan verksamhet. Motesforsakringen galler ocksa nar nagon
utfor ett oavionat uppdrag at SPF Seniorerna eller annat arrangemang anordnat av SPF Seni-
orerna, t ex arbete i en monter vid en massa, friskvardsaktivitet eller studiecirklar.

Forsakringen betalas av forbundet och omfattar samtliga medlemmar i SPF Seniorerna.
Undantag - den galler inte for dig som vid intradet i SPF Seniorerna inte var bosatt och
folkbokford i Sverige.

Ekonomi
Stolder

Om nagon som pastar sig vara fran din bank, ditt forsakringsbolag, polisen eller annat, ringer
upp dig och ber dig logga in pa bankkontot, ar det ett forsok att lura av dig dina pengar. Lagg
pa direkt, gér garna polisanmalan.

Far du e-post fran nagon okand som uppmanar dig att klicka pa en lank i mejlet, slang det.
Far du s k Nigeriabrev som lovar dig miljoner i arv eller for att du skall upplata ditt bankkonto
for att fora ut annu fler miljoner ur nagon diktatur, slang det.

Med 6kande e-handel har det blivit vanligt med falska sms som uppmanar dig att klicka pa en
Iank. Ar du inte séker pé att det rér nagot du faktiskt har bestéllt, slang det.

En broschyr, DEN STORA GUIDEN OM NATBEDRAGERIER OCH ID-KAPNINGAR hittar
du har: Guide_Natbedragerier_mySafety_Forsakringar.pdf, lank fran SPF Seniorernas
utskick Dina férmaner 9 december.



Bostadstillagg

Bostadstillagg BTP ar inget bidrag utan en del av pensionen. "BTP ar ett individinriktat
skattefritt bostadsstdd av grundskyddskaraktar som utgér en del av pensionssyste-
met”. Ungefar 14 procent av alla 65 ar och aldre, omkring 290 000 personer, har idag
ratt till BTP, men manga med sma pensioner kanner inte till detta eller vill’kan inte sdka.
Man ansoker pa Pensionsmyndigheten

Medlemsformaner

For aktuell lista Over vara formaner, se SPF:s medlemstidning Senioren eller ga in pa
nagon SPF-férenings hemsida, t ex www.spfseniorerna.se, se fliken Férmaner. De
centralt forhandlade formanerna ar desamma i hela landet.

Allman information

Tullinge Blommor i Tullinge Centrum ger 10% rabatt mot uppvisande av medlemskort i SPF.

Glom inte att kontakta Smart Senior antingen pa tel 08-410 426 10 eller via mail:
medlemsservice@smartsenior.se och begara ett "smartseniorkort”. Det finns
massor med rabatter att utnyttja for oss pensionarer.

God Man och Framtidsfullmakt

God Man (Foraldrabalken 11 kap.)

Personer med utvecklingsstorning, psykiska funktionshinder, allvarlig sjukdom eller
demens ar exempel pa grupper som ibland kan ha behov av stéd av en god man.
God man utses av tingsratten for att "bevaka rattigheter, férvalta egendom och sérja
for person”. Uppdraget kan omfatta alla tre omradena eller bara delar darav.

Framtidsfullmakt (Lag 2017:310)

Medan jag ar frisk kan jag bestdmma vem som skall skéta min ekonomi och i 6vrigt
féra talan fér mig nér jag, genom sjukdom, &lder eller annat, inte kan sjalv. Atgarden
heter "Framtidsfullmakt”. Genom att fylla i och arkivera en sadan slipper jag att fa en
slumpmassigt utsedd framling som "God Man”. Blankett kan fas fran Demensférbundet
eller begravningsbyra.

Ett forsta steg for akta makar eller sambo-par kan vara att utse varandra, och i andra
hand t ex barn eller annan person.

Pensionarsradet

Pensionarsradet ar ett organ for samrad och 6msesidig information mellan pensionarsor-
ganisationerna och kommunen. | Botkyrka verkar dock kommunen for narvarande tycka
att det ar ett organ for ensidig information.

Radet bestar av representanter for de olika pensionarsforeningarna.

SPF Seniorerna Botkyrka har denna mandatperiod tva ordinarie representanter, Anders
Magnusson och Jens Vollmer, samt tva ersattare, Elisabeth Backman och Lennart Blixth.
Samtliga ingar i SPF Seniorerna Botkyrkas styrelse.

Radet ar/boér vara remissinstans och radgivare for kommunala organ och ska Iamna syn-
punkter och forslag inom pensionarsomradet.

Vi i SPF tycker att det ar viktigt att diskutera kvalitetsfragor i hemtjansten, digitaliseringens
intdg hos oss aldre samt bostadsfragor for pensionarer. Ett annat viktigt @mne ar tillgang-
lighet, dvs hur latt det ar att ta sig fram med rullator och rullstol i kommunen, eller i och till

den egna bostaden.
Vara representanter rapporterar direkt till SPF:s styrelse och pa manadsmotet. o



Kommunikation

Utan dator och/eller smart telefon stéller man sig utanfoér den varld av digital information som
finns bara nagra knapptryck bort. Aven en seniorférening som SPF tvingas av kostnadsskal
att huvudsakligen kommunicera digitalt, se nedan.

Myndigheter, banker och i princip alla andra verksamheter gor sitt basta for att vi kunder
skall gora jobbet sjalva. Tank bara pa alla knappval som maste goéras for ett vanligt telefon-
samtal.

SPF Seniorerna Botkyrka

Programbladet ar det enda vi skickar ut per post till alla vara medlemmar, tva ganger per ar.
Via e-post far du veckobrev och lite annat fran lokalféreningen. Flyttar du, byter telefonnum-
mer eller e-postadress, anmal till Saga Andersson eller Hakan Thunberg, se Styrelsen, sa
uppdaterar vi medlemsregistret.

Var Facebook hittar du genom att skriva SPF Botkyrka i Facebook’s sokruta.

Hemsidan hittar du genom att soéka pa SPF Seniorerna Botkyrka.

Stockholmsdistriktet

Av kostnadsskal skickar distriktet inte nagot per post, men digitalt kommer Digitala Distriks-
bladet med information fran distriktet, och en hel del erbjudanden till teaterférestallningar
och liknande. Har hittar du andra resor an de i Programbladet.

Forbundet

Forbundet skickar ut tidningen Senioren nagra ganger per ar, av kostnadsskal ser de garna
att vi valjer att fa den i digitalt format. Sok reda pa appen Senioren din medlemstidning och
ladda ner i mobilen och/eller paddan.

Far du inte den har informationen fran oss lokalt, distrikt eller férbund, trots att du angett
e-postadress, sa ar din adress troligen fel i medlemsregistret, eller sa ar din brevlada full.
OBS att det i sa fall inte racker att tomma inkorgen, aven skickat-, skrap- och papperskorg
skall tommas! Det du vill spara lagras bast i en lokal mapp pa harddisken.

Vill du inte ha veckobreyv, eller annan info fran t ex forbundet via e-post, meddela detta till
Saga eller Hakan, s& kan vi stdnga av dessa.

E-post med bilagor, som vara veckobrey, eller Iankar, som teatererbjudanden fran distriktet,
klassas ibland som skrappost (Spam) av operatérerna. Lagg till MailutskickSPF SYSTEM
som betrodd avsandare och betrodd i kontaktlistan (om ditt e-postprogram klarar detta) for
att i mojligaste man forhindra att sddant hamnar i skréapposten. GIom inte att kontrollera
brevladan Skrappost (Spam, Junk) da och da.

Scanna koden med telefon s& kommer du till var hemsida!

[10)



Vintjanst

Ar att erbjuda en medmiinniska hjilp och sillskap utan ansprdk pd
ersdttning eller gentjinster. Vi har sekretess och tystnadslofte, samt
omfattas av kommunens ansvars- och olycksfallsforsikring.

Vintjanstforeningen 1 Botkyrka dr en fristdende forening. Den riktar sig
framst till pensiondrer men dven andra intresserade som vill hjélpa oss
eller mottaga véra tjdnster.

Exempel pa tjanster ar:
- Ledsagning och séllskap vid besok pa vardinrittning, affér, bank,

bibliotekﬂm.m. <3 A NS‘
- Hembesok, promenader, samtal m.m. . > | ){“
- Telefonkontakt. ' BOTKYRKA Z
Du som har behov av hjilp kan ringa: N ot
072-596 69 10 Man — tors. 10-12 for mer info SAm‘t‘xﬁ‘:ﬂi’: 12

Ar du villig att bli en av vira medhjiilpare? Ring 072-596 69 10
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Varje tisdag hela dagen!

* Sa har fungerar seniorrabatten:

+ Galler fran det ar du fyller 65 ar.

+ Laddas pa ditt ICA-kort.

+ Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.

rq bq t t * Rabatten gdller pG hela sortimentet férutom tobak, bestdliningar,
formediade tjénster, receptfria varor, tidningar, frimdrken och spel.
Gdr ef att kombinera med andra %-rabatter.
e’

Férsta gangen?

Hai;:iylte r;ba{'ti‘: l(;(; “ggs'? Man-fre 7-22
ra a el’Soe ig! 00 oo
i Lor-song-22  JCA
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Kalendarium

£
Aterkommande programpunkter &r inte medtagna med datum, ej heller sadant dér g
datum och tider inte ar klara vid "presslaggningen”. Kolla med kontaktperson om ]
och nar aktiviteten startar. -g
o
¥
A Varje tisdag kl 11.00 bowling i Heron City
A Varannan tisdag kl 13.00 motionsdans i Segersjo Folkets Hus
A Varje onsdag kl 11.00 ar det onsdagsvandring, se veckobrev for mer info
A Varje torsdag kl 10.30 traffas Klassisk och annan Musik i Brodngsgarden
A Varannan fredag kl 11.00 fredagsvandring, se veckobrev

Om redaktoéren (Hakan Thunberg) far information om nar de olika aktiviteterna startar
kommer informationen i veckoblad, annars hanvisas till respektive kontaktperson.

Datum Tid Vad

JANUARI

Ti18 ? Squaredance start

To 20 ? Squaredance start

Ma 24 13.00 Manadstraff, Stefan och Clara Lindeborg
Fr 28 14.00 Biotraffen, Fisherman’s Friends
FEBRUARI

On9 13.00 Om att bli gammal

To 10 12.00 Sopplunch Angskyrkan; vanskapsgrupper
Ti 15 11.00 Biografen Slandan

On 16 13.00 Om att bli gammal

To 17 16.00 PUB, PRO ansvarar

On 23 13.00 Om att bli gammal

Fr 25 14.00 Biotraffen, Edie

Ma 28 13.00 Manadstraff med arsmote, Eva Kullgren
MARS

On2 13.00 Om att bli gammal

S6 13 16.30 Afternoon Tea, Spaaks konditori

To 17 16.00 PUB, SPF ansvarar

On 23 11.00 Konstvandring | Tumba

Fr 25 14.00 Biotraffen, Let Him Go

Ma 28 13.00 Manadstraff, Rolf Fredriksson



Vi har traningen for dig

Det ar viktigt att halla igang och rora pa sig hela
livet. Korpen erbjuder traning bade i vatten och pa
land. Inne och ute. Vi tranar hela kroppen och
starker bade muskler, balans och valbefinnande.
Alla tranar efter sin formaéaga.

Vattentraning Starka seniorer
Storvretens badhus Idrottshuset, Tumba
Fittja badhus Brunna IP, Hallunda

Subtopia, Alby

BOKA ONLINE ELLER OVER TELEFON Ok-5100|

TERMIN ELLER KLIPPKORT i
HOR AV DIG FOR MER INFO ol

TESTA EN GANG GRATIS Ofx S
traning@korpenhb.se korpenhb.se/senior

08-299 622



[

APRIL

S63 18.00 Kryssning till Abo g
On6 11.00 Kulturvandring i Tullinge =
To 21 16.00 PUB, SeniorNet ansvarar %
Ma 25 13.00 Manadstraff, Grabbarna fran Eken g
Ti 26 13.00 Tvatterimuseet i Varby ©
Fr 29 14.00 Biotraffen, En runda till e
MAJ
? ? Lunch for 85-, 86-, 90-, 91-, 95- och 96-aringar
On 18 11.00 Promenad och guidad tur pa Tradgardstorp
To 19 16.00 PUB, PRO ansvarar
S6 22 ? Resa till Wales
Ma 23 13.00 Manadstraff, Pecke Polis
JUNI
On 15 11.00 Promenad och minigolf pa Lida
AUGUSTI
Ma 22 13.00 Manadstraff, Ingrid Térnqvist
SEPTEMBER
Ti6 ? Vandringsresa, Osterrike
L6 24 ? Resa till Korsika och Sardinien
Fr 30 14.00 Biotraffen, Sully
JANUARI FEBRUARI MARS APRIL

MA TI ON TO FR LO SO MA TI ON TO FR L& s& MA TI ON TO FR LO s&6 MA TI ON TO FR LO

102 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6 12
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
31

MAJ JUNI JULl AUGUSTI

MA TI ON TO FR LO s& MA TI ON TO FR LO s&6 MA TI ON TO FR LO sO MA TI ON TO FR LO
1 12 3 4 5 12 3 12 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1M 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

30 31




Manadstraffar

Vi hoppas att de planerade manadstraffarna ska kunna genomfdras under varen.
OBS att Tumbafoajén for narvarande kraver vaccinationsbevis oberoende av antal
besdkande. Om du inte redan skaffat sadant, las hur i kapitlet Allmén Information.

Manadstraffarna halls normalt fjirde mandagen i manaden i Tumbascenens foajé,
Tumba. Vi borjar kl 13.00, med kaffeservering och mingel. Smorgas eller kaffebrod
serveras. Vi hinner traffas och umgas. Det finns méjlighet att teckna sig for resor,
utflykter och aktiviteter. Ibland har vi extra aktiviteter och de presenterar vi pa
manadsmotet. Ta chansen att vinna nagot trevligt i vara lotterier.

Du far ocksa aktuell information fran styrelsen, kommunen eller annan nyttig kunskap.
Dagens program/underhallning startar darefter. Vi har olika program med sang och musik
eller nagot intressant féredrag, se nedan.

Grundpriset ar 50 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg, kaffelotteri samt underhalining.

Artister vid manadstraffarna
Mandag 24 januari

Trubaduren Stefan Lindeborg med dotter Clara underhaller.
Cornelis W, Bengt Sandh, Nils Ferlin.

Mandag 28 februari

Arsméte. Darefter "Omoéjligt &r ett hjarnspoke”, ensamseglaren Eva Kullgren tar oss med pa
en resa fran Stockholm till Puerto Rico. Resan som fran bdrjan inte skulle bli en langsegling
andrar skepnad under farden och blir hennes livs aventyr. | fem ar seglade hon ensam i

en atta meters bat.

Mandag 28 mars

Rolf Fredriksson, f d utrikeskorrespondent som besbkte oss
hosten 2019, berattar om aktuella handelser i EU.

Mandag 25 april

Grabbarna fran Eken ar den ungdomliga ensemblen med hjarta

for den svenska och irlandska vismusiken. Bestaende av musikanter
utbildade pa Kungl. Musikhdgskolan, som spelar fldjter, dragspel,
mandola, fiol och slagverk. Repertoaren hamtas ur den svenska
visskatten, sa som Olle Adolphson, Cornelis Vreeswijk och

Evert Taube, och varvas med svangiga visor fran Irland,

samt egenskrivna alster.
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Mandag 23 maj

Pecke Polis berattar om hur aldre luras,
och férhoppningsvis hur man kan skydda sig.

Han spelar ocksa goa latar pa gitarr.
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Mandag 22 augusti

Biografin "Carl-Gustaf Svingel - och Silvias familj i det kalla krigets Berlin” handlar om
en okand svensk som hjalpte manniskor att pa hemliga vagar ta sig ut genom muren i
det delade Berlin. Forfattaren Ingrid Thérnqvist tar med lasaren i jakt pa svaren om
denna "réda nejlika” som med hjalp av goda kontakter pa bada sidor av jarnridan kom
att betyda mycket for splittrade familjer och politiska fangar. Carl-Gustafs resa borjade
i barnhemmet i Hjartum och slutade i storpolitikens Berlin. | boken berattar drottning
Silvia for forsta gangen om villkoren for sin dsttyska familj. Ingrid Thérngvist var
tidigare utrikeskorrespondent for SVT Nyheter och rapporterade under manga ar

om omvalvningarna i Centraleuropa och pa Balkan, och om Berlinmurens fall.

Boken &r utgiven av Ekerlids forlag och finns till férsaljning med dedikation fér 200 kr
i anslutning till féredraget




Filmklubben Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

WX m T

pi
Restriktioner kommer och gar och kommer igen... Vi anpassar oss och haller avstand. al
Mojlighet till handtvatt finns och likasa finns handsprit. i
E
Vi startar i januari med engelska Fisherman’s Friends med humor, romantik och I
sang. | februari hamnar vi i ett fantastiskt landskap i Skottland tillsammans med Edie, Vi
marsfilmen Let him go utspelar sig i USA dar ett aldre par séker sin sonson och i april hi
i En runda till befinner vi oss i Danmark dar nagra larare experimenterar med promil- al
lehalten. | september ar vi ater i USA och i Sully aterupplever vi kapten Sullenbergers 1
fantastiska ndédlandning pa Hudsonfloden.
Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.
Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns som vanligt méjlighet att kdpa kaffe och
bullar mm. Vi provar nu att erbjuda ett "gofika” som maste forbestallas. For 50 kr far
man kaffe/te och en kondisbit. Man forbestaller hos Marianne Backman 070-286 1510 F
eller mariannebackman1950@gmail.com samma vecka, senast onsdag kvall. | Café L
Garbo betalar man och blir avprickad. Vi hoppas detta kommer att uppskattas.
E
(o]]
Hjartligt valkomna hélsar h
Gunnel Lundstrom med Gun Siloo }1<
och Marianne Backman.
Fredag den 28 januari kil 14.00
Fisherman’s Friends
F

Nar skivbolagskillen Danny hanger med pa svensexa T ———
till den pittoreska kustbyn Port Isaac anar han inte att ASID ON A TR ToRY E
det ska vanda upp och ner pa hans liv. Han far i upp- FISHERMAN® N
drag att fixa kontrakt med byns sanggrupp, bestaen- FNENDS pi
de av tio hégst motstraviga fiskare. Gruppen kallas  CANT 55 MANAGED

Fisherman’s Friends och de sjunger traditionella ﬂ
sjomanssanger. Byborna skrattar forst at idén att : : fis
dessa sanger kan hamna pa topplistorna, men snart s = 2 tr,
ar hjulen i rullning. Pa vagen foralskar sig Danny i > i di
Alwyn, dotter till en av sdngarna. Han inser snart att ‘ » i
sammanhallining och arlighet ar viktigare i Port Isaac B a
an i London och Paris. Al
1 tim 52 min. 1
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Fredag den 25 februari kl 14.00.
Edie

83-ariga Edie tycker inte att det finns nagot som heter "for sent”.
Sa hon lamnar sitt gamla liv, pratet om alderdomshemmet,
packar sin vandringsryggsack och ger sig ut pa det aventyr hon
aldrig tog sig for - att besegra det maktiga berget Mount Suilven
i Skottland.

En harlig film om att ta vara pa den tid man har, och gor det
mesta av den. Fantastiska vyer, starka karaktarer och en
vandring som faktiskt astadkom det filmen i sig utgav sig for att
handla om nar skadespelerskan Sheila Hancock ocksa blev den
aldsta personen att bestiga Mount Suilven - pa riktigt!

1 tim 42 min.

Fredag den 25 mars kl 14.00.
Let Him Go

En pensionerad sheriff och hans fru sdrjer sin sons dod
och ger sig ut for att hitta sin enda sonson och radda
honom ur klorna pa en farlig familj. Med Diane Lane och
Kevin Costner.

1 tim 49 min. LETHIM GO

Fredag den 29 april kI 14.00.
En runda till

Nar skivbolagskillen Danny hanger med pa svensexa till den
pittoreska kustbyn Port Isaac anar han inte att det ska vanda
upp och ner pa hans liv. Han far i uppdrag att fixa kontrakt
med byns sanggrupp, bestaende av tio hdgst motstraviga
fiskare. Gruppen kallas Fisherman’s Friends och de sjunger
traditionella sjomanssanger. Byborna skrattar forst at idén att
dessa sanger kan hamna pa topplistorna, men snart ar hjulen
i rullning. Pa vagen foralskar sig Danny i Alwyn, dotter till en
av sangarna. Han inser snart att sammanhalining och arlighet
ar viktigare i Port Isaac an i London och Paris.

1 tim 52 min.

OSCAR oc: BAFTA VINNARE

ETT MASTERVERK”
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40448 <~

S
=
©
o
=3
9
a1]




Fredag den 30 september kl 14.00
Sully

Kapten Chesley "Sully” Sullenberger landade den 15 januari
2009 ett nddstallt flygplan pa Hudsonfloden och raddade
darmed livet pa de 155 passagerarna. Men samtidigt som
han hyllades av allmanheten och media pagick det en
undersokning kring fallet som kunde forstéra bade hans
rykte och karriar. Regi Clint Eastwood.

1 tim 49 min.

Tumba Sko & Nyckelservice Q{i

Tumba Torg 9
147 30 TUMBA

Tel: 08-530 368 68
Fax: 08-530 368 68
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Friskvard

Pandemin fortsatter att stalla till problem fér planeringen. Exakta datum ar inte alltid
mojliga att ange idag, eller ens om alla aktiviteter ar i gang, sa kontakta respektive
kontaktperson. Vi informerar i veckobrevet om vi far veta mer.

Veckovandringar

Onsdagar och varannan fredag

Vandringarna startar alltid 11.00, men pa olika platser, vilket meddelas i veckobrev
och under Aktiviteter pa hemsidan.

Onsdagsvandringarna skall vi variera under varen, sa att vissa blir natur-, andra
kulturvandringar. Vi hoppas kunna vaga anvanda de kommunala fardmedlen igen,
speciellt under lagtrafik.

Kulturvandringarna leds av Marianne Backman enl foljande:

P 23 mars konstvandring i Tumba, samling vid Tumba busstation, lunch pa restaurant i
Tumba Centrum

P 6 april kulturvandring i Tullinge, samling vid Tullinge Centrum, lunch pa Tullinge Pizzeria

» 18 maj promenad till Flottsbro och guidad tur pa Tradgardstorp, samling vid Tradgardstorp,
medhavd fika/lunch

» 15 juni promenad och minigolf pa Lida, samling pa parkeringen, lunch pa restauranten i
Lida

Fredagsvandringarna ar i regel nagot mer kravande.
Meddelanden om vandringarna ldmnas i veckobrev och pa hemsidan.
Kontaktpersoner: Jarl Johansson och Saga Andersson, se under Styrelsen.

LIVSARKIVET

Vad hjilper ett testamente som ingen hittar?

Vi bevakar ditt testamente - férsakringar - allt i samband med begravningar

X .. L[] . o D . o
Sodertilie Begravningsbyra . s, Isacsons Begravningsbyra
] g gsbyra :, g gsby
Jovisgatan 6, Sodertdlje *2‘ z z Grodingevagen 14 B, Tumba
08-550 303 37 5 IR é’ 08-530 385 09

7

. . ¥ .
sodertaljebegravningsbyra.se g g3 l® isacsons.se



Boule

Tullinge TP Bouleklubb tranar och spelar sommartid pa Brantbrinks idrottsplats och
vintertid i Bjornkulla boulehall i Huddinge. Kontaktpersoner: Kjell Sand 073-512 36 68
och Kent Swedenas 070-565 80 09. Se https://sites.google.com/site/tipboule/ eller googla
TTP Boule. Du kan ocksa kontakta Ingemar Lindstrom i SPF Seniorerna Grédinge,

070-150 41 94.
Hemsidan ar inte uppdaterad sedan 2019.

Bowling

Spelet i Heron City i Kungens Kurva har varit vilande sedan coronapandemin slog till. Om du
&r intresserad, kontakta Bjérn Zethraeus 08-778 07 89. Du kan ocksa kolla med Leif Asberg
i SPF Seniorerna Grodinge, 070-671 10 24, de har troligen plats for nagra till. Spelar i Varby
Gard.

Korpen Huddinge — Botkyrka

Se annons i Programbladet. De har tréning i bade norra och sddra Botkyrka.

Motionsdans

Dansen i Segersjo Folkets Hus har varit vilande sedan coronapandemin slog till. Vill du veta
dagslaget, kontakta Gunhild Jonsson 070-725 36 50.

Motesplats Tumba

(Mer info pa kommunens hemsida). Icke att forvéaxlas med den métesplats som nyligen
Oppnades i biblioteket i Tumba. Tel 073-421 87 50.

Métesplats Tumba ligger i f d Tumba Sjukhus pa Samaritvagen 2. Pa Motesplats Tumba kan
du tréna pa gym, bada bastu, tréffa nya vanner eller bara sitta i solrummet och ha det skont.
Har finns ocksa ett kafé dar du kan kopa fika och goda smoérgasar. Inbetalningskort for alla
avgiftsbelagda aktiviteter finns pa moétesplatsen.

Motesplats Varsta/Grodinge

(Mer info pa kommunens hemsida).

Méotesplats Grodinge ligger pa Ringvagen 2, bredvid Varsta bibliotek, och ordnar en
rad harliga aktiviteter varje host och var. Har finns ocksa ett minigym (gratis!), en
bokbytarkorg for lassugna. Var med i nagon av motesplatsens aktiviteter eller bara
titta in en stund. Tel 072-596 69 21.

Motesplats Alby

22/



Tullinge GymMix

En ideell férening med manga typer av grupptréningspass pa alla nivaer, inklusive
specialinriktad seniorsvettis. Se www.tullingegymmix.nu.

Tumba GolF
(Gymnastik och Idrottsférening) Se www.tumbagoif.se och annons i Programbladet.

Erbjuder bl a Balans-/styrketréaning och Yogakurs senior, kanske line-dance
under varen.

Squaredance
(Huddinge Square Swingers)
Planerar for start 18 och 20 januari. Kontaktperson: Robert Ervenius 08-774 30 37,

e-post: info@husq.se.
Se hemsidan www.husqg.se.

Styrketraning och simning

Utnyttja pensionarsrabatterna i kommunens badhus i Storvreten och Fittja




Kurser & Studiegrupper

Valkomna att starta, eller foresla, nya studiegrupper.

Kursombud: Kerstin Risveden kerstin.risveden@outlook.com eller 070-749 05 12.

Vanskapsgrupper

Har du svart att hitta nagon att dela en hobby eller ett intresse med? | sa fall kan en van-
skapsgrupp vara l6sningen. Vilket ar ditt stora intresse? Golf, handarbete, opera, fiske,
bdcker, bandymatcher eller nagot helt annat? Eller du kanske bara vill ha nagon att fika eller
ata lunch med ibland?

Bygg ut ditt sociala natverk genom att delta i en vanskapsgrupp. Baserat pa de dnskemal vi
far in skapar vi sma grupper med gemensamma intressen. Grupperna far inledningsvis hjalp
att komma i gang.

Skicka dina forslag eller nskemal till Kerstin, se ovan, eller Saga Andersson, se under
Styrelsen. Du kan ocksa ringa.

Som ett férsok till start-upp féreslar vi att vi traffas pa sopplunch i Angskyrkan, Tumba,
kl 12.00 torsdag 10 februari. Storvretsvagen 41, buss 716 hallplats Toppvagen ar precis
utanfor. Ingen anmalan behovs.

Bokgrupp oppen for nykomlingar

"Normala Studiecirklar bestar vanligtvis av ett antal jamlika som tillsammans driver gruppen
framat. Dvs utan en officiell ledare. Darfor tycker jag att vi kan bjuda in till en boklasargrupp
utan ledare. Jag kan sta for informationen. Bokcirklar brukar vara relativt latta att dra runt.
Man har ju nagot att prata om.”

Kerstin Risveden, se ovan.

Landskapsgrupp

Varens landskap ar fortfarande Sédermanland.
Kontaktperson: Marianne Backman, se under Styrelsen.




Klassisk och annan musik

Vi tréffas i Vuxenskolans lokal Broangsgarden, Falkvagen i Tumba torsdagar
kl 10.00 — 12.00 med start i januari. Detta genomfors i samarbete med PRO.
Kontaktperson: Erik Persson, 070-428 07 84 eller erik.sax.persson@gmail.com

Samtalsgrupp om att bli gammal och de problem det for
med sig i vardagen

Fyra onsdagar 9, 16, 23 februari och 2 mars kl 13 — 15 i Seniorhuset, SPF:s rum.
Kontaktperson: Anders Magnusson, se under Styrelsen.

Kurser & studiegrupper

Vi fortsatter med X-et

Gruppen fortsatter med samtal och studiebesok, tréffas i Seniorhuset. Nya deltagare ar
valkomna. Kontaktperson: Kia Hjelte 073-077 45 55 eller kia.hjelte@me.com

Matlagning for man

| samarbete med Angskyrkan startar ater matlagningsgruppen fér man, det blir fem
ganger i Angskyrkan i Tumba. Kontaktperson Lennart Blixth, se under Styrelsen



Aktiviteter att boka

Som for allt i detta programblad ar vi beroende av hur coronapandemin utvecklas och
darmed vilka eventuella restriktioner som kommer att finnas. Dessutom har manga
mojliga arrangdrer inte publicerat program for varen, sa hall utkik i veckobreven efter
uppdateringar och nya aktiviteter.

Om inte annat anges vid respektive aktivitet skall anmalan goras till Saga Andersson,

070-870 66 54 eller anderssonsaga@outlook.com.

Biografen Slandan

Vi ser film, far en rundvandring i museet och avslutar med fika och tilltugg.

Datum: Tisdag 15 februari

Tid: 11.00

Pris: 140 kr/person som betalas till vart plusgiro 61 95 73-9, ange namn och
Slandan

Plats: Eklundshovsvéagen 22, Tullinge

Min antal: 10 pers

Anmalan: senast 1 februari till Saga Andersson, se ovan

Afternoon Tea

Exklusivt for SPF: scones med marmelad, lemon curd och farskost, snittar och olika slags
bakverk samt te och kaffe ingar. Bordsservering.
Vin eller bubbel kan képas for kr 79 kr per glas.

Datum: Sondag 13 mars

Tid: 16.30-18.30

Pris: 220 kr per person, betalning sker pa plats
Plats: Spaaks Konditori i Tumba Centrum

Max: 40 personer

Anmalan: Marianne Backman, se under Styrelsen

Hagalunds Tvatterimuseum i Varby

Guidad tur i muséet som avslutas med kaffe och tilltugg (ingar i priset).

Datum: Tisdag 26 april

Tid: 13.00

Pris: 100 kr/person, betalas till vart plusgiro 61 95 73-9, ange namn och Tvatt
Anmalan: senast 6 april OBS att tvatteriet har vaccinationskrav!
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Dagsresa med buss till Varmdo.
Resan ar planerad till varen da vi aker ut till vackra Varmdo.

| programmet ingar: Guidad visning av Varmdoé gamla kyrka och lunch
pa Siggesta gard. Dagen avslutas pa Artipelag dar vi kan promenera
omkring och beundra denna fantastiska anlaggning.
Eftermiddagskaffe (ingar inte i resans pris).

Konsthallen (entré betalas pa plats).

Information om pris for bussresa, lunch samt avgifter for guidning i kyrkan och
ev Konsthallen kommer att finnas i veckobrev samt vid manadsmoéten.

Aktiviteter att boka

Anmalan till: Anita Sjoblom anita.sjoblom@hotmail.com eller
Ingrid Hedin ing.hedin@gmail.com

Nordens Paris

Haute couturens gyllene era i en utstallning om NK:s Franska Damskradderi 1902—1966
visas pa Nordiska Muséet, utstallningen pagar till den 18 sept 2022.

Entré: Pensionar 120 kr.
Endast forkop via nordiskamuseet.se
Ett gemensamt besdk planeras.

Lunch for 85-, 90- och 95-aringar

Eftersom denna begivenhet inte kunde genomféras 2020, inkluderas nu aven 86-, 91- och
96-aringar, Inbjudan kommer att skickas per post till de berérda. Lunchen gar av stapeln
under varen.

Tagresa med SKAJ

Resa med tag fran mitten av forra seklet.
Varprogrammet finns &nnu inte.

Hemlig resa

En resa med hemligt mal kommer att arrangeras i slutet av augusti. Vi aker buss till ett
trevligt resmal nagonstans inom rimligt bussavstand.

Nagot mer avslojas inte men uppgifter om researrangdr och pris kommer i att presenteras
under varen.



ICA
KVANTUM

Tumba

Vdlkommen till din
lokala ICA-handlare
i Tumba centrum!

RABATTKUPONG

" Klipp ur kupongen och ta med dig den
& till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kopet.

Kupongen géller 1 gang/hushall under 2022.




Fria aktiviteter

Aktiviteter som inte behdver bokas
Pub-traffar i Seniorhuset

Vi tréffas i stora salen i Seniorhuset for en stunds trevlig samvaro. Det &r alltid nagot
kort program som vi sen kan prata om. Det finns kaffe, te, 6l, smérgas och kaffebrod
till sjalvkostnadspris. Hela Seniorhuset ar 6ppet. Du kan vara med hela tiden eller
droppa in fér en 6l och smorgas.
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Programmen under Pub-tréffarna presenteras pa anslagstavlan, i veckobreven,
pa hemsidan och Facebook.

Datum: Torsdag 17 februari (PRO)
Torsdag 17 mars (SPF)
Torsdag 21 april (SeniorNet)
Torsdag 19 maj (PRO)

Tid: 16.00

Botkyrka Riksteaterforening

Kort beskrivning for varen: Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grddinge ar
féreningsmedlemmar i teaterféreningen och har maojlighet att kdpa biljetter till rabatterat
pris (50 kr rabatt) via Tickster.

For varen ar foljande forestallningar aviserade:

22/1 Brolle och Mimi Werner, musikshow

2/2 For evigt med Ison och Fille, musikdrama
11/2 Ah Herregud! / Voi Luoja!, existentiell komedi
13/2 Stortorget, komiskt drama

1712 En spelmans saga om Dan Andersson, musik
27/2 Sagan som rymde, dockteater

6/3 Vaninnan, drama

17/3  Tre streck, stand up RIKSTEATERN

24/3 Jukebox!, musikalisk show

1713 Stjarnor, barnteater -
14/4 Den som glad &r, musik

24/4 Halla himlen, barnteater 00060

29/4 Uno Svenningsson, Uno Svenningsson i
15/5 Dansa Rennie!, Rennie Mirro

VVVVVVVVVVVVYVYY

Las mer om forestallningarna pa https:/riksteatern.se/botkyrka. Veckobladen ger information
om de narmast forestaende forestallningar. SPF:s ombud ar Bodil Nordstrém 08-778 25 98.

Botkyrka Symfoniorkester
Duktiga amatdérmusiker, manga seniorer, ger nagra konserter varje ar i Tumba kyrka. Ofta

har de inbjudna solister frdn musikskolor som medverkar. Titta efter annons i lokalpressen,
eller hemsidan Botkyrka Symfoniorkester.



ATERBETALNING VID AVBOKNING AV RESA

Kontrollera de aktuella Covid-bestammelserna, forslagsvis via
researrangoren.

ReseKompaniet
Avbokning maste ovillkorligen ske fére resans avgang, med hanvisning till er reseférsak-

ring. Vid avbokning och aterbetalning utgar en expeditionsavgift pa 100 SEK per person
vid teater/dagsresor och 200 SEK per person vid flerdagarsresor

ReseSkaparna

Flerdagarsresor med flyg och bat

4 Avbokning minst 61 dagar innan avresa debiteras med anmalningsavgiften
| 4 Avbokning 60 - 46 dagar fore debiteras med 50% av resans pris
> Avbokning 45 dagar eller senare debiteras med hela resans pris

Se till att skaffa férsakring.

Reseprogram och anmalan

Kontaktinformation till reseombuden:
Ingrid Hedin 070-404 07 61 eller ing.hedin@gmail.com
Anita Sjéblom 076-193 60 61 eller anita.sjoblom@hotmail.com

For Osterrike galler Jarl Johansson 070-755 32 55 eller jarl@percico.com

Glom inte att ta med id-handlingar aven vid resor till Aland och Danmark,
pass till lander langre bort.

Behdver du na Ingrid eller Anita samma dag som
aktiviteten ska aga rum, ring.

Det finns alltid en uppsjo av resor att hitta,

se t ex Stockholmsdistriktets resor i Senioren,
ReseSkaparna, eller annan arrangér. Resorna

nedan ar de som SPF Seniorerna Botkyrka medverkar i.
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KRYSSNING TILL ABO MED
NYA VIKING GLORY

Valkommen ombord pa Viking Lines nykomling Viking Glory — ett av varldens
miljdsmartaste fartyg, specialdesignat for en kryssningsupplevelse utover
det vanliga.Pa det nya fartyget finns ingenting som skymmer sikten, du blir
ett med skargarden och kan njuta av en rad mdéjliga och oméjliga faciliteter.
Som den haftiga takterrassen och Ostersjéns forsta flytande saluhall.

Den ljusa och luftiga taxfreebutiken ar nagot av ett mecka for dig som gillar att
shoppa. Och med priser som ar upp till 40% lagre an pa landbacken finns alla
chanser att fynda.

Precis som pa de andra fartygen hittar vi har ett attraktivt néjesutbud. Viking Glory
vander sig lika mycket till livsnjutaren som ar ute efter en stillsam paus i skargarden
som till dig som vill dansa anda in i gryningen. Alla ndjen ingar i priset!

DAG 1 - SON 3 APRIL

KI. 18.00 Avresa med buss fran Botkyrka
Incheckning och ombordstigning
KI. 20.00 Viking Glory avgar fran Stockholm
Kl. 20.00 Middagsbuffé inkl. dryck serveras i restaurang The Buffet som vi hittar i

foren, dar vyerna ar som allra vackraste.
DAG 2 — MAN 4 APRIL

KI. 07.35-08.45 Uppehall i Abo

Frukost serveras i restaurang The Buffet
KI. 18.55 Ankomst till Stockholm

Buss ater till Botkyrka

Pris per person: 860:-

| priset ingar:

bussanslutning till terminalen t/r, kryssning till Abo del i 2-badds insides hytt,
1 x buffémiddag inkl. dryck, 1 x frukost

Tillagg: Singelhytt B/insides 225.-, 2-baddshytt A/utsides 95.- / per person

Singelhytt A/utsides 415.-
Pris: 695 kr/person om det inte blir buss
Arrangor: ReseKompaniet

Bindande anmalan senast den 10 mars till Anita Sjoblom eller Ingrid Hedin, se ovan @



MOT VAREN
| WALES

Norra Wales ar en vacker annorlunda del av Storbritannien mellan havet och de maktiga
bergen i Snowdonia. Vi bor i den viktorianska kuststaden Llandudno, som erbjuder en lang
valbesokt strandpromenad. Harliga dagar med intressanta ut-flykter vantar. Irene och Olle
Sangemark tar er med till sina smultronstallen i Wa-les. De har en sarskild forkarlek for
Wales sedan deras forsta besok dit pa 90-talet. Deras varma personligheter ger resan

en extra trevlig kansla.

AVRESA: 22 maj
RESEARRANGOR: Reseskaparna. Kontakta Isabell eller Sara direkt, tel 08-94 40 40

I PRISET INGAR

Svenska reseledare Irene & Olle
Flyg Arlanda-Manchester t/r
Transfer Manchester-Llandudno t/r
Del i dubbelrum med frukost 7 natter (F)
3 luncher (L)

6 middagar (M)

Bergbana till Great Orme

Besok i koppargruva & skiffergruva
Konsert med manskor

Kanaltur Pontcysyllte Aqueduct
Tag till toppen av Mount Snowden
Besok Bodnant Garden

Ovriga besék enligt program

ERT PRIS: 17 800 kr (ord pris: 18 300 kr)

VVVVVVVVVVYVYYVYY

TILLAGG: Enkelrumstillagg: 1 000 kr
RESLANGD: 8 dagar




DRAMATISKA KORSIKA &
GASTVANLIGA SARDINIEN

En oslagbar kombination av Korsikas pittoreska byar, storslagna otamjda natur och
Sardiniens fantastiska mat och gastvanlighet. Tillsammans med Johans vanner pa
Korsika och Sardinien har vi plockat russinen ur kakan samt ser saker lite utanfor
turiststraken. Vi borjar i Bastia pa norra Korsika, reser, ater och upplever oss ner till
Sydspetsen och mytiska Bonifacio. Efter en kort farjetur ar vi i Italien och ser norra
Sardinien. En resa i behagligt tempo dar vi far uppleva tva lander och tva kulturer,
som dessutom har en hel del gemensamt. Fér hur an makthavarna har ritat kartan
under artionden sa ar manniskorna ébor, fiskare och nara grannar. Vi far smakprov
pa saval mat, dryck som gammal och ny kultur. Vi flyger hem fran Olbia pa Sardinien

AVRESA: 24 september
RESEARRANGOR: Reseskaparna. Kontakta Isabell eller Sara direkt,
tel 08-94 40 40

| PRISET INGAR

Reseledare Johan Berg
Flyg Arlanda-Bastia; Olbia — Arlanda via London
Farjetur Bonifacio — St Teresa

Rundresa pa Korsika & Sardinien

Del i dubbelrum med frukost (F)

3 luncher inkl 1 glas vin & vatten (L)

Smorgaslunch inkl vatten dag 5 (L)

4 middagar inkl 1 glas vin & vatten (M)

Besok i Orgosola & Momoida

Besok pa Bosa Slott

Rundturer i Ajaccio, Calvi, Bonifacio, Alghero & Bosa
Utfard Capo Caccia med vinprovning
Ovriga besdk enligt program

VVVVVVVVVVYVYVYY

ERT PRIS: 17 950 kr
TILLVAL: Enkelrum: 2 600 kr
Byutfard med lunch: ca € 35

Utfarder bokas och betalas pa plats i €

RESLANGD: 8 dagar



VANDRING |
OSTERRIKE

Osterrike &r ett eldorado fér den som tycker om att vandra i fantastiska naturlandskap pa val
utmarkta vandringsleder. Aven i ar planerar vi att anordna en resa till Osterrike, till Saalbach/
Hinterglemm-dalen. Vi hoppas att Coronapandemin inte ska satta stopp for resan.

Resan ar en upprepning av de succéresor som gjordes bade 2018 och 2019 till denna dal.
Arrangor ar aven i ar Austria Travel, www.austriatravel.se som har stallt resegaranti hos
Kommerskollegiet.

Pa lanken www.austriatravel.se/spf beskrivs ocksa resan mer i detalj.
Vi flyger med SAS fran Arlanda till Miinchen vid lunchtid. Har vantar en buss som kor oss
direkt till hotellet. Bussresan tar ca 3—4 timmar.

Under sex dagar vandrar vi i olika delar av dalen. Det finns vandringsleder for alla smakrikt-
ningar, fran enkla till mer kravande vandringar. | dalen finns fyra kabinbanor som ar éppna.
Vi bor under veckan i centralorten Hinterglemm. Alla vandringar utgar fran hotellet. Hotellet
har tva guider som beskriver de olika vandringslederna och foreslar varje morgon lampliga
vandringar. Under fyra dagar féljer guiderna med pa vandringarna.

| resans pris ingar Saalbach/Hinterglemm Joker Card som ger dig tillgang till obegransat
med fria resor i de fyra kabinbanorna och till alla dalens bussférbindelser!

Vi bor pa hotell Glemmtalerhof som &r ett 4-stjarnigt Superior hotell, Ias mer pa lanken
www.glemmtalerhof.com. Vi har halvpension med frukostbuffé, eftermiddagsfika samt
fyraratters middag med salladsbuffé. Lunchpaket som du sjalv plockar ihop fran
frukostbuffén ingar.

AVRESA: 6-13 september

Pris: 13 490 kr/person

Detta ingar flyg, buss, hotell med halvpension, Joker Pass.
Enkelrumstillagg 1 200 kr.
Maltidsdryck vid middag tillkommer.

Anmalan gors till Jarl Johansson, se ovan, som
ocksa kan lamna mer information om resan.

Jarl kommer ocksa att fungera som reseledare.

Max ca 30 personer kan delta. Anmalan maste
goras senast till den 22 april.

Var medveten om att resan kan bli fullbokad tidigare.
Forst till kvarn géller!

5¢)



Seniorer |ar seniorer

Sllellnjltll(();rle(!. anvanda digital teknik

Nyfiken pa vad du kan géra mer med din mobiltelefon
Delta i vara juntor for iPhone- eller Android-telefoner.

Intresserad av att battra pa dina datorkunskaper
Medverka i nya PC-juntorna.

Osdker pa hur du ska hantera din digitala utrustning
Ga en utbildning, besok IT-stugan i Seniorhuset Tumba eller
fa support pa distans.

Oppen for digitala nyheter
Var med pa vara fredagstraffar och ga pa digital skattjakt.

Valkommen till SeniorNet Botkyrka

Vill du veta mer om hela vart E. E Kontakta oss:
utbud, besék var hemsida . it-akuten@seniornetbotkyrka.se
www.seniornetbotkyrka.se E Telefon: 08-546 723 00




Pi gang.
n tjanst for
ig som kanske
ventuellt ska
ilja ndgon gan
a smaningom.

Boka vir kostnadsfria tjinst Pd ging. Da gor vi klart allt prakriskt infor en eventuell
forsiljningav din bostad, sd du snabbt kan komma ut pd marknaden om det vil blir dags. 2 i 5 g
Vi tar hand om fotograferingen och gdr klart annonser samt prospeke. Om du vill kan l< JSththhl‘)\']“‘ln {

vi ocksd ligga ut bostaden som P4 ging pa vér sajt och kolla av intresset pd marknaden. S % A
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Fastighetsbyrin pa Tumba / 08- 566 401 50 / tumba@fastighetsbyran.se / fastighetsbyran.se






Tillsammans
gor vi din
vardag
lite enklare!

Kontakta oss for Barnpassning, stédning,
l&éxlasning, hantverksjobb, tradgards-
arbete, matlagning, hemvard, brytskenor
till ytterdérrar, datorhjélp i hemmet,

in B\oykegﬂiﬂ’

Foto: Kers

www.veterankraft.se nynashamn@veterankraft.se

i Behover du flytthjalp, assistans och mycket meral

I en fastighets-

. skotare, ekonom

S hotoring . N f‘# veterankraft.se
i /administration, veteraner. Lokal bemanming med efonentit

. kassalaffairs- e hentakia

| bitra = ° oss) Grédingvagen 49 B, 147 31 Tumba
. itrade, larare? Tel: 08 - 403 05 600

' -Vihjilper dig! o

. ijaip botkyrkasalem@veterankraft.se
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VI HALSA VAREN VALKOMMEN MED EN BUDAPESTRULLE

Budapestbakelsen/ rulle &r ett klassiskt svenskt bakverk. Den skapades av
en konditor vid namn Ingvar Strid som var verksam i Vetlanda i mitten av
férra Grhundradet. Ingvar ska enligt historierna rest mycket och haft en
karlek till Budapest och Ungern och namngav sitt bakverk efter staden.

Du behdver:

4 Gggvitor

2 dl strésocker

100 g hasselnétsmijol, (ca 2 dl)

1 dl marsankrédmspulver, for kokning

Fyllning:

2 dl vispgradde

1 mango

2 passionsfrukter
125 g mérk choklad

1 dl rostade hasselnétter

Gor s har:

Satt ugnen pé 175°. Vispa dggvitorna med elvisp. Tillsatt sockret, lite i
taget och vispa till en fast mardngsmet.

Blanda hasseln6tsmjél och marsanpulver i en skél och blanda forsiktigt
ner i mardngsmeten. Fyll en spritspdse med smeten och klipp ett hal,
ca 2 cm stort. Spritsa ut tatt i Idnga rader pd diagonalen pé ett
bakplétspapper pé en plét, ca 25 x 25 cm.

Gréadda mitt i ugnen ca 17 min. Ta ut och I&t svalna négot. Vand upp pé
ett nytt bakplatspapper med hjdlp av en plat. Dra bort papperet som
kakan graddats pd.Vispa grédden fluffig. Skala och tdrna mangon.
Halvera ochgrép ur passionsfrukten. Bred grédden dver bottnen och stré
p& mango och passionsfrukt. Rulla ihop som en rulltérta.

Hacka och smalt chokladen i mikron. Ringla choklad &ver rullen

och stré pd nétter.

Du kan éven fylla den med mandarinklyftor eller hallon.
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BRATRANING NARA DIG

Snart kan du trana med oss!

Vi startar terminen vecka 3 (17 januari) och erbjuder pass bade dag- och kvillstid.
Varmt valkomna att trana styrka, balans och gympa med oss!

Aktuell information om schema, priser, vara pass och lokaler, se hemsidan
www.tumbagymmix.se eller kontakta vart kansli via info@tumbagymmix.se eller
mobil 070 656 24 76.

Vi hoppas att vi dven kommer kunna erbjuda Linedance dagtid under varen.
Intresseanmalan och fragor om Linedance, vanligen kontakta info@tumbagymmix.se

Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.

BRATRANING NARA DIG




