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Foreningens kansli (Seniorhuset)

SPF Botkyrka, Grédingevagen 2, 147 30 Tumba
Organisationsnummer: 802412-8954

Plusgiro: 61 95 73-9

Swish: 1230905612

Hemsida och Facebook hittas enklast genom att sdka
efter SPF Seniorerna Botkyrka, resp skriva SPF
Botkyrka i Facebooks sokruta. De langa adresserna ar
annars:

Hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/for
eningslista/spf-seniorerna-botkyrka/

Facebook: https://www.facebook.com/SPF-Seniorerna-
Botkyrka-517291231641873/

Redaktion for programbladet
Hakan Thunberg och styrelsen

Original och tryck
Botkyrka Offset & Digitaltryck AB
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Ordforande har ordet

Det varas for SPF!

Veckorna kommer och gar men pandemin bestar,
atminstone nagra manader till. Alla langtar vi och
onsketanker kring livet efter Covid. Det enda goda

som pandemin fért med sig ar att synen pa seniorer

i allmanhet blivit nagot positivare och att de katastrofala
bristerna i aldreomsorgen antligen tas pa allvar.

| var forening ligger vi i startgroparna, redo att rivstarta
med olika aktiviteter sa snart det gar: Manadstraffar,
resor, fysisk traning av mangahanda slag, kultur-,
néjes- och utbildningsverksamheter.

Vii styrelsen ska forstas fortsatta att bevaka vara
intressen gentemot kommun och region, och vi tar
garna emot synpunkter, férslag och kritik. Hor av dig!

Det programhafte du nu héller i handen ar kanske inte sa valfyllt som det brukar vara
eftersom framtiden fortfarande ar osaker. Nya aktiviteter tillkommer alldeles sakert under
varen och meddelas i veckobreven och pa var hemsida. Du &r ocksa valkommen att ringa
eller mejla oss i styrelsen. Kontaktuppgifterna finns i haftet.

Med en férhoppning om en ny var dar vi kan ses i verkliga livet, pa nara hall och utan filter.

Vanliga halsningar fran styrelsen gm
Elisabeth Backman

Ordforande




A Foreningens styrelse

A Revisorer

A Valberedning mm

Fram till arsmotet 2021

Ledamoter

Elisabeth Backman 072-253 63 39

elisabethbackman@outlook.com
Anders Magnusson 08-530 290 76

andersmagnusson7@gmail.com 073-979 17 88

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com

070-322 00 17

Jens Vollmer 070-696 06 54

jensantonvollmer@gmail.com

Jarl Johansson 070-755 32 55

jarl@percico.com
Saga Andersson 070-870 66 54
anderssonsaga@outlook.com

Ingegerd Johansson 070-446 48 06
ingegerd.johansson.99@gmail.com

Kerstin Risveden 070-749 05 12
kerstin.risveden@outlook.com
Hakan Thunberg 073-962 03 34
hakanthunberg5@gmail.com

Ordférande, PB (ProgramBladet),
kommunikationsansvarig

1:e vice ordforande, lakemedels-
sakkunnig i Sthim distr, KPR,
manadstraffar, PB

2:e vice ordférande, seniorhuset
PB

KPR, distriktets valberedning, PB

Huvudkassor, PB

Vice kassor, medlemssekreterare,
aktiviteter, PB

Klubbmastare, aktiviteter, PB

Studieombud, aktiviteter,
sekreterare

Hemsidan, programbladsredaktor,
utskick, vice sekreterare

Revisorer
Lennart Lindstrom

lennart.lindstrom@comhem.se

Karl-Erik Stromberg

karlerik.stromberg@3mail.se

Valberedning

Ulla Persson
persson_ulla@hotmail.com

Ingrid Hedin
ing.hedin@gmail.com

Bodil Nordstrom
bodil.nordstrom@bredband.net

Vissa funktionarer

Anita Sjoblom
anita.sjoblom@hotmail.com

Birgit Wallin
birgit.wallin@telia.com

Gunnel Lundstrom
gunnel.e.lundstrom@gmail.com

08-530 301 42
070-733 78 69

08-530 318 90

070-203 14 33

070-404 07 61

072-746 17 54

076-193 60 61

08-531 733 02
070-669 49 15

072-358 02 38

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning,
sammankallande

Valberedning

Valberedning

Reseombud

Reseombud, bitrddande

Biotraffsansvarig

For fullstindig funktionarslista, se arsstdmmans protokoll. Finns pa hemsidan.

Styrelse och 6vriga fortroendevalda arbetar helt ideellt - alltsa utan ersattning.

Helene Mattsson
info@botkyrkaoffset.se
Botkyrka Offset & Digitaltryck AB

Programbladssattning/
tryck



Viktig information

Har du bytt e-postadress eller telefonnummer?

Nastan all information fran SPF Seniorerna Botkyrka skickas ut med e-post,
mojligheten att skicka mass-SMS skall inféras i SPF centralt — s& meddela oss!

ARSMOTE 6 September 2021 OBS! Tele2 och Comhem fungerar inte langre.

.. . . . . . . Har du ingen e-postadress, ingen smarttelefon eller ingen dator hemma?
Arsmétet halls normalt i februari, men p g a Covid-19 tvingas vi,

som redan meddelats, flytta det till september. Detta ar godkant av Da kan du ga till biblioteket och be nagon dar att ta fram var hemsida pa en av
SPF Seniorerna centralt. deras datorer. Be dem leta upp var hemsida SPF Seniorerna Botkyrka.

Vill du lara dig hur man gér? Kontakta SeniorNet, tel 08-546 723 00, se deras

Medlemmarna i SPF Seniorerna Botkyrka kallas harmed till ordinarie annons i programbladet.

arsmote mandagen den 6 september 2021, klockan 13.00 i Tumbascenens foajé.

Arsméte / Viktig information

Motioner ska ha inkommit senast 23 augusti

Via e-post till Elisabeth Backman: Varfor ska man vara medlem i SPF Seniorerna Botkyrka?

elisabethbackman@outlook.com . L . o L
Vi ar en forening med knappt 750 medlemmar i Botkyrka. | Stockholmsdistriktet ar vi

drygt 40 000 medlemmar och i hela Sverige ca 250 000. Under covid-19 har antalet

eller med vanlig post till -
gatt ned nagot, ganska naturligt med tanke pa att "all” verksamhet stallts in.

SPF Seniorerna Botkyrka Samtidigt har de hoga dodstalen pa Sveriges aldreboenden visat hur viktigt det ar med
o . pensionarsorganisationernas patryckningar mot politikerna bade i kommunen och pa
Grodingevagen 2 riksplanet. Det finns mycket angaende pensioner, bostader for aldre, kvalitet i hemtjanst
och omsorgsboende som kan férbattras. Att hemtjansten i Botkyrka numera skall delas
147 30 Tumba mellan kommunen och privata aktérer ar delvis ett resultat av vart arbete i Kommunala

B ) ) B o Pensionarsradet, KPR (numera Pensionarsradet).
Ett begrénsat antal handlingar kommer att finnas pa plats, men aven tillgéngliga

pa SPF Seniorerna Botkyrkas hemsida.

- R . Vi ar ockséa en foérening for
Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.

Efter arsmotesforhandlingarna underhaller trubaduren Tommy Danebo trevlig och stimulerande samvaro

OBS: Detta ar kallelsen till ARSMOTET! mojligheter att lara nya saker, t ex inom kultur, hantverk etc

deltagande i resor, korta och langa

| A A A 4

vara formanliga forsakringar och andra medlemsrabatter.

Du far som SPF-medlem tidningen Senioren. Via e-post far du Digitala Distriktsbladet och
erbjudanden fran Stockholmsdistriktet samt vart lokala veckobrev.

Mer info finns att hdmta pa var hemsida och var Facebook. Se ocksa Stockholmsdistriktets

Varmt valkommen! . .. . ..
hemsida for fler aktiviteter och resor, adressen ar

Styrelsen, SPF Seniorerna Botkyrka https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/.




Motesforsakring Skandia — gruppavtal 7890

Méotesforsakringen ar en kollektiv olycksfallsforsakring som galler méten, aktiviteter, resor
m m som ar anordnade av nagon foérening, distrikt eller férbundet centralt. Férsakringen
galler aven under resor till och fran sadan verksamhet. Motesforsékringen galler ocksa nar
nagon utfor ett oaviénat uppdrag at SPF Seniorerna eller annat arrangemang anordnat av
SPF Seniorerna, t ex arbete i en monter vid en méssa, friskvardsaktivitet eller studiecirklar.
Forsakringen betalas av forbundet och omfattar samtliga medlemmar i SPF Seniorerna.
Undantag - den galler inte fér dig som vid intradet i SPF Seniorerna inte var bosatt och
folkbokférd i Sverige.

Ekonomi

Stolder

Bedragare hittar standigt nya knep att forsoka fa oss aldre att logga in pa bankkontot, de
senaste handlar om corona-vaccinering som skall bestéllas med mobilt bankID eller testpa-
ket for covid som skall betalas. BankID ar ett utmarkt satt att legitimera sig i olika fall, men
ALDRIG om nagon ringer och ber dig. Avbryt samtalet direkt, gér garna polisanmalan.

Telefonforsaljning

Vill du slippa telefonforsaljare, ring Nix Telefon pa 077-228 00 00 fran de telefoner du vill
sparra for forsaljare och folj instruktionerna. Seridsa bolag ringer sen inte.

Handla med kort

Att handla med kort ar bekvamt och tryggt. Anvand ett kreditkort eller ett bankkort kopplat till
ett konto med en begransad summa pengar tillganglig.

Bostadstillagg

Bostadstillagg BTP ar inget bidrag utan en del av pensionen. "BTP ar ett individinriktat
skattefritt bostadsstdd av grundskyddskaraktar som utgor en del av pensionssystemet”.
Ungefar 14 procent av alla 65 ar och aldre, omkring 290 000 personer, har idag ratt till BTP,
men manga med sma pensioner kanner inte till detta eller vill/kan inte séka. Man ansoker pa
Pensionsmyndigheten.

God Man och Framtidsfullmakt

God Man (Foraldrabalken 11 kap.)

Personer med utvecklingsstorning, psykiska funktionshinder, allvarlig sjukdom eller demens
ar exempel pa grupper som ibland kan ha behov av stéd av en god man.

God man utses av tingsratten for att "bevaka rattigheter, forvalta egendom och sérja for
person”. Uppdraget kan omfatta alla tre omradena eller bara delar darav.

Framtidsfullmakt (Lag 2017:310)

Medan jag ar frisk kan jag bestdmma vem som skall skéta min ekonomi och i dvrigt féra talan
for mig nar jag, genom sjukdom, alder eller annat, inte kan sjélv. Atgarden heter "Framtids-
fullmakt’. Genom att fylla i och arkivera en sadan slipper jag att fa en slumpmassigt utsedd
framling som "God Man”. Blankett kan fas fran Demensforbundet eller begravningsbyra.

Ett forsta steg for &kta makar eller sambo-par kan vara att utse varandra, och
i andra hand t ex barn eller annan person.

Medlemsformaner

For aktuell lista Gver vara formaner, se SPF:s medlemstidning Senioren eller ga in
pa nagon SPF-férenings hemsida, t ex www.spfseniorerna.se, se fliken Férmaner.
De centralt férhandlade formanerna ar desamma i hela landet.
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GI6ém inte att kontakta Smart Senior antingen pa tel 08-410 426 10 eller via
mail: medlemsservice@smartsenior.se och begdéra ett “smartseniorkort”.
Det finns massor med rabatter att utnyttja for oss pensiondrer.

Pensionarsradet (tidigare KPR)

Pensionarsradet ar ett organ for samrad och 6msesidig information mellan pensio-
narsorganisationerna och kommunen.

Radet bestar av representanter for de olika pensionarsféreningarna.

SPF Seniorerna Botkyrka har denna mandatperiod tva ordinarie representanter,
Anders Magnusson och Jens Vollmer, samt tva ersattare, Elisabeth Backman och
Lennart Blixth. Samtliga ingar i SPF Seniorerna Botkyrkas styrelse.

Radet ar remissinstans och radgivare for kommunala organ och ska l[dmna synpunkter
och férslag inom pensionarsomradet.

Vi i SPF tycker att det ar viktigt att diskutera kvalitetsfragor i hemtjansten, digitalisering-
ens intag hos oss aldre samt bostadsfragor fér pensionarer. Ett annat viktigt 8mne ar
tillganglighet, dvs hur latt det ar att ta sig fram med rullator och rullstol i kommunen,
eller i och till den egna bostaden.

KPR-representanterna rapporterar direkt till SPF:s styrelse och pa manadsmotet.

Kommunikation

Utan dator och/eller smart telefon staller man sig utanfér den varld av digital information
som finns bara nagra knapptryck bort. Aven en seniorférening som SPF tvingas av kost-
nadsskal att huvudsakligen kommunicera digitalt, se nedan.

Tycker du det verkar svart kan du ga till biblioteket och be nagon dar att ta fram var hemsi-
da pa en av deras datorer. Be dem leta upp var hemsida SPF Seniorerna Botkyrka.

Vill du lara dig hur man gor? Kontakta SeniorNet, tel 08-546 723 00, se der annons i
programbladet.

Post

Programbladet ar det enda vi skickar ut per post till alla vara medlemmar, tva ganger per ar.



Forbundet skickar ut tidningen Senioren nagra ganger per ar, distriktet skickar inte langre
nagot per post.

Flyttar du, anmal ny adress till Saga Andersson, eller Hdkan Thunberg, anderssonsaga@
outlook.com respektive hakanthunberg@gmail.com, s& uppdaterar vi medlemsregistret.

E-post

Via e-post far du veckobrev och lite annat fran lokalféreningen. Distriktet skickar ut Digitala
Distriksbladet med information fran distriktet, och en hel del erbjudanden till teaterforestall-
ningar och liknande. Har hittar du andra resor &n de i Programbladet.

Far du inte den har informationen trots att du angett e-postadress, sa ar din adress troligen
fel i medlemsregistret, eller sa ar din brevlada full. OBS att det i sa fall inte racker att témma
inkorgen, aven ut-, skrép- och papperskorg skall tdmmas! Det du vill spara lagras bast i en
lokal mapp pa harddisken.

Vill du anmala e-postadress, eller tror att din adress ar fel, meddela Saga eller Hakan enligt
ovan. Tele2 och comhem fungerar inte efter 1 februari!

Vill du inte ha veckobreyv, eller annan info fran t ex forbundet via e-post, meddela detta till
Saga eller Hakan, sa kan vi stdnga av dessa.

E-post med bilagor, som vara veckobrey, eller lankar, som teatererbjudanden fran distriktet,
klassas ofta som skrappost (Spam) av operatérerna. Lagg till MailutskickSPF SYSTEM
som betrodd avsandare och betrodd i kontaktlistan (om ditt e-postprogram klarar detta) for
att i mojligaste man forhindra att sadant hamnar i skréapposten. GIom inte att kontrollera
brevladan Skrappost (Spam, Junk) da och da.

Telefon

Manga av er har inte uppdaterat era telefonnummer, att ni t ex skaffat mobil sen ni gick med
i SPF och/eller avslutat ert fasta abonnemang. Med tiden kommer vi att fa mojlighet att kon-
takta medlemmar via SMS fran medlemsregistret; det forutsatter att ett mobilnummer finns
inlagt. Meddela Saga eller Hakan.

Facebook

Via Facebook kan du fa snabba besked, komma i kontakt med andra SPF:are, gbra din rost
hord, foresla och tipsa om programpunkter, debattera, kritisera och hylla, fa information om
aktuella handelser, fa information om program och handelser som inte ar planerade langt i
forvag m m.

Skriv SPF Botkyrka i Facebook’s sokruta sa hittar du oss! Ga garna in och "gilla”!

Hemsidan

Hemsidan hittar du enklast genom att soka pa SPF Seniorerna Botkyrka. Har finns, som pa
Facebook, information om program och aktiviteter. Veckoblad, dven fér SPF Grédinge, och
reportage med bilder finns har. Mycket information hittar du under fliken "Om féreningen”.

Kom gérna med synpunkter och konstruktiv kritik pa bade Facebook (till Jens Vollmer) och
hemsida (Hakan Thunberg). Skicka ocksa in "reportage”, garna med bilder, nar ni varit med
pa nagon aktivitet. Skicka till Hdkan Thunberg, hakanthunberg5@gmail.com.

[10)

Starka seniorer

— for dig 55+

Det ar viktigt att hélla igang och rora pa sig hela livet. Trana
utomhus med den egna kroppen samt med gummiband och
hantlar som redskap. Du arbetar efter din formaga. Genom
traningen starker du inte bara dina muskler, du forbattrar
aven din balans och halsa - Det ar aldrig forsent.

BOKA ONLINE
korpenhb.se/traning21

MER INFO

traning@korpenhb.se
08-299 622

Mandagar Torsdagar

Brunna IP Alby Folkhalsopark
kl. 13:00-14:00 kl. 10:00-11:00
kl. 13:00-14:00

Avgifter
Terminsavgift per grupp: 600 kr
Gréna klippkortet: 350 kr / 600 kr
Medlemskap 12 man: 100 kr
Prova ett pass gratis (anmélan i férvéag)
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KVANTUM

Tumba

Vdlkommen till din
lokala ICA-handlare
| Tumba centrum!

RABATTKUPONG

Klipp ur kupongen och ta med dig den
till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kopet.

Kupongen galler 1 gang/hushall under 2021.

Kalendarium

Den enda aktivitet som for narvarande fungerar ar onsdagsvandringarna:
varje onsdag kl 11.00. Se veckoblad eller hemsidan.

Varens enda manadstraff sker i maj.

Datum Tid
Maj

Ma 17-S6 23

Ma 31 13.00
September

Ma 06 13.00
Ma 27 13.00

Kalendarium

Vad

Folkhalsovecka i samarbete med férbundet och
Grodinge SPF. Mer info kommer i veckobrev.
Manadastraff

Arsmote
Manadstraff



Manadstraffarna

P g a smittlaget planerar vi endast ett manadsmaote under varen, i maj.
) Ménadstraffarna hélls normalt fjarde mandagen i manaden i Tumbascenens

3 T foajé, Tumba. Vi borjar kl 13.00, med kaffeservering och mingel. Smoérgas
Tumba Sko & NYCkelserV1ce (Q_ | - eller kaffebréd serveras. Vi hinner tréffa gamla och nya vanner och bekanta.
Det finns méjlighet att teckna sig for resor, utflykter och aktiviteter. Ibland har
vi extra aktiviteter och de presenterar vi pA manadsmotet. Ta chansen att vinna
nagot trevligt i vara lotterier.
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Du far ocksa aktuell information fran styrelsen, kommunen eller annan nyttig

Tumba Torg 9 Kunskap,

]47 30 TU M BA Dagens program/underhallning startar darefter. Vi har olika program med
sang och musik eller nagot intressant féredrag, se nedan.

TGIZ 08_530 3 68 68 Grundpriset ar 50 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg, kaffelotteri samt

underhallning.
Fax: 08-530 368 68

Artister vid manadstraffarna

Mandag 31 maj
Trubaduren Tommy Danebo underhaller.

Mandag 6 september
Arsméte

Mandag 27 september
Mia Poppe, dotter till Nils, sjunger och beréattar lite om sin far.
Mia ar skadespelare, regissor och dramapedagog.

Tillsammans
gor vi din
> S AR B vardag
e Q},ﬁ ' lite enklare!

\ = Kontakta oss fér Barnpassning, stadning,
&4 Utnytt-'a' laxlasning, hantverksjobb, tradgards-
RUT och

A

Mandag 25 oktober

Jonas "Jocke” Hildeby, polis, jobbar med de grovsta
brotten i Sverige. Han ar geografisk profilerare och
ringar in garningspersonen med hjélp av kartan.
Minns ni Peter Mangs m fI?

. g dretin BiorkegiSt=s

Foto: arbete, matlagning, hemvard, brytskenor

till ytterdérrar, datorhjélp i hemmet,

E Behover du ROT! flytthjalp, assistans och mycket meral

I en fastighets-

. skotare, ekonom

" " Mbokforing I F;j veterankraft.se
. /administration, veteraner. “r Labal bemamming med exfanenbit.

| kassa/affirs- gkttt

| iwaasdirrer JCTINE  Cridnaviowm 428 14751 ke
' - Vihjalper dig! o

1 jaip botkyrkasalem@veterankraft.se

1

1

www.veterankraft.se nynashamn@veterankraft.se



Aktiviteter

Alla vara normala aktiviteter sasom friskvard, resor, kurser och biotraff ar av kdnda
skal installda tills vidare. Efter att vi alla fatt vara tva sprutor och vantat ett par veckor
efter det, kan aktiviteterna férhoppningsvis dra igang. Eftersom vi i skrivande stund
inte vet nar detta sker, kan vi inte planera nagra datum. Ni som ar intresserade far
halla kontakt med kontaktpersonerna for respektive aktivitet for information nar det
verkar bli dags. Regeringen, folkhdlsomyndigheten och SPF centralt kommer ju
fortldpande med regler att folja.

Nar och om vi far besked fran kontaktpersonerna kommer vi naturligtvis att meddela
i veckobrev att en viss aktivitet startar.

Har foljer en kortfattad sammanfattning av aktiviteter och kontaktpersoner

FRISKVARD

Onsdagsvandringar
Meddelanden om onsdagsvandringarna lamnas i veckobreven och pa hemsidan.
Kontaktperson: Saga Andersson, se under Styrelsen pa sid 4-5.

Korpen Huddinge — Botkyrka Se annons i Programbladet.

Boule Kontaktpersoner: Kjell Sand 073-512 36 68 och Kent Swedenas 070-565 800 89.

Se https://sites.google.com/site/ttpboule/.

Bowling Kontaktperson: Bjérn Zethraeus 08-778 07 89.

Motionsdans Kontaktperson: Gunhild Jonsson 070-725 36 50.
Motesplats Tumba (Mer info pa4 kommunens hemsida) Tel 073-421 87 50.

Motesplats Varsta/Grodinge (Mer info pa kommunens hemsida)
Tel 072-596 69 21.

Tullinge GymMix Se www.tullingegymmix.nu

Tumba GolF (Gymnastik och Idrottsférening) Se www.tumbagoif.se och annons i
Programbladet. Erbjuder bl a Balans-/styrketraning och Yogakurs senior

Squaredance (Huddinge Square Swingers)
Kontaktperson: Robert Ervenius

08-774 30 37, e-post: info@husq.se.

Se hemsidan www.husq.se.

F .

Styrketraning och simning
Utnyttja pensionarsrabatterna i kommunens badhus
i Storvreten och Fittja.

[16)

KURSER

Kursombud: Kerstin Risveden 070-749 05 12 eller kerstin.risveden@outlook.com.

Teckna med hdéger hjarnhalva Kontaktperson: Kerstin Risveden,
se raden ovan.

Landskapscirkel Kontaktperson: Ingrid Hedin 070-404 07 61 eller
ing.hedin@gmail.com

Flygfilmshistoria Kontaktperson: Anders Magnusson 073-979 17 88

Klassisk musik, jazz och gamla tongangar Kontaktperson:
Erik Persson, 070-428 07 84 eller erik.sax.persson@gmail.com

Lase- och resecirkel Kontaktperson: Inga-Lill Davidsson, 08-532 512 16.

Kvinnohistoria Kontaktperson: Elsie Astridsdotter 073-329 29 91 eller
e.astridsdotter@gmail.com

Samtalscirkel om att bli gammal och de problem det for med sig
i vardagen Kontaktperson: Anders Magnusson, 073-979 17 88

BIOTRAFFEN

Kontaktperson: Gunnel Lundstrém

Vintjanst

Ar att erbjuda en medmiinniska hjilp och sillskap utan ansprék pd
ersdittning eller gentjinster. Vi har sekretess och tystnadslifte, samt
omfattas av kommunens ansvars- och olycksfallsforsikring.

Vintjanstforeningen i Botkyrka dr en fristdende forening. Den riktar sig
framst till pensionédrer men dven andra intresserade som vill hjélpa oss
eller mottaga vara tjanster.

Exempel pa tjanster ar:
- Ledsagning och sillskap vid besok pé vardinrittning, affar, bank,

bibliotek"m.m. <3 A NS‘
- Hembesok, promenader, samtal m.m. . <> | ){“
- Telefonkontakt. 'S BOTKYRKA'Z

\M/

Du som har behov av hjilp kan ringa:
072-596 69 10 Man — tors. 10-12 for mer info SAm‘z‘n’,ﬁfAZ':‘z

Ar du villig att bli en av vira medhjiilpare? Ring 072-596 69 10

Aktiviteter



Allméanna resevillkor

enligt Konsumentnamnden och Svenska Rese- och Turistindustrins Samarbetsor-
ganisation, och ReseSkaparnas event & resors sarskilda resevillkor

S6k pa “allménna resevillkor” for att hitta de fullstdndiga allménna resevillkoren hos
Konsumentndmnden. Fér att hitta ReseSkaparnas sérskilda villkor, s6k pa
"ReseSkaparna resevillkor’.

Villkoren vid avbestallning av resa sammanfattas nedan
Viktigt! Se till att ha avbestallningsskydd, antingen genom hemférsakring eller
speciell avbestallningsforsakring.

Avbestallning av resa, allmanna resevillkor

Vid avbestallning tidigare an 30 dagar fore avresan ska resenaren betala anmalningsavgif-
ten som avbokningskostnad.

Vid avbestalining darefter, men tidigare an 14 dagar fore avresan, ska resenaren erlagga
25 % av resans pris, dock lagst anmalningsavgiften.
Sker avbestallning darefter, men tidigare an 8 dagar fére avresan, ska resenaren erldgga
50 % av resans pris, dock lagst anmalningsavgiften.

Sker avbestallningen inom 8 dagar fére avresan, ska resenadren betala hela resans pris.

Avbokning av resa, ReseSkaparnas sarskilda resevillkor

Dagsresor
Vid avbokning tidigare an 14 dagar fore avresa aterbetalas inbetalt belopp med undantag for
anmalningsavgiften. Avbokning 14 dagar eller senare debiteras med full avgift.

Flerdagarsresor Sverige

Vid avbokning tidigare an 45 dagar fore avresa aterbetalas inbetalt belopp med undantag
for anmalningsavgiften. Avbokning 45 - 36 dagar innan debiteras med 25% av resans pris.
Avbokning 35 - 15 dagar fore debiteras med 50% av resans pris. Avbokning 14 dagar eller
senare debiteras med full avgift.

Flerdagarsresor Europa med buss

Vid avbokning tidigare an 45 dagar fore avresa aterbetalas inbetalt belopp med undantag
for anmalningsavgiften. Avbokning 45 - 36 dagar innan debiteras med 25% av resans pris.
Avbokning 35 - 15 dagar fore debiteras med 50% av resans pris. Avbokning 14 dagar eller
senare debiteras med full avgift.

Flerdagarsresor med flyg och bat

Vid avbokning tidigare an 90 dagar fore avresa aterbetalas inbetalt belopp med undantag
for en expeditionsavgift pa 500 kr per person. Avbokning 90 - 61 dagar innan debiteras
med anmalningsavgiften. Avbokning 60 - 36 dagar fore debiteras med 50% av resans pris.

o

Reseprogram och anmalan

Kontaktinformation till reseombuden:

Birgit Wallin 070-669 49 15, 08-531 733 02 eller birgit.wallin@tele2.se
Anita Sjoblom 076-193 60 61 eller anita.sjoblom@hotmail.com
Faktablad for ReseSkaparnas resor ligger pa bordet vid manadsmaétena.
Ring annars Birgit eller Anita.

Anmalan till ReseSkaparnas resor gors pa telefon eller e-post till Birgit eller Anita,
eller vid manadsmote.

Glom inte att ta med id-handlingar aven vid resor till Aland och Danmark, pass till lander
langre bort.

Behover du na Birgit eller Anita samma dag som aktiviteten ska &ga rum, ring.
Det finns alltid en uppsjo av resor att hitta, se t ex Stockholmsdistriktets resor,

Senioren, ReseSkaparna, eller annan arrangor. Resorna nedan ar de som
SPF Seniorerna Botkyrka medverkar i.




Soliga Korsika & Sardinien

En oslagbar kombination av Korsikas pittoreska byar, storslagna otdamjda natur och

Sardiniens fantastiska mat och gastvanlighet. Tillsammans med Johans vanner pa plats
har vi plockat russinen ur kakan och ser saker lite utanfor turiststraken. Vi borjar i Bastia
pa norra Korsika, reser, ater och upplever oss ner till Sydspetsen och mytiska Bonifacio.

Efter en kort farjetur ar vi i Italien och ser norra Sardinien. En resa i behagligt tempo dar
vi far uppleva tva lander och tva kulturer, som &nda har en hel del gemensamt. Fér hur
an makthavarna har ritat kartan under artionden sa ar manniskorna &bor, fiskare och nara
grannar. Vi far smakprov pa saval mat, dryck som gammal och ny kultur.

Bonifacio

GRUPPRIS: 15 450 KR (ORD PRIS: 15 950 KR)
TILLAGG: Enkelrum 2 600 kr

RESLANGD: 8 DAGAR

AVRESA: 15 MAJ

| PRISET INGAR

* Reseledare Johan Berg

* Flyg Arlanda-Bastia; Olbia — Arlanda

* Farjetur Bonifacio — St Teresa

* Rundresa pa Korsika & Sardinien

* Del i dubbelrum med frukost (F)

* 4 luncher inkl 1 glas vin & vatten (L)

» Smorgaslunch inkl vatten dag 5 (L)

* 5 middagar inkl 1 glas vin & vatten (M)
* Vinprovning

» Besok i Orgosolo & Mamoiada

* Besok pa Bosa Slott

* Rundturer i Ajaccio, Calvi, Bonifacio, Alghero & Bosa
« Ovriga besdk enligt program

Researrangor: ReseSkaparna

20)

Vackra Wales

Norra Wales ar en vacker, annorlunda del av Storbritannien mellan havet och de
maktiga bergen i Snowdonia. Vi bor i den viktorianska kuststaden Llandudno, som
erbjuder en lang valbesokt strandpromenad. Harliga dagar med intressanta utflyk-
ter vantar. Irene och Olle Sangemark tar er med till sina smultronstallen i Wales.
De har en sarskild forkarlek for Wales sedan deras forsta besok dit pa 90-talet. Vi
bor bekvamt pa Somerset Hotel med ett fantastiskt Iage vid havet i Llandudno,
bara 7 minuters promenad fran stadens magnifika pirr.

Pa bilden glider Redaktéren med hustru éver
Pontcycyllte-akvedukten pa vég fill
Llangollen for drygt 30 ar sedan.

Det ér langt till backen!

GRUPPRIS: 17 450 KR (ORD PRIS: 17 950 KR)
TILLAGG: Enkelrum 1000 kr

RESLANGD: 8 DAGAR

AVRESA: 30 AUG 2021

1 PRISET INGAR

 Svenska reseledare Irene & Olle

* Flyg Arlanda-Manchester t/r

* Transfer Manchester-Llandudno t/r
* Del i dubbelrum med frukost 7 natter (F)
* 3 luncher (L)

* 6 middagar (M)

* Bergbana till Great Orme

* Besok i koppargruva & skiffergruva
» Konsert med manskor

 Kanaltur Pontcycyllte Aqueduct

* Tag till toppen av Mount Snowden
» Besok Bodnant Garden

+ Ovriga besdk enligt program

Researrangor: ReseSkaparna



Mary Poppins pa Svenska Teatern i Helsingfors

En magisk forestallning med oerhoért vackra drakter, detaljrik dekor och oftrglémliga
latar samt fantastiska dansnummer. Detta ar en av de stdrsta satsningar som Svenska
Teatern gjort.

Till Helsingfors aker vi med Silja Lines fartyg Symphony och Serenade. Ombord &ter vi en
god a la cartemiddag pa utresan och hem frestas vi av alla lackerheter pa middagsbuffén.
Langs med Promenaden finns tillfallen for shopping.

En resa att forgylla hostmorkret med.

Datum: Ej bestamt

Pris: Ej bestamt, forra arets priser varierade mellan 2195 — 2745 kr per person
beroende pa val av hytt.

| priset ingar: Vald hyttkategori, tva sjofrukostar,
tvaratters a la cartemiddag med dryck,
premiumplatser pa teatern, middagsbuffé pa hemresan.

Mer information meddelas senare.

Vandra i Osterike

Det ar for tidigt att planera vandringsresa till Osterrike, men vi hoppas att en sadan
kan bli av i host.

Varje tisdag hela dagen!

* Sa har fungerar seniorrabatten:
* Galler fran det ar du fyller 65 ar.
* Laddas pa ditt ICA-kort.
* Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.
rq b q t t * Rabatten gdiller pd hela sortimentet férutom tobak, bestdllningar,
férmedlade tjcnster, receptfria varor, tidningar, frimdirken och spel.
Gdr ej att kombinera med andra %-rabatter.
C/
Forsta géngen?

Har inte rabatten dmg:‘fs?
Fréga personaien sa
mm Nnara
Riksten

Mdan-fre 7-22
Lor-son 8-22

jélper de dig!

ollll



TAVLING

Att gora skillnad i det lilla.
En liten praktisk tavling.

Bakgrund: | flera ar nu har jag haft rosenbonor pa min
balkong. Blommorna ar vackra att se pa och de brukar
ge en hel del bonor. | somras kunde jag skdota om dem extra mycket och jag fick mycket
blommor men inget insektssurr. Nar hdsten kom blev det bara tva stycken boénskidor. Jag blev
ledsen - ja radd. Vad kan jag gora? Jag vet att det ar ont om boplatser fér vilda bin eftersom vi
stddar undan murkna trad och dylikt. Utan boplatser blir det inga nya vilda bin. Kanske; tankte
jag; kunde vi tillsammans hjalpas at och med sma medel gora skillnad.

Nu, ténkte jag, har vi god tid att gora boplatser at dem infér sommaren. Sen kan vi placera
dem i skogen, tradgarden eller pa balkongen.

Hur gér man?

Ta en trabit och borra hal eller samla ihop halmstran, vasstran eller sugrér och bunta ihop. Det
finns 270 olika arter av vildbin s& det behdvs olika storlekar av bon. Placera skyddat, soligt och
garna varmt. Matt: Halens djup minst 6 cm. bredd 3 — 10 mm breda.

For ytterligare information hur man gér finns massor med tips pa Youtube
”Insektshotell bygga sjalv” Lat fantasin fléda.

Nar:
Tavlingen avslutas 31 Maj och det géller att géra det basta, roligaste eller gladaste hotellet.

2 klasser:

Vuxna:
1:a pris 300:- 2:a pris 200:- 3:e pris 100:- 4 — 6 pris 50:-

Vuxna med barnbarn:
1:a pris 300:- 2:a pris 200:- 3:e pris 100:- 4 — 6 pris 50:-

Skicka in bilder till hakanthunbergb@gmail.com sa publicerar vi de basta hotellen i
veckobreven vartefter ni skickar in. Styrelsen deltar utom tavlingen.

Vara hyresgaster:
Solitara vild bin och humilor.

De flesta vilda bin ar solitara vilket innebar att de lever ett och ett och inte i bisamhallen.

Det finns manga vilda arter av bin och humlor i Sverige. Sexton arter kan redan ha utrotats

i Sverige. | bona laggs agg varvat med pollen, som de klackta larverna livnar sig pa. Alla bin
pollinerar dvs befruktar vara trad och blommor och vi ar helt beroende av dem for vara skordar.
Var tredje tugga du tar har producerats tack vare bin.

2¢)

Mer om bin
Getingar kommer inte att flytta in. De bygger egna mycket stérre bon.
De vilda bina sticks inte.

Det finns cirka 270 olika arter vilda bin i Sverige. Ungefar en tredjedel av arterna som finns
i Sverige idag ar upptagna pa rodlistan, vilket innebér att dessa arter tydligt minskar i antal
och riskerar att férsvinna helt. Orsaken ar bland annat for fa blommor och for fa bohal och

for mycket gifter.

Honungsbin ar manga och lever i bikupor, ca 50 000 bin bor tillsammans. Men det finns
manga olika sorters bin och flera arter lever faktiskt ensamma, de solitdra bina. De tillverkar
inte honung, men ar mycket viktiga for att befrukta vara vaxter. De flesta flyger pa varen och
férsommaren. Da ar det viktigt att det finns blommor.

Honungsbin kan flyga flera kilometer fran bikupan i jakt pa blommor. Solitéra bin haller sig
inom nagot hundratal meter fran boet. Det betyder att om du lyckas fa solitarbin att trivas i
din narhet far du sma tradgardsmastare som hjalper dig att fa mer frukt och gronsaker i din
tradgard eller pa din balkong. S&, om du har tradgard, spara garna ett horn och lat de vilda
blommorna blomma.

Insektshotellet kan sattas upp fran tidigt pa varen till sent pa hosten, eftersom insekterna
anvander hotellet pa olika satt, &ven som skydd for kylan.

Lycka till!
Kerstin




Sodertilje Begravningsbyra
Jovisgatan 6, (Box 366) tel: 08-550 303 37
151 24 SODERTALIJE
mail: kontakt@sodertaljebegravningsbyra.se

Isacsons Begravningsbyra
Grodingevidgen 14 B tel: 08-530 385 09
147 30 TUMBA
mail: kontakt@isacsons.se

Ombesorjer allt i samband med begravningar

© BEGs
et e x ) 5 .
& % Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund
o - - o
=4 é’? auktoriserade begravningsbyraer
b <
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GLAD PASK &ONSKAS MED RECEPT PA EN GOD SILL!
KRAMIG PEPPARROTSSILL - En klassiker.

Du behdver 1 férp 5-minuterssill, 2 dl graddfil,

1,5 dI blandade finhackade &rter, ex persilja, dragon,
kérvel,1 dl finhackad grasldk, 1 dl finriven pepparrot,

1 msk majonnds, 1 tsk Dijonsenap, rivet skal av 1 citron
och svartpeppar frén kvarnen.

Borja med att skélja av sillen noga i kallt vatten och skar
fileerna i centimetertjocka bitar. Mixa grésldk och
orter med lite av graddfilen med stavmixer eller i
matberedare med knivar till en ljusgron sds.

Ror ner resten av graddfilen,majonnds, pepparrot
gfach svartpeppar. Tvétta citronerna noga och tillsétt
det rivna citronskalet. Vand ner sillen i sGsen
och hdll i en val rengjord burk.
L&t std i 1 dygn innan servering sé
att sillen hinner dra &t
sig ordentligt av
smakerna.

Pa gang.

En tjanst for

dig som kanske
eventuellt ska
sdlja ndgon gang
S4 smdningom.

Boka vir kostnadsfria tjinst Pi ging. D4 gor vi klare all prakriske infor en cventuell
forsiljning av din bostad, sd du snabbt kan komma ut pd marknaden om det vil blir dags.
Vi tar hand om fotograferingen och gor klart annonser samt prospeke. Om du vill kan
vi ocksd ldgga ut bostaden som P4 géng pa var sajt och kella av intresset pd marknaden.
\arfi ¢ ringa Sveriges st miklare?

Fastighetsbyran €23

Fastighetsbyran pa Tumba / 08- 566 40150 / tumba@fastighetsbyran.se / fastighetsbyran.se
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Snart kan du trana med oss!

Vi ser fram emot battre tider med vaccinering och frihet! D3 ar ni
varmt valkommen att trdna styrka, balans och gympa med oss.

Aktuell information om vara pass och hallar:

Se hemsidan www.tumbagymmix.se
eller kontakta info@tumbagoif.se
mobil 070 656 24 76.

. AT RN . T e Tt
Arrangér: Tumba Gymmix,
en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.




