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SPF Seniorerna Botkyrka Salem
Grodingevagen 2

147 30 TUMBA

Organisationsnummer: 802412-8954
Plusgiro: 61 95 73-9

Swish: 123 090 56 12

E-postadress: botkyrka@spfseniorerna.se

Hemsidan: SPF Seniorerna Botkyrka Salem

Facebook: SPF Seniorerna Botkyrka

Redaktion for programbladet: Styrelsen

ARSMOTE 22 februari 2027

Preliminar kallelse till arsmdte for SPF Seniorerna Botkyrka Salem,
slutlig kallelse kommer i varprogrammet. Métet ager rum mandagen
den 22 februari 2027 klockan 13.00 i Tumbascenens foajé, Café
Garbo.

Ett begransat antal handlingar kommer att finnas pa plats, men aven
tillgangliga pa SPF Seniorerna Botkyrka Salems hemsida.

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.

Omeslagsfoto: Anne-Marie Rudolf


mailto:botkyrka@spfseniorerna.se
http://go.microsoft.com/fwlink/p/?LinkId=255141https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/

Ordforande har ordet

Valkommen alla SPF Seniorer i Botkyrka Salem till en ny termin hosten
2026!

Allmanna val genomférs den 13 september och utgangen av styret i
Botkyrka och Salem ar vid skrivande stund ej klart. Detta innebar att
fragor som berér oss Seniorer kan fa andra ingangar inom vard och
omsorg, aldreboenden och trygga utemiljder beroende pa det politiska
utfallet i vara kommuner.

Det ar viktigt att vi som pensionarsorganisation blir en naturlig del i
respektive kommuns Pensionarsrad (Botkyrka kommun) / Seniorrad
(Salems kommun) som remissinstans nar det galler aldrefragor. Fragor
som berdr aldres behov ar oftast ocksa positiva for évriga innevanare i
kommunerna.

Ena benet i vart uppdrag ar att paverka politiken sa att det framjar goda
levnadsforhallanden for oss.

Det andra benet ar att skapa trevliga och stimulerande aktiviteter som:

- Manadsmodten med olika inslag av underhallning / féredrag
- Stimulera till att prova nya saker inom kultur hantverk

- Kulturaktivitet

- Friskvard sasom vandringar med olika inriktningar

- Resor med olika teman

Att via aktiviteter férséka motverka ofrivillig ensamhet genom t ex
lunchgemenskap.

| programbladet som du haller i handen finner du planerade aktiviteter
fér hosten.

Varje vecka skickas ett veckoblad ut via mejl. Dar kommer ocksa
information om nya ej planerade aktiviteter att presenteras.

Lonnars Lxer, ordforande



Du har vdl inte missat att vi har
seniorrabatt?

Seniorrabatten gdiller for dig som
har fylit 65 ér eller som fyller 65 ar
och &r stammis hos oss.

Rabatten ér laddad pa ditt ICA-
kort och ger dig fem procents
rabatt pa ett valfritt kop varje

tisdag eller onsdag.

Du ér viktig for oss!




Foreningens styrelse, revisorer,

valberedning m m
Fram till arsmotet 2027

Ledamoter
Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com

070-322 00 17

Ewa-Lena Soderstrom 073-320 70 03

djupvik929@gmail.com

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com

070-255 65 48

Anne-Marie Rudolf 070-539 14 25
annemarie.rudolf@gmail.com

Jarl Johansson 070-755 32 55

jarl@percico.com

Saga Andersson 070-870 66 54
anderssonsaga@outlook.com

Marianne Backman 070-286 15 10
mariannebackman1950@gmail.com

Eva Janson 070-759 91 52

mormoreva25@gmail.com

Hakan Thunberg 073-962 03 34
hakanthunbergb@gmail.com

Monica Erlandsson 070-368 92 22
monica.erlandsson@hotmail.se

Ordférande,
kommunikations-
ansvarig, husmoten

1:e vice ordférande, hus-
moten

2:e vice ordf6rande,
vice medlemssekreterare

Sekreterare, aktiviteter

Kassor, aktiviteter, rese-
ombud, husmoten

Vice kassor, aktiviteter
medlemssekreterare,
reseombud

Klubbmastare, aktiviteter

Klubbmastare, aktiviteter,
horselombud

Redaktor, vice sekreterare,
utskick, vice medlemssekr.

Klubbmastare, aktiviteter,
reseombud
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Sten Halvarsson 072-520 60 52 Hemsidan, aktiviteter
sten.halvarsson@hotmail.com

Pensionarsradet Botkyrka
Anders Magnusson 073-979 17 88 Pensionarsradet
andersmagnusson’@gmail.com (aret ut)

Seniorradet Salem
Irene Beckman 070-837 47 93 Ledamot
irene.beckman.2@gmail.com

Anita Eininger 073-774 83 41 Ledamot
aeininger4337@gmail.com

Olle Glimvik (Se ovan) Suppleant
Revisorer

Ulf Malmstrom 070-768 66 90 Revisor

ulf@ucotec.se
Valberedning

Elisabeth Backman 072-253 63 39 Valberdning,
elisabethbackman@outlook.com sammankallande
Ingegerd Johansson 070-446 48 06  Valberedning

ingegerd.johansson.99@gmail.com

Inger Wahlberg 076-31530 06 Valberedning
inger wahlberg@icloud.com

For fullstandig funktionarslista, se arsstammans protokoll, finns pa
hemsidan.

Styrelse och 6vriga fértroendevalda arbetar helt ideellt - alltsa utan
ersattning.
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Kalendarium

Vissa aterkommande programpunkter ar inte medtagna med

datum

, €] heller sadant dar datum och tider inte ar klara vid

"presslaggningen”. Kolla med kontaktperson om och nar
aktiviteten startar.

Var tredje tisdag traffas bokcirkeln i Seniorhuset
Eventuell halsocirkel i Seniorhuset

Onsdagsvandringar kl 11.00 nar inget annat ar planerat,
meddelas i veckobreven

En onsdagsvandring per manad byts mot gemensam
lunch i nagon restaurang i Botkyrka eller Salem, meddelas
i veckobreven, ev nagon tipspromenad

Styrka och balanstraning tisdagar kl 11.00 i Storvreten,
Tumba GolF/GymMix

Linedance (Tumba GolF/GymMix)

Canasta i Seniorhuset mandagar och torsdagar
Program fér Salemsdagen och Botkyrkas Seniorvecka
skickas ut av respektive kommun

Datum Tid Vad

Augusti

Ma 24 13.00 Manadsméte: Daniel Yngwe

Ti 25 08.00 Med Sjobris till Gilldga

To 27 14.00 Surstrommingsfest i Seniorhuset

L6 29 12 -16.30 Salemsdagen i Skonviksparken

September

S6 20 14 - 16 Botkyrkas Seniorvecka, start

Ma 21 11-16 Botkyrkas Seniorvecka, Hallunda —
Norsborg

Ti 22 9.30 - 16  Botkyrkas Seniorvecka, Alby — Hagelby

On 23 11 -17 Botkyrkas Seniorvecka, Fittja

To 24 10 — 18.45 Botkyrkas Seniorvecka, Tumba. SPF i



To 24

To 24
Fr25
Fr25
Ma 28

Oktober
On 07

?

?

Fr 16

Fr 23
Ma 26

November
Ti10
Ma 23

Fr 27
December

?
Ma 14

14.00

10-12
10.30 - 16
14.00
13.00

12.00

16.00
14.00
13.00

16.00
13.00

14.00

11.307?
12.30

Januari 2027

Ma 25

Fr 29

13.00

14.00

Café Garbo 12 - 14

Botkyrkas Seniorvecka, Biotraffen: Den
siste gentlemannen (gratis)

Salems Seniordag, Stora Murgonan
Botkyrkas Seniorvecka, Tullinge - Lida
Biotraffen: Jane Austen férstérde mitt liv
Manadsmaodte: Vi ldr oss om Al

Chokladfabriken pa Soder, studiebesok
Arsrikesfest

Funktionars’resa”

Vinprovning i Seniorhuset

Biotraffen: Den svenskaTorpeden
Manadsmote: Bosse och Lena Lindell,
Sanger vi minns

Musikquiz i Ronningeborg
Manadsmoéte: Eva-Karin Gyllenberg
kaserar om Agnes till Wilhelmina
Biotraffen: Utsdkt

Jullunch pa Novisen
Lucia i Café Garbo

Manadsmoéte: Ingmar Borgstrém om
sprickbildningar
Biotraffen: Lee

2026
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Rénninge

SKOMAKERI

Skomakeri Nyckelservice Skradderi
Kemtvatt

Vi saljer bland annat skor, vaskor,
ldderskarp, planbocker och handskar.

Gor ortopediska inlaggssulor efter dina
fotavtryck

Byter klockbatterier och klockarmband,
lagar markiser och batkapell

Du hittar oss i Ronninge centrum bakom Coop

Tel. 08 532 503 33



Manadstraffar

Manadstraffarna halls normalt fjarde mandagen i manaden i
Tumbascenens foajé, Café Garbo, i Tumba. Vi borjar kl 13.00,
med kaffeservering, mingel och lottférsaljning. Smoérgas eller
kaffebrod serveras. Vi hinner traffas och umgas. Det finns
mojlighet att teckna sig for resor, utflykter och aktiviteter. Ibland
har vi extra aktiviteter som vi presenterar pa manadsmaotet.

Du far ocksa aktuell information fran styrelsen, kommunen eller
annan nyttig kunskap.

Dagens program/underhallning startar darefter. Vi har program
med sang och musik eller nagot intressant féredrag, se nedan.

Grundpriset ar 60 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg,
kaffelotteri samt underhallning.

Artister vid manadstraffarna

Mandag 24 augusti Daniel Yngwe

\ Daniel har spelat och underhallit
pa Hjalmars Nojeskrog, Wallmans
salonger, i Kina och manga andra
stallen.

Vi far ocksa en kort presentation
om och av Botkyrka kommuns
Seniorfaltare.




Mandag 28 september Foredrag om Al med Jonas Jaatinen
och Tomas Wahlgren fran Astra Zeneca.

Mandag 26 oktober  ”Sanger vi minns”

' %89 | Bosse och Lena Lindell kommer
; att spela och sjunga kanda

*. sanger som Fly me to the Moon,
mmuisavseeccn - Lyckliga gatan, Sang till frihet,
pateneravgemiafveriert Fingk tango m m. Sang, piano,
fiol som varvas med

mellantexter.

Vi far ocksa en kort presentation
. av Yngve Qvarnstréom pa
Fastlghetsbyran om nagot aktuellt amne.

Mandag 23 november Kaseri om ”Agnes till Wilhelmina™.
& 5 b Eva-Karin Gyllenberg, mangarig
journalist pa Dagens Nyheter,
kommer att beratta om och visa
bilder pa svenska kvinnliga
pionjarer. Nagra exempel:
Agnes Lagerstedt som gav
Stockholms fattiga barn
sommarkollo, Amalia Eriksson
som skapade polkagrisen och
flera andra driftiga kvinnor. Inte
bara sorgliga historier utan
ocksa en hel del humoristiska

handelser, lovar EKG.



Mandag 14 december Lucia, som traditionellt kommer fran
Bjorkhaga skola.

Mandag 25 januari 2027 Ingmar Borgstrom berattar om hur
landskapet i Stockholmsomradet bildades.

Foto: Anne-Marie Rudolf



BRAP FARANING .
OCH TRADGARDS- °

SKOTSEL

Kvist Tradfallning ar ett lokalt
foretag i Tullinge som sedan
manga ar hjalper kunder i hela
Stockholmsomradet.

Viinnehar F-skattsedel och
ansvarsforsakring och arbetet
berattigar till RUT-avdrag — du
drar alltsa av halva
arbetskostnaden direkt pa
fakturan.

Varfor Kvist tradfallning?

Hos Kvist Tradfallning moter
du Stefan, en erfaren
yrkesman som tar sig tid att
lyssna, ger kostnadsfri offert
och som lamnar arbetsplatsen
stadad och fin.

TRADFALLNING

VARA TJANSTER

® Avancerad tradfallning
® Stubbfrasning

® Beskarning

® Tradgardsskotsel

@ Rensning av takrannor
® Tvatt av tak

Tel: 070-514 10 74

Mail: kontakt@kvisttradfallning.se

Webb: kvisttradfallning.se




Filmklubben Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

| september under Seniorveckan visar vi gratis Den siste
Gentlemannen som ar Robert Redfords sista film i rollen som en
charmig bankranare. Dagen efter ar det dags for Jane Austen férstérde
mitt liv som handlar om Agathe som arbetar i en bokhandel och blir
inbjuden till England och bostaden dar Jane Austen bodde. | oktober
visas Den svenska Torpeden, som handlar om Sally Bauers drom att
simma Over Engelska Kanalen. Novemberfilmen heter Utsékt och
handlar om en fransk kock fran 1700-talet. | januari visar vi Lee och i
huvudrollen ser vi Kate Winslet som spelar en banbrytande
fotojournalist under andra varldskriget.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns majlighet att kopa kaffe och
bullar m m.

Hjartligt vdlkomna halsar Marianne Backman, Regina Karlsson, Gun
Siloo och Eva Jansson.

Bild: Pixaby



Torsdag den 24 september kl 14.00

"FOR ALLA SOM ALSKAR ROBERT RERF’\(‘)RID”
T #1sNvGe... STORARTAT SPEL”
e Seatietrhl ©009

2000 0000 =z ==

DEN
Robert Redford

SISTE Sissy Spacek
GENTLEMANNEN

nnnnnn ien om en med stil.

Den

S seammox

Den siste gentlemannen

Upplev en av de sista riktiga
filmstjarnorna i en roll som kanns helt
skraddarsydd men faktiskt ar
verklighetsbaserad. Robert Redford
spelar den artige eleganten Forrest
Tucker som under sitt langa liv ranat ett
otal banker, &kt in i finkan manga ganger
och lyckats rymma lika manga. Denne
valtalige charmor trivs med sin livsstil och
har aldrig velat rota sig, men nar han
traffar den vackra ankan Jewel vacks
saval kanslor som funderingar pa ett
annat sorts liv. Samtidigt beslutar sig

polisen John Hunt for att Forrest ska fa skaka galler igen, fullt
medveten om att det ar en 6kand, listig rav han jagar. 1 tim 33 min.

Fredag den 25 september kl. 14.00

“Bridget/Jones med fransk accent”

'\ “Hjartevadrmande kérlek for
1% .

Jane Austen
forst de mltt hv

**** **** i’“ﬁ"ﬂifi}

“Charmig ooh upermysig “En
humoristisk” _ fullpr oppad med reelgood onar: morrensw

NU PA BIO

Jane Austen forstorde mitt liv

Agathe ar lika charmig som motsagelsefull.
Hon ar singel, men drdbmmer om en
romans vardig Jane Austens berattelser.
Hon arbetar i bokhandel, men drédmmer om
att bli forfattare. Hennes fantasi ar livlig
men hennes karleksliv obefintligt. Men sa
blir Agathe inbjuden att beséka England
och huset dar Jane Austen bodde. 1 tim 37
min.



Fredag den 23 oktober kil 14.00

%@@@"En starkt kroppslig och visuell upplevelse’
“Josefin Neldén ir OTROLIG som Sally Baver' \p p -2
% % % %En slags ROCKY-BERATTELSE"

"Kommer att tiivia om manga filmpriser”
"LOVSANG till en feministisk forebild"

GREGORY ISABELLE
GADE IS .. CARRI
sinurike om
{2 taurang

"GASTKRAMANDE filmfoto’ Riktigt FILMGODIS!"
“Visuellt laddad ... SLAENDE VACKERT’

DEN SVENSKA
TOR

Den svenska Torpeden

Sommaren 1939. Krigsutbrottet i Europa
kryper allt narmare men Sally Bauer, en
30-arig ensamstaende mamma kan inte
slita sig fran havet och sin langtan efter
att fa simma &éver Engelska kanalen. For
att na sitt mal maste hon trotsa bade sin
familj och samhallets férvantningar — ett
val som hotar att beréva henne allt. 1 tim
55 min.

Utsokt

Frankrike 1789. Den begavade kocken
Pierre Manceron lamnar under
tumultartade former sin anstalining hos
hertig Chamfort efter en férnedrande
utskallning infér hertigens nobla géaster.
Utled pa allt vad matlagning heter efter
skymfen, skéter han i stillhet sin gard
vid landsvagen. Tills dagen da en ung
kvinna som hort talas om masterkocken
dyker upp och kraver att fa bli hans
larjunge. 1 tim 52 min.



Fredag den 29 januari 2027 kl 14.00

Lee

OCONNOR  RISEBOROUGH  SAMBERG

EGRMODLIGEN

Fast besluten att dokumentera

sanningen om Tysklands nazistregim,

och trots férdomar mot kvinnliga

korrespondenter fangar Lee nagra av

andra varldskrigets viktigaste bilder.

PSR Tillsammans med kollegan David

Edokalii .0 0 MIFILFAFE  fOrevigar hon Hitlers Gvergivna hem samt

o ViTir :ASXZ' T koncentrationslagrens fasor. Men hon

BT A Tl Kommer att betala ett hogt pris for sitt

mod. 1 tim 57 min.
NU PA BIO

Vad hjalper ett testamente som ingen hittar?

Vi bevakar ditt testamente - forsakringar - allt i samband med begravningar

Sodertalje Begravningsbyra _cesoe 8, Isacsons Begravningsbyra

Q)‘;
Jovisgatan 6, Sodertalje £ € % Grodingevagen 14 B, Tumba
2 g =
08-550 303 37 %,&ﬂﬁ 08-530 385 09
345 . 33’4.

sodertaljebegravningsbyra.se isacsons.se



ICA

Tumba

Valkommen till din
lokala ICA-handlare
| Tumba centrum!

RABATTKUPONG

Klipp ur kupongen och tamed dig den
till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kdpet.

Kupongen galler 1 gang/hushall under 2026.




FRISKVARD

Naturligtvis finns det massvis med alternativ till de
friluftsaktiviteter och gym som presenteras har. T ex finns ett
antal golfbanor pa nara hall. En gocart-bana har nyligen éppnats.
Pa Lida (inkl Brantbrink och Harbo) kan man vandra i bra spar,
aka skidor och skridskor om vadret tillater.

OBS att de priser som anges nedan ar de som gallde for varen
2026!

Onsdagsvandringar

Onsdagsvandringar kommer att genomféras om ingen annan
aktivitet ar inplanerad den dagen, se Aktiviteter. Vandringarna
kommer att meddelas i veckobreven och pa hemsidan.

Vi planerar att byta en vandring per manad mot en lunch pa
nagon restaurang i Botkyrka eller Salem, meddelas i veckobrev.
Ett par vandringar kan bytas mot tips-promenader.

Boule

Tullinge TP Bouleklubb tranar och spelar sommartid pa
Brantbrinks idrottsplats och vintertid i Bjornkulla boulehall i
Huddinge. Kontaktpersoner: Asko Karjalainen 070-375 17 39
eller Lars 070-578 61 51. Man kan delta i tavlingar och ta licens.
Se TTP Boule eller googla TTP Boule. Kostnad: 150 kr/ar.

Du kan ocksa kontakta Birgith Andersson i SPF Seniorerna
Grodinge, 073-805 17 08. Detta ar ett alternativ for den som bara
vill spela.

Bowling
Kontakta Leif Asberg i SPF Seniorerna Grodinge, 070-671 10 24,
de har troligen plats for nagra till. Spelar i Bowl 4 Joy i Varby.


https://sites.google.com/site/ttpboule/startsida

Line Dance

Tumba Gymnastik och Gymmix har fortsattningskurs for dem
som deltagit i tidigare kurser. Datum och tider kommer att finnas
pa deras hemsida, se under Tumba Gymnastik och Gymmix.

Korpen Huddinge — Botkyrka

Har manga olika aktiviteter, bland annat vattentraning i
Storvreten och Starka seniorer pa olika platser i Botkyrka.
Traning for dig som vill bibehalla och/eller trana upp muskler,
rorelseférmaga och ha kul. Se annons i Programbladet och deras
hemsida https://www.korpen.se/korpenhuddingebotkyrka/.

Det finns Motesplatser i Tumba, Grodinge, Alby,
Tullinge och Salem

De har lite olika inriktning och
utrustning, se nedan. Lank till alla
tre ar:

Méotesplatser for dig som ar 6ver 60
ar - Botkyrka kommun - Botkyrka
kommun, eller enklare, googla pa
Botkyrka kommun motesplatser.

Det finns ocksa en facebooksida: (20+) Facebook.

Motesplats Tumba

Motesplats Tumba finns pa Samaritvagen 2 och ar den mest
traningsinriktade av motesplatserna. Har kan du trana: gym,
gigong, fot- och sittgympa och dans, traffa nya vanner eller bara
sitta i solrummet och ha det skont. Har finns ocksa ett kafé dar
du kan kopa fika och goda smorgasar. Traningskort kostar 700
kr/termin.


https://www.korpen.se/korpenhuddingebotkyrka/
https://www.korpen.se/korpenhuddingebotkyrka/
https://www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/aldreomsorg/sallskap-och-aktiviteter/motesplatser-for-dig-som-ar-over-60-ar#h-MotesplatsTumba
https://www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/aldreomsorg/sallskap-och-aktiviteter/motesplatser-for-dig-som-ar-over-60-ar#h-MotesplatsTumba
https://www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/aldreomsorg/sallskap-och-aktiviteter/motesplatser-for-dig-som-ar-over-60-ar#h-MotesplatsTumba
https://www.facebook.com/Botkyrkasmotesplatser

Oppettider: mandag — torsdag 07.30 — 16.00, fredag 07.30 —
15.00.
Tel 073-421 87 50.

Motesplats Grodinge

Motesplats Grodinge ligger pa Ringvagen 2 i Varsta, och ordnar
en rad aktiviteter varje host och var. Har finns ocksa ett minigym
(gratis). Var med i nagon av motesplatsens aktiviteter eller bara
titta in en stund.

Lattgympa kostar 100 kr, annars gratis.

Oppettider: mandag, tisdag och torsdag 10.00 — 14.00.

Tel 073-421 87 50.

Motesplats Alby

Adress: Albys hjarta, Albyvagen 7. Har finns en stor bredd av
aktiviteter, och vi tar ofta tillfallet i akt att lara oss mer om olika
digitala verktyg och tjanster kopplat till vara olika aktiviteter. Du ar
alltid valkommen att beséka Moétesplats Alby for socialt umgange,
ta en fika, traffas och arbeta med egna handarbeten.

Oppettider: mandag till fredag 10.00 — 16.00.

Tel 073-580 05 01.

Motesplats Tullinge

Adress: Tullingegarden, Kvallsvagen 1, Tullinge. Relativt
nyoppnat, men verksamheten dkar i omfattning.
Oppettider: mandag — fredag 09.00 — 12.00 (darefter
ungdomsgard)

Tel: 072-148 72 08

Motesplats Salem
Salems nya Seniorcenter www.salem.se/seniorcenter ar belaget i
gamla Sabyskolan i Salems centrum med ingang fran



tel:073-4218750
http://www.salem.se/seniorcenter

skolgarden. | centret finns foreningarna SeniorNet Salem och
Eternellen.

SeniorNets syfte ar att skapa digital trygghet for seniorer och att
de som star utanfor den digitala varlden ska bli delaktiga i IT-
varldens forandringar.

Eternellen erbjuder en samlingspunkt for seniorer och daglediga
med caféverksamhet, snickeri och maleri/konsthantverk samt
mojlighet att delta i dagsutflykter.

Tullinge GymMix

En ideell férening med manga typer av grupptraningspass pa alla
nivaer. De erbjuder t ex sarskilda gympapass for seniorer. Se
https://tullingegymmix.nu/. Terminskort kostar 650 kr, arskort 1
000.

Tumba Gymnastik och Gymmix

Se annons i Programbladet. Erbjuder bland annat Balans-
Istyrketraning och Yogakurs senior, aven Linedance under
hosten. Terminskort kostar 475 kr + 100 kr/ar i medlemsavgift.
Tumba Gymnastik O IF - Gymmix. Att googla tumba goif ger
forvirrande svar, féreningen har tre sektioner.

Actic Salem

Actic Salem, https://www.actic.se/hitta-gym/gym-i-
stockholm/stockholm-salem, ar en toppmodern gymanlaggning.
Har erbjuds ett komplett traningsutbud med fullt utrustat gym,
inspirerande grupptraning, spinning, personlig traning och
seniortraning for dig éver 60+. Fran 399 kr/man for seniorer.

Squaredance (Huddinge Square Swingers)
Se hemsidan www.husqg.se. De har kurser pa olika nivaer.
Terminsavgift 600 kr for nyborjarkurs, 850 for 6vriga kurser.


https://tullingegymmix.nu/
https://tumbagymnastik.web.sportadmin.se/start/?ID=247932
https://www.actic.se/hitta-gym/gym-i-stockholm/stockholm-salem
https://www.actic.se/hitta-gym/gym-i-stockholm/stockholm-salem
http://www.husq.se/

Styrketraning och simning

Kommunens badhus finns i Storvreten och Fittja. Arskort kostar

600 kr, halvarskort 425 kr for seniorer. Googla Botkyrka kommun

simhallar eller

Simma och bada i Botkyrka - Botkyrka kommun - Botkyrka
kommun

Frisbeegolf

Exempel pa banor:

Satraskogens discgolfbana. Gratis parkering bredvid Bredangs
camping. 12 hal, bra for nyborjare.

Flottsbrobadet. Langt att ga, och backigt, fran parkeringen.

Gafotboll

Utévas pa Brantbrinks IP av Tullinge Fotbolls gafotboll mandagar
kl 14 — 15, medlemsavgiften ar 200 kr per ar. Tullinge TP FK -
Gafotboll
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Kurser och studiegrupper

Valkomna att starta, eller féresla, nya studiegrupper. Kontakta
nagon i styrelsen.

Klassisk och annan musik

Musikcirkeln ar i gang i Stora salen i Seniorhuset, med ny
hdgtalarutrustning. Erik meddelar startdatum, darefter
varannan torsdag 10.00 — 12.00.

Kontakta erik.sax.persson@gmail.com

SeniorNet

Har ett antal kurser for oss aldre dar vi kan lara oss mer

om den digitala varlden. Deras program kommer att bifogas till
veckobreven.

OBS att vi som SPF-medlemmar har rabatt pa SeniorNet
Botkyrkas kurser, men det galler inte pa SeniorNet Salems
aktiviteter.

Tumba Sko & Nyckelservice G

Tumba Torg 9
147 30 TUMBA
Tel: 08-530 368 68
FAX: 08-530 368 68


mailto:erik.sax.persson@gmail.com

Varje tisdag hela dagen’

* Sa har fungerar seniorrabatten:
« Galler fran det ar du fyller 65 ar.
+ Laddas pa ditt ICA-kort.
° + Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.

* Rabatten gdller pa hela sortimentet forutom tobak bestdliningar,
formedlade tjanster, receptfria varor, tidningar, frimdrken och spel.
Gar ¢j att kombinera med andra %-rabatter.

Forsta angen?
Har inte mba#en o(rag/ts7

Fré personalen sé.
Zlalper de dig!

Mdan-fre 7-22

Lor-sén 8-22 Im

—nara




Aktiviteter att boka

Om inte annat anges vid respektive aktivitet gors anmalan till
aktivitet som kostar genom att betala in beloppet vid Pris till vart
plusgiro 61 95 73-9 eller Swish 123 090 56 12, glom inte att
ange namn och aktivitet!

Om anmalan skall goras till en namngiven person finns
telefonnummer och e-postadress i kapitlet Styrelsen.

Vid aktiviteter utanfor Botkyrka forsoker vi aka tillsammans, i
veckobrev kommer vi att meddela rekommenderade restider.

En onsdagsvandring per manad ar tankt att ersattas med lunch
pa nagon restaurang i Botkyrka eller Salem. Nar och var kommer
att meddelas i veckobreven. Tipspromenader kan ocksa
forekomma.

Har du idéer om aktiviteter som kan locka, hor av dig till nagon i
styrelsen.

Antal deltagare pa aktiviteter i Seniorhuset ar begransat av

brandskyddsskal, 25 personer i stora salen vid bordsittning,
nagot fler utan bord. Tillgangliga tider ar starkt begransat pa
grund av att flera foreningar ska samsas om lokalerna.

Surstrommingsfest
Traditionell surstrommingsfest i Seniorhuset

Datum: torsdag 27 augusti
Tid kl: 14:00

Plats: Seniorhuset
Antal: Max 25

Pris: 125 kr/per person

Anmalan: Elisabeth Backman elisabethbackman@outlook.com



mailto:elisabethbackman@outlook.com

072-253 63 39 eller Ewa-Lena Soéderstrom, se Styrelsen.
Betalning via plusgiro eller Swish senast den 21 augusti, men
forst efter att plats ar garanterad.

Sopplunch pa Chokladfabriken pa Soéder och liten

chokladprovning

Vi serveras en egenlagad vegetarisk soppa, nybakat brod,
knackebrdod, smor och vatten.

Darefter bjuds vi pa en tartbuffé med minst tre olika (choklad)
tartor och kaffe. D4 vi atit fardigt far vi en liten féreldsning om
choklad och pralintillverkning och givetvis nagot smakprov.

Hela kalaset kostar 370 kronor och vi maste vara minst atta
deltagare.

Chokladfabriken finns pa Renstjernas gata 12. Buss 55 som gar
fran Sodra Stationen har hallplats alldeles utanfor Choklad-
fabriken.

Anmalan till Monica Erlandsson, 070-368 92 22, senast 30
september.

Betalning till féreningens plusgiro eller Swish, men forst da vi vet
att vi blir tillrackligt manga deltagare.

Datum: onsdag 7 oktober

Tid: 12.00

Plats: Chokladfabriken pa Soder
Pris: 370 kr per person

Antal: min 8

Anmalan: Monica Erlandsson senast 30 september

Vinprovning i Seniorhuset

Sommelier Birgitta Giesen kommer till oss och Iar oss prova vin
pa ett nytt satt. Vi testar tre vita och tre réda viner tillsammans
med charktallrik. Var och en tar med sig tre vinglas.



Datum: fredag 16 oktober

Tid: 16.00

Plats: Seniorhuset

Pris: 225 kr per person
Antal: max 20 st

Anmalan till Marianne Backman senast den 9 oktober, betalning
via plusgiro eller Swish nar plats ar garanterad.

Pubkvall med musikquiz pa Ronningeborg i Salem
Det kommer att bjudas pa musikquiz med finfina vinster. |

priset ingar ocksa en matig smoérgas. Vin, 6l och aven alkoholfria
drycker erbjuds till sjalvkostnadspris. Buss finns bade fran Tumba
och Roénninge till Salem Centrum.

Datum: tisdag 10 november

Tid: 16.00

Plats: Restaurangen, Rénningeborg i Salem
Pris: 200 kr/person

Antal: Max 50

Anmalan: Senast den 2 november till Marianne Backman eller
Sten Halvarsson, betalning via plusgiro eller Swish nar plats ar
garanterad.

Canasta i Seniorhuset

Canasta ar ett kortspel for fyra personer i lag om tva. Har du
spelat forut eller ar nyborjare, valkommen! Aven nya spelare &r
alltsa valkomna.

Datum: mandagar och torsdagar, se veckobrev
Tid: 14.00 — 17.00

Plats: Seniorhuset

Pris: -

Antal: max 24

Anmalan: Jarl Johansson eller Saga Andersson



Jullunch pa Novisen
Traditionell jullunch pa Novisen

Datum: meddelas i veckobrev
Tid: meddelas i veckobrev
Plats: Novisen
Pris: meddelas i veckobrev
Antal: max 85

Anmalan: till Marianne Backman, inbetalning till vart plusgiro
eller Swish nar plats ar garanterad

Har du bytt adress, e-postadress eller
telefonnummer?

¢ Du kan andra sjalv genom att ga in pa hemsidan och logga in
pa "mina sidor’” med personnummer som Anvandarnamn. Har
du inte tidigare loggat in, ar I6senordet ditt postnummer, annars
det du tidigare angett. Du kommer anmodas att byta I6senord
om det ar férsta gangen du loggar in. Nu kan du &ndra de data
som ar fel.

o Skicka ett mejl till féreningens e-postadress, Saga Andersson
eller Hakan Thunberg med dina andringar. Du kan ocksa ringa,
men mejl ar battre: mindre risk fér missforstand.

Fast telefon?




“BISTRO

HAR ANVANDER VI FARSKA RAVAROR
FRAGA 0SS GARNA OM VARANS URSPRUNG

HA ERAN FEST/EVENT HOS 0SS
VI ORDNAR ALLT TILL BADE SMA & STORA SALLSKAP

SAKLART HJALPER VI AVEN TILL MED CATERING

LIKA & FGL) 0SS GARNA PA FACEBOOK
WWW.RBISTROBAR.COM

BAST PA
RONNINGE BISTRU

*BISTRO

WWW.RBISTROBAR.COM




Fria aktiviteter
Aktiviteter som inte behdver bokas, eller bokas pa egen hand.

Botkyrkas Seniorvecka

Botkyrkas Seniorvecka anordnas av Botkyrka Kommun i
samarbete med manga foreningar i Botkyrka 20-25 september.
Nytt for i ar ar att varje dag agnas at ett geografiskt omrade i
kommunen. Alla aktiviteter ar gratis, men det kravs anmalan for
en del. Kommunen skickar ut en broschyr dar allt beskrivs.

Salem: Salemsdagen och Seniordagen
Salemsdagen ar 29 augusti, Seniordagen 24 september, SPF
deltar med bord vid bada.

Botkyrka Riksteaterforening

Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grodinge ar
foreningsmedlemmar i teaterféreningen och har magjlighet att
kopa biljetter till rabatterat pris (50 kr rabatt) via Tickster.

Lo 19/9 kI 19.00 Tumbascenen 20 Years Later, Still Here

S0 4/10 kl 14.00 Tumba Folkets Hus Teater pa rymmen

Fr9/10 kI 19.00 Hallunda Folkets Hus vem var min pspps?

Fr6/11 kI 19.00 Riksteaterhuset Marklyft

L6 7/11 kI 19.00 Riksteaterhuset Marklyft

S0 8/11 kI 19.00 Riksteaterhuset Marklyft

L6 14/11 kI 19.00 Riksteaterhuset Vardagens fantom —
Tavallisuuden aave

S6 6/12 kil 16.00 Hallunda Folkets Hus Blasvéder — en
psykologisk komedi

Las om forestallningarna pa https://riksteatern.se/botkyrka.
Veckobladen ger information om kommande forestallningar.



https://riksteatern.se/botkyrka

BJK, Botkyrka JulKonsertforening
Evenemang for hosten kommer att presenteras mer i detalj i
veckobrev till hosten.

S6 20/9 Beatleskonsert Tumbascenen (Seniorveckan, fri
entré)

Ti 22/9 Dans pa Loftet i Subtopia (Seniorveckan, fri entré)

S6 4/10 Teaterresa Ostgodtateatern Linkdping Mrs Doubffire,
musikal

To 15/10  Forfattarportrétt Carl Michael Bellman, Sopplunch
Café Garbo

To 12/11 Jazzsopplunch Café Garbo

To 3/12 Julgrétslunch Raymond Bjorling och Adorena Thorn
Café Garbo

Biljetter kdps via BJKs hemsida www.botkyrkajulkonsert.se

Botkyrka Symfoniorkester

Duktiga amatérmusiker, manga seniorer, ger nagra konserter
varje ar i Tumba kyrka. Ofta har de inbjudna solister fran
musikskolor som medverkar. Titta efter annons i lokalpressen
(Mitt i), eller hemsidan Botkyrka Symfoniorkester.

Bild; Pixaby



www.botkyrkajulkonsert.se
https://botkyrkasymfoniorkester.se/

Hitta din aktivitet hos

KORPEN

HUDDINGE-BOTKYRKA

Vi har roliga och utmanande pass dar gladje och
gemenskap ar en viktig faktor.

Vi erbjuder
Vattentraning i Storvreten, Fittja och Varby
Olika grupptraningar, Yinyoga, och
Medicinsk yoga samt racketsporten
Pickleball.
Terminsbokning och klippkort finns.

Anmal dig till gratis prova-pa Du hittar oss i
Tumba, Alby och Hallunda

For mer information
skanna koden

Medlemsavaift 100 kr/aférsékrina inaar

info@korpenhb.se
www.korpenhb.se 08.209 622




Reseprogram och anmalan

Dedikerat reseombud saknas/efterlyses.

Resebolagen har inte alla datum och priser klara for hdsten, sa
information kan komma i veckobrev. Om anmalan skall goras till
namngiven person, se Styrelsen.

Se till att du har reseforsakring och avbestallningsskydd! Men
eftersom vi normalt koper biljetter via kassoéren, ar det svart att
hanvisa till kreditkort, som annars innebar en viss trygghet. Stor
hemfdrsakring kan fungera.

For att se bolagens rese- och avbestallningsvillkor, s6k pa deras
respektive hemsidor:

Bjorcks resor: https://www.bjorcks.se/resevillkor
Blidésundsbolaget: Valkommen till Blidésundsbolagets
kundservice! - Bliddsundsbolaget

Med Sjobris till Gilloga
Denna gang gar farden till Gilléga i Stockholms norra yttre skargard. |
vanlig ordning saldes biljetterna slut pa ett par dagar!

Datum: tisdag 25 augusti
Tid: 08.00
Plats: Slussen
Pris: 1 050 kr/person
M i i F=AK -


https://www.bjorcks.se/resevillkor
https://blidosundsbolaget.se/kundtjanst/#Bokningsvillkor2
https://blidosundsbolaget.se/kundtjanst/#Bokningsvillkor2

| host kan du trana med oss!

Vi startar traningen 7 september och erbjuder pass bade dag- och
kvallstid.
Dagtid tranar vi cirkel, balans, stolgympa och pilates i var egen
traningshall i Storvreten.
Varmt valkomna att trana styrka, balans och gympa med oss! Gratis
“prova pa gang” vid ditt forsta traningstillfalle.
Aktuell information om schema, priser, vara pass och lokaler, se
hemsidan www.tumbagymmix.se eller kontakta vart kansli via
info@tumbagymmix.se eller
Kerstin Nyberg mobil 070-656 24 76.
Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och
Idrottsférening.

Klicka pa QR koden sa kommer du till hemsidan med
traningstiderna host 2026

BRATRANING NARA DIG


http://www.tumbagymmix.se/
about:blank

