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s ORDFORANDE HAR

Innehall i tidningen
Sida ORDET
Ordfdrande har ordet 3
Styrelse, revisorer och valberedning 4-5
Kalendarium 7-10
o N Basta SPF-are!
Manadstraffar 12-13 S
Biotraffen 14-16 "Skriv samboavtal eller aktenskapsférord
. ° medan ni ar kara!” Detta rad till nya par gav
Friskvard 17-19 en jurist i Sveriges Radio nyligen.
Kurser 21 Oversatt till seniorlivet skulle det lyda ungefar sa:
. "Skriv testamente och fullmakter medan ni &r pigga och starka”.
Aktiviteter 22-26
R roaram 29 For en aktiv nybliven pensionar kanns prat om aldrandet avlagset och irrelevant.
eseprogra Men som juristen i radion sade: “Om vi inte kan prata om pengar nar vi ar kara,
hur ska vi d& kunna gora det nar vi blivit osams?” Alltsa: Om vi inte kan prata om
boende, arv och liknande nér vi &r pigga och starka, hur ska vi da kunna géra det
nar vi blir gamla och gaggiga?

Vi seniorer blir ofta hopbuntade i grupp dar det enda vi har gemensamt ar att
passerat 60. Dagens seniorer ar i de flesta fall friska och har acceptabelt god
ekonomi. Vad vi behdver, férutom ordning pa vara papper, ér socialt umgange

ILE och meningsfylld tillvaro, och sa smaningom kanske stéd av olika slag i vardagen.
Vi behéver ocksa se till att var rést hérs i samhéllsdebatten. Vi ar manga, och vi

Foreningens kansli (Seniorhuset) sitter pa en stor samlad erfarenhet fran livets alla omraden!

SPF Botkyrka, Grédingevagen 2, 147 30 Tumba

c e . SPF Seniorerna har som verksamhetsidé att bevaka alla aspekter pa seniorernas
Orgamsatlonsnummer' 802412-8954 livssituation, och vi i Botkyrka SPF bidrar sjalvklart till detta.
Plusgiro: 61 95 73-9

Vélkommen i gemenskapen, och valkommen att delta i de aktiviteter du hittar i

Swish: 1230905612 detta programhafte. Valkommen ocksa med synpunkter pa vad du tycker vi skall
E-postadress: botk;(rka@spfseniorerna.se agna oss at. Och om du vill delta aktivt i vart arbete, hér av dig!

p . .o .
Hemsidan: Sok SPF Seniorerna Botkyrka SENIORERNA

Facebook: Sok SPF Botkyrka

Elisabeth Backman, ordforande

Redaktion fér programbladet
Hakan Thunberg och styrelsen

Omslagsbild: Hagelby, Elisabeth Backman

Original och tryck: Botkyrka Offset & Digitaltryck AB
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A FORENINGENS STYRELSE

A REVISORER

A VALBEREDAING MM

Fram till arsmotet 2024

Ledamoter

Elisabeth Béckman 072-253 63 39

elisabethbackman@outlook.com
Lennart Blixth 070-322 00 17
blixthlennart@gmail.com

Anders Magnusson 08-530 290 76
andersmagnusson7@gmail.com 073-979 17 88
Britta Berglund 073-805 28 38
briber30@gmail.com
Jarl Johansson 070-755 32 55
jarl@percico.com
Saga Andersson 070-870 66 54
anderssonsaga@outlook.com

Marianne Backman 070-286 15 10
mariannebackman1950@gmail.com

Kerstin Risveden 070-749 05 12
kerstin.risveden@outlook.com
Hakan Thunberg 073-962 03 34

hakanthunberg5@gmail.com

Ordférande,
kommunikationsansvarig

1:e vice ordférande, seniorhuset

2:e vice ordférande, pensionérs-
radet. manadstraffar

Ledamot

Huvudkassoér

Vice kassor, medlemssekreterare,
aktiviteter

Klubbmadstare, aktiviteter,

Studieombud, aktiviteter,
sekreterare

Hemsidan, vice sekreterare,
utskick

Revisorer

Lennart Lindstrém 08-530 301 42
lennart.b.lindstrom@gmail.com 070-733 78 69

Elvy Holmqvist 070-688 55 46

verandanse@yahoo.se

Valberedning

Ingegerd Johansson 070-446 48 06
ingegerd.johansson.99@gmail.com

Inger Wahlberg 076-315 30 06

inger_wahlberg@icloud.com

Orvokki Norrman 070-717 38 30

orvokkinorrman@telia.com

Vissa funktionarer

Gunnel Lundstrém 072-358 02 38

gunnel.e.lundstrom@gmail.com

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning, sam-
mankallande

Valberedning

Valberedning

Biotraffsansvarig

For fullsténdig funktionérslista, se arsstammans protokoll. Finns pa hemsidan.

Styrelse och dvriga fortroendevalda arbetar helt ideellt - alltsa utan ersattning.

Helene Mattsson
info@botkyrkaoffset.se
Botkyrka Offset & Digitaltryck AB

Programbladssattning/

tryck




KALEMNDARIUM

Aterkommande programpunkter &r inte medtagna med datum, ej heller sddant
dér datum och tider inte &r klara vid “presslaggningen”.

£
3
‘=
]
O
c
2
Gl
Y

Kolla med kontaktperson om och nar aktiviteten startar.

A Varje torsdag kl.10.00 traffas Musikgruppen i Brodngsgarden

A Var tredje tisdag tréffas Bokcirkeln i Seniorhuset

A Onsdagsvandringar kl 11.00 nar inget annat &r planerat

KVA N T U M A Mandagar och tisdagar kI 11.00 i Storvreten Styrka och balanstréning
(tva olika grupper, Tumba GolF)
Tu m ba A Linedance (Tumba GolF)
Datum Tid Vad
q om men I In Ti 22 10.00 Anders hélsotréaff
To 24 08.00 Skargardskryssning med Sjobris
I k I ICA_h dl Ma 28 13.00 Manadsméte
o q q qn qre Ti 29 14.00 STF: Subtopias utomhusgalleri i Alby
On 30 17.00 Skaldjurskryssning med Viking Cinderella

i Tumba centrum!

RABATTKUPONG

Klipp ur kupongen och ta med dig den
till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kopet.

Kupongen géller 1 gang/hushall under 2023. °




Tillsammans
gor vi din
vardag
lite enklare!

Kontakta oss fér Barnpassning, stédning,
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\ B'arkeg@“f;" 71 lxlasning, hantverksjobb, tradgards-
Foto: KeTSHEE . RUT och arbete, matlagning, hemvard, brytskenor g <
r till ytterdérrar, datorhijalp i hemmet,
: Behover du ROT"! flytthjglp, assistans och mycket meral OKTOBER
I en fastighets-
, shkotare, ekonom , Ti 03 10.00 Anders halsotraff
: [bokfdring Vi soker fler ﬁ)’ Veteran kraﬂ.se Ti 03 -to 05 Seniorméssa i Alvsjohallen
1 Jadministration, !'ilete;aqe:. - Lokal @”WW"? med M On 04 15.00 Vinprovning, mo.ussgrapde ({l‘rycker
: kassa/affars- :“‘i:o&:l'“‘; — L6 07 11.00 STF: Stlgdsvand.rlqg i Sodertalje .
| hitride. irare? oss) Grédingvagen 49 B, 147 31 Tumba To 12 11.00 STF: Halsans stig i Salemo med guide
: gy . B Tel: 08 - 403 05 600 To 19 18.00 STF: Livet och arbetet pa Tumba bruk
Vi hjilper dig! botkyrkasalem@veterankraft.se Ma 23 13.00 Mé&nadsméote
: www.veterankraft.se nynashamn@veterankraft.se Ti 24 15.00 STF: Runstenar och héllristningar i Botkyrka/Salem
e o e Ty g a On 25 11.00 Paradoxmuseet
To 26 16.00 PUB, Seniornet, SPF ansvarar
Fr 27 14.00 Biotraffen, Brann alla mina brev
S6 29 18.00 STF: Mérkervandring i mansken, SPF ansvarar
SEPTEMBER NOVEMBER
F.r 01 16.00 Gréna Lu_r,]d' fefnkamp To 09 15.00 STF: Studiebesdk pa Xenter Yrkeshdgskola
Ti05 10.00 Ander§ halsotraff. Ti 14 19.00 STF: En inspirationskvall i resandets tecken!
To 07 15.00 STF: Riksbanken i fokus On 15 11.00 Vikingamuseet
Fr 08 14.00 Surstrémmingsfest To 23 16.00 PUB. PRO
L6009 ] 10.00 STF: Fran skog till kust pa Sérmlandsleden ca 13 km Fr 24 14.00 Biotniéffen, Maigret
Ma 11 -ma 18 Vandrlng;iresa PSterrlke L& 25 14.00 STF: Guidad tur pa Vikingamuseet
Ti19 10.00 Anders halsotraff M3 27 13.00 M&nadsméte
Ma 18 —fr 22 Seniorveckan. Oppet hus i Seniorhuset on 20.
To 21 16.00 PUB, SPF ansvarar
Fr 22 14.00 Biotraffen, A Man Called Otto DECEMBER
Lo 23 15.00 STF: Visning av Varstavi
Ma 25 13.00 Manadsméte Ti 05 11.30 Jullunch
On 27 10.00 STF: Skogsbad pa Lida! To 14 13.00 Lucia
Fr 29 14.00 Biotraffen, Elvis

JANUARI 2024

e Ma 22 13.00 Manadsmote o



Hitta din aktivitet
hos Korpen

Det ar viktigt att halla igdng och rora pa sig genom hela livet.
Tillsammans kan vi hitta rorelsegladje och gemenskap. Bade
genom traning men dven genom Hilsoklubben dar vi
erbjuder forelasningar, samtal och fika.

Vi har manga olika aktiviteter som vattentraning, Stark och
smidig, Stark senior, Yoga och Medicinsk yoga.

Alla tranar efter sin formaga och det ar aldrig forsent att
prova nagot nytt.

Du far alltid prova ett pass gratis.

Skanna koden for att komma
till hemsidan for mer information.

i ‘ ’ ; : > _-'_::.A ,-\7 N
- BOKA ONLINE ELLER OVER TELEFON KORPEN
-HOR AV DIG FOR MER INFO

- TESTA EN GANG GRATIS HUDDINGE-BOTKYRKA

www.korpenhb.se traning@korpenhb.se
08-299 622




MANADSTRAFFAR

Manadstraffarna halls normalt fjdrde mandagen i manaden i Tumbascenens foajé, Tumba.
Vi bérjar kl 13.00, med kaffeservering, mingel och lottférsaljning. Smorgas eller kaffebréd
serveras. Vi hinner traffas och umgas. Det finns mojlighet att teckna sig for resor, utflykter
och aktiviteter. Ibland har vi extra aktiviteter och de presenterar vi pa manadsmétet.

Du far ocksa aktuell information fran styrelsen, kommunen eller annan nyttig kunskap.
Dagens program/underhalining startar darefter. Vi har olika program med sang och musik
eller nagot intressant féredrag, se nedan.

Grundpriset ar 50 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg, kaffelotteri samt
underhallning.

ARTISTER VID MANADSTRAFFARNA

Mandag 28 augusti

Bellman i ord och ton, Barokoko underhaller

Mandag 25 september

Curt Carlsson beréattar om sina upplevelser att vara FN-soldat i Kongo under Kongokrisen pa
1960-talet.
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Mandag 23 oktober

Johan Taube sjunger och berattar om nagra av vara visdiktares kdnda och

okanda visor

Mandag 20 november

Ingrid Térnqvist berattar om sin bok om
drottning Silvias férflutna. Ingrid har som
enda journalist fatt folja drottningens
engagerade arbete for barn, ungdomar
och aldre pa nara hall under ett helt ar.

| spédnnande intervjuer berattar hennes
medarbetare om sin energiska och
viljestarka chef. Drottning Silvia
reflekterar sjalv om sina manga

ar som Sveriges drottning.

Torsdag 14 december (OBS datum!)

Lucia

Mandag 22 januari

Manadstraffar

NORSTEDTS
1823-2023

-
DROTTNING

Maklen och mojligheter

KORSTEDTS

Christoffer Hallgren och Micke Kresser bjuder pa en musikresa fran svenska visskatten till
musiken fran Skottland, Irland och England, med sprang &ver till Nordamerika



Fredag den 29 september kl 14.00.
ELVIS

FILMKLUBBEN BIOTRAFFEN

Tumbascenen, Utbildningsvigen 2, Tumba Elvis Presley bokstavligen skakade om

¢ ungdomskulturen inte bara genom sin musik,

: utan framfér allt genom sitt satt att leverera den.
¢ I kulisserna stod hans mytomspunne manager,

. dverste Tom Parker, mannen med en plan att till

Biotraffen

| Seniorveckan i september bjuds vi av kommunen pa A man called Otto, veckan efter

visar vi Elvis, bada amerikanska filmer. | oktober ar det dags for en svensk film Brénn

alla mina brev, om ett triangeldrama med verklighetsbakgrund. Fran Frankrike kommer
novemberfilmen Maigret om kommissarien som |3ser svara mordgator. Nésta ar startar

vi med Notre Dame brinner, ocksa fran Frankrike, om den stora branden i Paris katedral 2019.

varje pris forvandla den unge artisten till varldens
storste entertainer.

Baz Luhrman har skapat ett gripande portratt av
kungen av rock’nroll, som spelas av den portrattlike
Austin Butler. Tom Parker spelas av Tom Hanks.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.
Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns mojlighet att képa kaffe och bullar mm.

Coronaviruset klassas inte langre som en samhéllsfarlig sjukdom, men vi ar fortsatt vaksamma.
Vaccination rekommenderas. Mgjlighet till handtvétt finns och likasa finns handsprit.

2 tim 39 min.

Hjartligt vilkomna hélsar
Gunnel Lundstrom med Gun Siloo
och Marianne Backman.

Fredag den 27 oktober kl 14.00.
BRANN ALLA MINA BREV

En generationsbryggande kérlekshistoria baserad

pa Alex Schulmans hyllade bok med samma namn.

Vi far folja ett smartsamt relationsdrama som stracker
sig fran 30-talet, 80-talet och &nda in i nutid. Ett
triangeldrama mellan hans mormor Karin Stolpe

och kulturpersonligheterna Sven Stolpe och

Olof Lagercrantz.

..............................................................
@ FALL IN LOVE WITH THE GRUMPIEST MAN IN AMERICA

B

Fredag den 22 september kl 14.00.
GRATIS (Ingar i Seniorveckan)

A MAN CALLED OTTO

Otto Anderson ar en grinig d&nkeman, vars enda gladje
kommer fran att kritisera och déma sina grannar i
omradet dar han bor. Nar en ny familj flyttar in méter
han sin match i kvicktédnkta och héggravida Marisol,
vilket leder till en ovéntad vénskap som kommer att
vanda upp och ner pa hans varld.

(Amerikansk nyinspelning av En man som heter Ove)

1 tim 55 min.

TO

BASED ON[THE INTERNATIONAL BESTSELLER

EN STOR AKTOR | EN STOR ROLL

Fredag den 24 november kl 14.00. Sk

“Depardieu &r
monumental

MAIGRET

Den rutinerade kommissarie Maigret, spelad av

G Depardieu, blir inkopplad pa ett nytt fall. En ung
kvinna i aftonklanning har hittats mérdad pa ett torg
i Paris. Undersékningen avsl&jar en mycket tragisk
historia som vacker morka minnen till liv

2 tim 5 min.

1 tim 25 min.




Fredag den 26 januari 2024 kl 14.00
NOTRE DAME BRINNER

Den 15 april 2019 klockan 18:17 gick brandlarmet.
Katedralen Notre-Dame de Paris — som har varit en av
stadens storsta sevardheter sedan medeltiden — stod i
lagor. Elden spred sig medan brandkaren férsékte na
fram; vagarbeten och trafikstockningar ledde till att
elden fick béattre faste. Darpa foljde en lang récka
misstag, missforstand och olyckor och i slutdndan

. var det tur och modiga insatser som gjorde att tornen
: ochmanga vérdefulla féremél inte blev lagornas rov.

eeccccccsccccce

eeccccccccccce

A
DET TERVERKET

NoTRE-DAME
BRINNER

JEAN-JACQUES ANNAUD

eeccccccccccce

eeccccccccccce

: 1 tim 45 min.

LIVSARKIVET

Vad hjilper ett testamente som ingen hittar?

Vi bevakar ditt testamente - forsakringar - allt i samband med begravningar

£Xd . . . o DE . o
odertilje Begravningsbyra “s, Isacsons Begravningsbyra
Sodertilje Beg gsbyrd 0%, g gsby
Jovisgatan 6, Sodertalje g | ‘; Grodingevagen 14 B, Tumba
08-550 303 37 $, & 08-530 385 09
sodertaljebegravningsbyra.se Bope g3 l> isacsons.se

@

FRISKVARD

Onsdagsvandringar

Onsdagsvandringar kommer att genomféras om ingen annan aktivitet &r
inplanerad den dagen, se Aktiviteter. Vandringarna kommer att meddelas
i veckobreven och pa hemsidan.

Inga fredagsvandringar planeras.

STF Botvid

Vi tar med STF Botvids aktiviteter i programmet, dessa &r normalt mot viss avgift.
Under hdsten har de savél vandringar som forelasningar, se Kalendariet.
Beskrivning av respektive aktivitet kommer i veckobreven.

Boule

Tullinge TP Bouleklubb trénar och spelar sommartid pa Brantbrinks idrottsplats och
vintertid i Bjornkulla boulehall i Huddinge.

Kontaktpersoner: Asko Karjalainen 070-375 17 39 eller Kent wedenas 070-565 80 09.
Man kan delta i tavlingar och ta licens.

Se https://sites.google.com/site/ttpboule/ eller googla TTP Boule.

Kostnad: 150 kr/ar.

Du kan ocksa kontakta Ingemar Lindstréom i SPF Seniorerna Grodinge, 070-150 41 94.
Detta &r ett alternativ fér den som bara vill spela.

Bowling

Kontakta Leif Asberg i SPF Seniorerna Grédinge, 070-671 10 24,
de har troligen plats fér nagra till. Spelar i Varby Gard.




Line Dance
Tumba Gymnastik och Gymmix siktar pa nyborjar- och fortsattningskurser med start i

september. Datum och tider kommer att finnas pa deras hemsida, se nedan under Tumba
Gymnastik och Gymmix.

Korpen Huddinge - Botkyrka
Har bl a vattentraning i Storvreten och Starka seniorer pa olika platser i Botkyrka. Tréning

for dig som vill bibehalla och/eller trana upp muskler, rérelseférmaga och ha kul. Se annons
i Programbladet.

Métesplats Tumba
Métesplats Tumba ligger i f d Tumba Sjukhus pa Samaritvagen 2. Pa Métesplats Tumba
kan du tréna pa gym, bada bastu, tréffa nya vanner eller bara sitta i solrummet och ha det

skont.

Har finns ocksa ett kafé dar du kan kopa fika och goda smorgasar.
Traningskort kostar 600:- per termin.

Oppettider: méndag - torsdag 07.30 — 16.00, fredag 07.30 - 15.00.
Tel 073-421 87 50.

Métesplats Grédinge (Mer info pa kommunens hemsida).
Métesplats Grodinge ligger pa Ringvégen 2, bredvid Varsta bibliotek, och ordnar en
rad harliga aktiviteter varje host och var. Har finns ocksa ett minigym (gratis!), en
bokbytarkorg for lassugna.

Var med i ndgon av métesplatsens aktiviteter eller bara titta in en stund.

Lattgympa och Qi gong kostar 100:-, annars gratis.

Oppettider: méndag, tisdag och torsdag 10.00 — 14.00.
Tel 072-596 69 21.

Métesplats Alby (Mer info pa kommunens hemsida).

Utbver att delta i de manga aktiviteterna &r du ocksa valkommen att besdka
Métesplats Alby for socialt umgéange, en stunds lasning, handarbete och méjlighet
att anvéanda motesplatsens datorer och lasplattor.

Oppettider: méndag, onsdag och fredag 11.00 — 16.00, tisdag och
torsdag 13.00 - 18.00.

Adress: Albyvagen 7. Tel 073-580 05 01.

1s)

Tullinge GymMix

En ideell férening med manga typer av grupptréningspass pa alla nivaer.
Se www.tullingegymmix.nu.

Terminskort 500:- for seniorer,

Tumba Gymnastik och Gymmix

Se www.tumbagoif.se och annons i Programbladet. Erbjuder bl a

Balans-/styrketréning
och Yogakurs senior, dven Linedance under hosten.

Squaredance (Huddinge Square Swingers)

E-post: info@husg.se.
Se hemsidan www.husg.se.

Styrketréaning och simning

Utnyttja pensionarsrabatterna i kommunens badhus i Storvreten och Fittja.

Frisbeegolf

Exempel pa banor:
Satraskogens discgolfbana. Gratis parkering bredvid Breddngs camping.
12 hal, bra for nyborjare.

Flottsbrobadet. Langt att ga och backigt fran parkeringen.

Gafotboll

Utdvas pa Brantbrinks IP av Tullinge Fotbolls gafotboll mandagar ki 14 — 16,
medlemsavgiften &r 200:- per ar.




Tumba Sko & Nyckelservice ¢ ;

Tumba Torg 9
147 30 TUMBA

Tel: 08-530 368 68
Fax: 08-530 368 68

@ September 2023 @ Oktober 2023

Man Tis Ons Tor Fre Lor Sén Man Tis Ons Tor Fre Lor Sén

35 1 2 3 39 1
3 4 5 6 7 8 9 10 0 2314157 ° mimm
41 9 10 11 12 13 14 15
37 11 12 13 14 15 16 17
42 16 17 18 19 20 21 22

38 18 19 20 21 22 23 24 43 23 24 25 26 27 28 29

39 25 26 27 28 29 30 4 30 31
is) Novembor 2023 Jes) December2023
Man Tis Ons Tor Fre Lér Sén Man Tis Ons Tor Fre Lér Sén
44 1 2 3 5 48 1 2 3
45 6 7 8 9 10 11 12 49 4 5 6 7 8 9 10
46 13 14 15 16 17 18 19 50 11 | 12 WISH 14 | 15 | 16817
47 20 21 22 23 24 25 26 51 18 19 20 21 22 23 24
48 27 28 29 30 52 25 26 27 28 29 30 31

29 oktober
31 oktober

4 november
12 november
13 december
24 december
25 december
26 december
31 december

Vintertid
Halloween

Alla helgons dag
Fars dag

Lucia

Julafton
Juldagen
Annandag jul
Nyarsafton

KURSER & STUDIEGRUPPER

Vélkomna att starta, eller féresla, nya studiegrupper.

Kursombud: Kerstin Risveden se Styrelsen.

Bokgrupp 6ppen fér nykomlingar

“Normala Studiecirklar bestar vanligtvis av ett antal jdmlika som tillsammans driver
gruppen framat. Dvs utan en officiell ledare. Darfor tycker jag att vi kan bjuda in till
en boklasargrupp utan ledare. Jag kan sta for informationen. Bokcirklar brukar vara
relativt |atta att dra runt. Man har ju ndgot att prata om.”
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Kerstin Risveden, se Styrelsen.

Klassisk och annan musik

Vi tréaffas i Vuxenskolans lokal Brodngsgarden, Falkvéagen i Tumba torsdagar ki 10.00 -
12.00 med start i september. Kontaktperson: Erik Persson, 070-428 07 84 eller
erik.sax.persson@gmail.com

Vill du vara med och teckna med blyerts?

Vi har forut haft en kort kurs i att teckna inom SPF och skulle vilja fortsatta med det. Inget
ar bestamt &n om tider, men &r du intresserad av att vara med, hér av dig till
Britta Berglund, se Styrelsen.

Halsa, livet, att vara dldre samt vad som kan dyka upp under tréffarna

Datum: 22 augusti, 5 och 19 september, 3 oktober

Tid: tisdagar kl 10-12

Plats: Seniorhuset, Grédingevégen 2, Tumba. Plan 2, hiss finns
Anmélan: Anders Magnusson, se Styrelsen

SeniorNet har ett antal kurser for oss aldre dar vi kan lira oss mer om den digitala
véarlden. SPF-are har rabatt pa kurserna. Deras program kommer att publiceras i
veckobreven.



AKTIVITETER AT T BOKAH

Om inte annat anges vid respektive aktivitet gérs anmalan till aktivitet som kostar genom
att betala in beloppet vid Pris till vart plusgiro 61 95 73-9, glom inte att ange namn och
aktivitet. Annars géller Saga Andersson, 070-870 66 54 eller anderssonsaga@outlook.com.

For aktiviteter anordnade av STF anméler man sig till den som star for aktiviteten hos
STF, kommer att annonseras i veckobladen. Manga av deras aktiviteter kostar en slant
fér medlemmar, en lite storre avgift for icke medlemmar. Se veckobladen nar de aviseras.

Vid aktiviteter utanfor Botkyrka forséker vi aka tillsammans, i veckobrev kommer vi att
meddela rekommenderade restider.

Skargardskryssning med Sj6bris

Heldagstur med skérgardsbat till Skarvs skéargard, langt ut i havsbandet. Vi har reserverat

20 platser fér oss SPF-are. | resan ingar guide, ev landstigning pa en av darna, lunch och fika.

Ater i Stockholm vid 18-tiden.
Dessa biljetter ar mycket efterfragade, sa har géller det att anmala sig snabbt!

Datum: torsdag 24 augusti

Tid: 08.00

Plats: Slussen

Pris: 995 kr/person

Antal: 20 reserverade platser

Anmalan: Bindande anmélan till Jarl Johansson, se Styrelsen

Femkamp pa Gréna Lund

Tavla i fem roliga och knepiga grenar, och njut i évrigt av vad Grénan har att erbjuda,
t ex ndgon restaurang.

Datum: fredag 1 september

Tid: 16.00

Plats: Grona Lunds huvudentré

Pris: 99 kr/person fér femkampsbiljett, entré gratis fér seniorer
Anmélan: Saga Andersson, se ovan, sa vi vet hur manga som kommer
Surstréommingsfest

Som forra hésten vill norrléanningarna njuta av sin delikatess.

Datum: fredag 8 september -l
Tid: 14.00
Plats: Seniorhuset D

Pris: 85 kr/person ' X
Antal: max 25 personer %“Mw

Anmalan: Elisabeth Backman, se Styrelsen

22

Vinprovning, mousserande viner

Provsmakning av nagra mousserande viner
under ledning av Camilla Sand.

Datum: onsdag 4 oktober

Tid: 15.00

Plats: Seniorhuset

Pris: 400 kr/person

Antal: max 25 deltagare

Anmalan: senast 22 september till
Saga Andersson, se ovan

Paradoxmuseet

Ett mycket speciellt museum med ett 70-tal synvillor och illusioner.

Datum: onsdag 25 oktober

Tid: 11.00

Plats: Sergelgatan 20, Hotorget

Pris: 185 kr/person

Anmalan: senast 18 oktober till Saga Andersson, se ovan

THE

VIKING
MUSEUM

VIKINGALIV STOCKHOLM
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museum

Vikingamuseet

Vi blir vdlkomnade av en Vikingaguide kladd i tidsenliga klader som beré&ttar om livet
under Vikingatiden. Darefter gér vi en tagresa pa 11 minuter igenom Ragnfrids saga.

Efterat serveras lunch pa restaurang Eld. Vi far vélja pa tre ratter: kottbullar, fisk eller
vegetariskt.

Datum: onsdag 15 november

Tid: 11.00

Plats: Djurgardsstrand 15

Pris: 350 kr/person inklusive guidning, lunch och kaffe.
Betalas till plusgiro 61 95 73-9 senast 8 november.
Ange namn och 6nskemal om matrétt.

Antal: minst 15 personer

Anmalan: senast den 8 november till Saga Andersson, se Styrelsen
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FRIA AKTIVITETER

Aktiviteter som inte behdver bokas, eller bokas pa egen hand.

Skaldjurskryssning med Viking Cinderella

Lyxa till det med en skaldjursplata pa Cinderella. Det &r en “del i resa”, alltsa ingen
gruppresa, men erbjudandet &r riktat till seniorféreningar. Ni far en vélfylld plata med
farsk hummer, havskraftor, insjokraftor, vinkokta musslor, farska rakor, rékta rakor,
krabbklor, ostron och tonfisk-sashimi. Helt ljuvligt! Ratterna serveras med bréd, smoér,
ost och tillbehor.

Cinderella avgar 30 augusti kl 17.00 fran Stadsgarden och &r ater dagen efter kl 14.00,
ni erhaller era biljetter i terminalen innan ni gar ombord.

KI 18.00 avnjuter vi skaldjursplatan. Drycker bestélles i restaurangen.

Under kvéllen kommer det finnas underhalining i pianobaren, puben, café Melody

och i Etagé.

Priser:

Del i insideshytt samt skaldjursplata endast 788 kr/person nar tva delar hytt.
Tillagg for enkelhytt och andra hyttkategorier.

Frukost 145 kr

Brunch 230 kr

Du anmaler dig direkt till Charterbuss som hanterar bokningen.

Boka denna resa pa
charterbuss.se/bokning-steg-2?ps=SENIOR230830&ppassword=Senior.

Undrar du 6ver nagot, mejla eller ring:
resetjanst@charterbuss.se alt 0550-83346
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Specialkryssningar med Viking Cinderella

teter

Forutom de vanliga kryssningarna till Finland och Baltikum har Viking Line ocksa
specialkryssningar till Visby, Ystad och Visby, Bornholm och Visby, och Héga Kusten.
Besok deras hemsida fér information om datum och priser

ivi

Fria akt

Gota Kanal med buss och choklad

Endagsutflykt med buss till Berg, bat (MS Wasa Lejon) till Borensberg, buss hem igen
efter ett besok pa Cloetta. Lds mer pa Royal Stockholm
Cruise Lines hemsida

Seniorveckan i Botkyrka

Arets seniorvecka kommer att presenteras langre fram, klart &r att Seniorhuset

kommer att ha 6ppet hus onsdag 20/9 da de tre seniororganisationerna bjuder
pa korv, tarta och kaffe. Vissa aktiviteter, anordnade av kommunen, kommer att
kréava anmalan.

Pub-traffar i Seniorhuset

Vi tréffas i stora salen i Seniorhuset fér en stunds trevlig samvaro. Det &r alltid nagot kort
program som vi sen kan prata om. Det finns kaffe, te, 6l, smérgas och kaffebrod till
sjélvkostnadspris. Hela Seniorhuset ar 6ppet. Du kan vara med hela tiden eller

droppa in fér en 6l och smérgas.

Programmen under Pub-tréffarna presenteras pa anslagstavlan, i veckobreven,
pa hemsidan och Facebook.

Datum: torsdag 21 september, SPF
torsdag 26 oktober, Seniornet
torsdag 23 november, PRO

Tid: 16.00

Seniormassa i Alvsjéméassan

Ett tillfélle att samla allehanda broschyrer fran mangder med utstéllare inom olika omraden,
sasom hélsa, resor och mycket annat.

Datum: tisdag 3 - torsdag 5 oktober
Tid: 10.00 - 16.00
Plats: Alvsjdméssan
Pris: 160 kr/person



Botkyrka Riksteaterférening

Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grédinge ar féreningsmedlemmar i
teaterféreningen och har méjlighet att kopa biljetter till rabatterat pris (50 kr rabatt)
via Tickster.

For hésten ar foljande forestéllningar aviserade:

September

16 19.00 Carl-Einar Hackner - | fér langt borta land

24 13.00 Trio Smack

24 18.00 Cecilia och Magnus Vasa - den 6kdnda dottern, den okdnde sonen
Oktober

14 19.00 Dédsdansen med 123 Schtunk

17 19.00 Satumaa - Sagolandet

19 12.00 Selmas samlade vrede

22 13.00 Strumpéngeln

November

11 19.00 Peter Carlsson & lite bla grodor

19 13.00 Oj, nu blev jag lite blyg

19 19.00 Britt-Marie var har

30 19.00 Det har aldrig funnits en kvinna som Anna Karenina
December

07 12.00  Jullunch: Mattias Enn - Vintersaga

16 19.00 Basti test

L&s mer om forestéllningarna pa https:/riksteatern.se/botkyrka. Veckobladen ger informa-
tion om kommande férestallningar. SPF:s ombud &r Bodil Nordstrom 08-778 25 98.

Botkyrka Symfoniorkester

Duktiga amatdrmusiker, madnga seniorer, ger nagra konserter varje ar i Tumba kyrka. Ofta
har de inbjudna solister fran musikskolor som medverkar. Titta efter annons i lokalpressen,
eller hemsidan Botkyrka Symfoniorkester ( bild lanad fran hemsida )

Varje tisdag
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+ Laddas pa ditt ICA-kort.
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+ Galler fran det ar du fyller 65 ar.
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Mdan-fre 7-22
Lor-son 8-22
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+ Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.




Seniorer lar seniorer
anvanda digital teknik

Vill du vara med pa digitaliseringstaget?

Digitaliseringen pagar 6verallt och det gar snabbt. For att vara digitalt
inkluderade i samhallet behover vi seniorer vara val preparerade och folja
med i utvecklingen.

Det handlar om att kunna anvanda ny teknik och allskdns internettjanster
pa ett sakert satt. Men det forutsatter ocksa tillgang till utrustning och
uppkoppling. Och inte minst att vilja och vaga.

Vill du lara dig mer, delta i juntor och tematréaffar, fa personlig IT-hjalp och
support eller vill du hjalpa fler att bli och fortsatta vara digitalt delaktiga?

Vdlkommen till SeniorNet Botkyrka
Ideell obunden férening som Ingar i nationella natverket SeniorNet Sweden

Vill du veta mer om hela vart E E Kontakta oss:
utbud, besdk var hemsida " it-akuten@seniornetbotkyrka.se
seniornetbotkyrka.se 2 Telefon: 076 039 57 74

[=] Adress: Grodingevagen 2, Tumba

Rese0rogrom

Reseombud for dagsresor saknas.
Om vi hittar nagon eller nagra resor under hésten kommer vi att annonsera detta
i veckobreven.

For Osterrike géller Elisabeth Backman och Saga Andersson, se Styrelsen.

Glém inte att ta med id-handlingar aven vid resor till Aland och Danmark, pass
till lander langre bort.

Det finns alltid en uppsjo av resor att hitta, se t ex Stockholmsdistriktets resor i
Senioren, ReseSkaparna, eller annan arrangér.

Vandring i Osterrike 11-18 september

Osterrike ar ett eldorado fér den som tycker om att vandra i fantastiska
naturlandskap pa vl utmérkta vandringsleder. Aven i ar anordnar vi en

resa till Osterrike, till Saalbach/Hinterglemm-dalen. Resan &r en upprepning
av de succéresor som gjorts flera ganger tidigare till denna dal.

Det ar for sent att anmala sig.
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Vad ar din bostad vard?
Idag och om 6 manader.

Ska du salja eller bara intresserad av hur vardet pa din bostad
utvecklas just nu? Vi hjélper dig garna med en vérdering och svarar

Kontakta oss sa hjalper vi dig!

Boka en
vardering
idag!

Fastighetsbyran Tumba

: fastighetsbyran.com/tumba

i 08-566 401 50

KARDEMUMMAKAKA

En saftig kaka med mycket kardemummasmak sé&som mormonr
och Farmor bokar den. Toppod med Flogad mandel Fér
kardemummakakon en annu mer traditionell kansla.

Du behover:

150 g smor

2 dl strosocker

3-4 G99

3 dlhvetemjdl

18sk bakpulver

1Esk vaniljsocker

1 msk kardemummakarnor, stotta
1/2 dl r&d mijclk

1/2 dl mandelspdn

Gor sé har:

Varm ugnen till 178°.
Smbnj och bréa en Form med Iestagbar konk,
CePSemmsoiapmtae

Vispa smor och socker pordst. Blanda ner ettt agg i taget.
Blonda mjdlet med bakpulvenr voniljisocker och kardemummao.
RoOr ner det i smeten Gillsammans med mjclken.

Hall smeten i Formen och stré dver mondelspdn.

Gradda i nedre delen av ugnen 45-50 min.
K&ann efter med en sticka om kakan ér torr

L&E kakan svalna ndgot | Formen innan den stjdlos uppe.
S&EE pd kaffet och Njut dinkaka )
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BRATRANING NARA DIG

| host kan du trana med oss!

Vi startar traningen den 4 september och erbjuder pass bade dag- och kvallstid.
Dagtid trénar vi cirkel, balans och pilates i var egen traningshall i Storvreten.

Varmt valkomna att trana styrka, balans och gympa med oss!
Aktuell information om schema, priser, vara pass och lokaler, se hemsidan

www.tumbagymmix.se eller kontakta vart kansli via info@tumbagymmix.se eller
Kerstin Nyberg mobil 070 656 24 76.

Vi kommer dven kommer kunna erbjuda Linedance dagtid under hésten.
Intresseanmalan och fragor om Linedance, vanligen kontakta info@tumbagymmix.se

Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.
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