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Ett litet gäng samlades vid den första 
parkeringen i Stendörrens naturreservat 
och solen strålar från en molnfri himmel. 
Redan vid halvtio på morgonen är det 
riktigt varmt och nu kan vi gå i enbart t-
shirt i solen.  
 
Förmiddagens vandring följer en slinga 
genom skogen där vi ser både skog, 
vatten och klippor samt den sörmländska 
skärgården.  
 
Stendörren blev naturreservat 1972 och 
består av 923 ha. Redan under 1200-talet 
benämndes det smala sundet mellan 
fastlandet och ön Krampö för Stendörr 
sund. Här finns passagen in i skärgården 
eller om man så vill ut mot mer öppen 
skärgård. Vi gjorde flera korta stopp för 
att läsa på de informationstavlor som 
finns uppsatta.  
 
De handlar bland annat om ålkråkor och 
ålar samt om skogen som skafferi och 
apotek. Längs slingan som vi går finns 
skulpturer som föreställer en fästing, en 
skalbagge och en bäverhydda är 
uppbyggd på landbacken med utsikt ut 
mot det blå havet. En skarv i något större 
storlek än naturlig finns ute på en udde 
och ett örnbo med en örn sittande i 
trädet finns likaså. Allt för att kanske 
inspirera små blivande naturälskare och 
visa på hur fantastiskt det är att vara ute i 
skog och mark! 
 
På slutet av vandringen gick vi till det fina 
utsiktstornet där några klättrade upp och 
tittade på den magnifika utsikten. 
Avslutningsvis kunde den som så ville 
också gå in och titta i Naturrummet som 
finns på Stendörren. 
 
Bodil 
 


