
Fjällmossen och Pigans plågosten  7,6 km 

 
Dagens vandring följde Sörmlandsledens rundslinga som gör 

en del av naturreservatet Fjällmossen tillgängligt. Start över 

ett kalhygge med lite stigning utanför reservatet. I en av 

åarna som avvattnar Fjällmossen via Dammslätterna och 

mynnar ut i Vrångsjön finns resterna av en skvaltkvarn. 

Framme vid sjön Lilla Göljen var det dags för rast. Lägligt 

och vackert ligger hela två vindskydd i vinkel mot varandra. 

Det ena är Östergötlands gåva till Sörmlandsleden för 10 år 

sedan då föreningen firade 40 år.  Jag passade på att 

informera om en del större underhållsarbeten som gjorts på 

Sörmlandsleden under säsongen.  

Välförsedda vandrade vi vidare och kom in i reservatet där 

spänger leder från trädholme till trädholme över mossen som 

sträcker sig långt i fjärran. Vi hittade en kullfallen gran som 

gav stjärterum för nästa alla medan Leif berättade om 

mossens flora och fauna. Fjällmossen består till större delen 

av mager torvjord vilket styr växtbeståndet, som liksom de 

djur som trivs där ger nästan norrländsk karaktär. Vi 

passerade också ett område där länsstyrelsen längre tillbaka 

har anlagt naturvårdseldning, för att efterlikna de bränder 

som naturligt förekommer i skogen. Detta avses gynna visa 

växter vars frön inte gror utan upphettning och insekter som 

på mils avstånd känner lukten av bränd ved där de lägger 

sina ägg. Vi gjorde också en avvikelse från leden för att bese 

”Pigan plågosten” uppepå vilken hon lär ha tagit sin tillflykt 

undan en flock vargar. 
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