
Västra Kovik – Viggudden 
 

När vi kom till badplatsen och parkerat bilen – vi rymdes i en bil 

– bestämde vi att gå rundan medsols. När vi förut gått samma 

runda har vi brukat börja med den del som följer Sörmlandsleden 

utmed Bråvikens strand. Vi följde i stället en väg som så 

småningom övergick i en knappt befintlig stig som tog oss ner till 

Sörmlandsleden som där har ett vindskydd. Vi klättrade upp på 

berget uppe på Viggudden med utsikt över öar och farleden med 

prickar och fyrar. Där tog Leif till orda och berättade om de 

naturreservat som finns utmed Bråvikenbranten med början vid 

Marmorbrukets NR vd Krokek. I Östergötland har den längsta 

kustremsan åstadkommits från Kopparbo ända till färjeläget vid 

Säter nära Kvarsebo. 

På sörmlandssidan gränsen är bilden mer splittrad med flera 

mindre reservat som delvis fått ta plats mellan 

fritidshusområdena. Sedan började vandringen på leden med 

många upp och ner. Ibland med närkontakt och utsikt över 

vattnet, ibland inne i tätare skog. Närmare V Kovik finns en 

sandstrand där jag berättade om det kustnära fisket som haft stor 

betydelse som näringsfång dels för eget bruk men även för 

avsalu. 
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