
nyhetsbrev till föreningarna

sPf seniorerna skånedistriktet
Nr 2, juni 2026

Välkommen till Skånedistriktets senaste digitala nyhetsbrev till föreningarna med information och
nyheter från distriktet. Det skickas ut till alla styrelseledamöter i Skånes SPF-föreningar.

Distriktskansliet har telefontid måndag–torsdag kl. 9.00–12.00. 0413-291 14

Titta gärna in på hemsidan, www.spfseniorerna.se/skanedistriktet

Vår e-postadress är spf.skane@telia.com Postadress: Västergatan 15 B, 243 31 Höör.

Utbildningar

NYTT! Nybörjarkurs Hemsidan 25 juni
Kursen hålls digitalt via Zoom mellan kl 9–12.
Denna kurs är på en mycket grundläggande nivå
och riktar sig till nyblivna webbredaktörer och
andra utan större vana som behöver kunna lägga
ut enkel information på hemsidan.
Välkommen med din anmälan snarast, men se-
nast två dagar före kursstart. 
För anmälan och all information, se INBJUDAN

Utbildning ”Ny i styrelsen” 18 augusti
Tisdagen 18 augusti håller Skånedistriktet en
kurs i Eslöv som riktar sig till nyblivna styrelse-
medlemmar som blivit invalda 2025 eller 2026 då
kursen inte hölls förra året. Du kan även ha andra
förtroendeuppdrag nu och i framtiden. Dagen ger
möjlighet att ställa frågor, träffa andra föreningar
och dela erfarenheter. Vi har bland annat grund-
läggande information om föreningsarbete och för-
eningskunskap och om SPF som organisation. 
För anmälan och all information, se INBJUDAN

KPR-konferens ”Nu kör vi!” 9 november
Lite längre fram i höst anordnas en utbildnings-
dag för både nyblivna och erfarna KPR-leda -
möter. Det kommer bli en fullspäckad och
intressant dag med erfarenhetsutbyte, informa-
tion och diskussion om hur kommunala och re-
gionala pensionärsråd kan arbeta i
kommunerna. Flera namnkunniga föreläsare
medverkar också i dagens program. 
Inbjudan publiceras snart på distriktets hem-
sida under fliken Utbildningar och kommer
även att skickas ut separat, men anteckna
gärna datumet redan nu!

Lokala föreningskonferenser i oktober
Precis som föregående år kommer Skåne -
distriktet i höst att anordna lokala föreningskon-
ferenser på olika orter i Skåne. Datum, platser
och inbjudningar kommer i augusti.

Nu när sommaren står för dörren kommer här ett extra nyhetsbrev till föreningarna för att

spalta upp allt som är på gång i försommar och höst inom SPF Seniorerna Skånedistriktet. 

En del inbjudningar har gått ut tidigare men här finns samlad information om kommande ut-

bildningar, distriktsmästerskapen och annat. 

Vi önskar alla engagerade styrelseledamöter i föreningarna runtom i Skåne en riktigt skön och

vilsam sommar!

Distriktsstyrelsen och distriktskansliet

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/utbildning/
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/e2dde05805c54d8494e5341e9675de60/inbjudan-260818-ny-i-styrelsen.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/e2dde05805c54d8494e5341e9675de60/inbjudan-260625-nyborjarkurs-hemsidan.pdf
https://www.spfseniorerna.se/skanedistriktet/


Distriktskansliet har telefontid måndag–torsdag kl. 9.00–12.00. 0413-291 14

Titta gärna in på hemsidan, www.spfseniorerna.se/skanedistriktet

Vår e-postadress är spf.skane@telia.com Postadress: Västergatan 15 B, 243 31 Höör.

distriktsmästerskap

DM i Hjärnkoll 20 augusti
Skånedistriktet inbjuder till DM i frågesport -
tävlingen Hjärnkoll i Älvkullen i Höör. Förra årets
Hjärnkoll blev väldigt uppskattat och vi hoppas att
många lag anmäler sig i år. 
Klicka på länken för att komma till all information:
INBJUDAN TILL DM I HJÄRNKOLL
Anmälan senast 5 augusti till distriktskansliet.
Väl mött!

DM i Pargolf 2 september
SPF Seniorerna Skånedistriktet inbjuder till DM i
Pargolf på Tomelilla GK den 2:a september. Här
finns INBJUDAN TILL DM i PARGOLF. Välkom-
men med din anmälan!

DM i Bridge 27 september
Vi vet att det finns många bridgespelare ute i för-
eningarna men de senaste två åren har distrikts-
mästerskapen i bridge tyvärr fått ställas in på
grund av för få anmälningar. Vi hoppas att det blir
annorlunda i år och att årets DM i bridge i Trelle-
borg kommer att bli av! För anmälan klicka här:
INBJUDAN TILL DM I BRIDGE

övrigt

Lär dig betala säkert digitalt – erbjudande
från Länsstyrelsen Skåne
Som en del i Länsstyrelsen Skånes arbete med
tillgänglighet till grundläggande betaltjänster er-
bjuder länsstyrelsen kostnadsfri support och ut-
bildning i fyra olika paket, lämpliga för föreningar.
Se bifogat dokument för mer information om ut-
bildning och support, och läs mer på hemsidan
Grundläggande betaltjänster | Länsstyrelsen
Skåne.

FM i Golf 2–3 september
SPF Seniorerna Uppsaladistriktet i samarbete
med SPF Seniorerna Idun bjuder in till Förbunds-
mästerskap i golf den 2–3 september. 
FM genomförs på GolfUppsala Söderby, en ut-
manande mästerskapsbana. 
INBJUDAN TILL FM I GOLF

DM-ambassadörer sökes 
Skånedistriktet har kontaktpersoner i de grenar
som det anordnas distriktsmästerskapen i. 
För närvarande saknar vi en ambassadör för
Bowling och Hjärnkoll och även Boule kommer
bli vakant. Om du har ett brinnande intresse och
kunskap för någon av sporterna och vill vara
behjälplig, är du varmt välkommen att kontakta
distrikts kansliet för mer information!

Har du tidigare jobbat inom vården?
Region Skåne har inlett ett projekt med att stötta
utlandsutbildad vårdpersonal. Man söker pen-
sionärer med bakgrund inom olika vårdprofesso-
ner, exempelvis sjuksköterskor, läkare och
annan vårdpersonal. Tanken är att pensio -
nerade vårdmedarbetare kan bidra med värde-
full erfarenhet och stöd. Det kan exempelvis
handla om att delta i språkcaféer och andra
intro ducerande aktiviteter i Lund- och Malmö -
området.
Intresserad? Kontakta Roland Khadampour,
projektkoordinator, Skånes universitetssjukhus:
roland.khadampour@skane.se 0724 62 85 13.

Sommarstängt 
på distriktskansliet

Distriktskansliet i Höör har
semesterstängt i juli. 
Kansliet stänger
1 juli och öppnar 
igen 3 augusti. 

Vi önskar alla 
en skön 
sommar!

Kalendariet 2026 för Skånedistriktet finns på
hemsidan och uppdateras löpande. Nya
datum för DM, utbildningar och andra aktivi-
teter läggs in efter hand. Kalendariet finns
under fliken ”Om Distriktet”. 

https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2026/inbjudan_golf_2026.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/0c251a8eb9b14eee94f417c069c97b26/bridge/inbjudan-till-distriktsmasterskap-i-bridge-2026.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/0c251a8eb9b14eee94f417c069c97b26/golf/par-dm-2026-tomelilla.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/0c251a8eb9b14eee94f417c069c97b26/hjarnkoll--inbjudan-20260820.pdf
https://www.spfseniorerna.se/skanedistriktet/

