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* Magister i
folknhalsovetenskap

« Datautbildning och
arbetat som
Interaktionsdesigner

 Adjunkt pa Blekinge
Tekniska Hogskola

« Evidos AB

EviDos AB | www.evidos.se




Evidos AB

Utvecklar produkter som underlattar
anvandning av lakemedel och hojer
patientsakerheten.

EVID w
V I O S MinMedicinApp



Lakemedel | regel bra produkter

« Varje dag i Sverige - 18 miljoner dygnsdoser

« Ca 40-85 procent har nagot fel i sina
lakemedelslistor bade vid inskrivning och
utskrivning (4 av 5 lakemedelslistor felaktiga)

o "Framforallt kvinnor far fler och fel lakemedel"

« 30 % av patienter pa akutmottagningen soker
pa grund av lakemedelskomplikationer

Sjukvarden « Dosera efter vikt, alder, njurfunktion mm.
* Fler lakare (diagnoser) okad risk
« Journalsystemen "pratar inte med varandra”

« Utdver patientens lidande kostar
lakemedelsrelaterade problem samhallet ca
20 miljarder kr/ar.
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KSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

mg, 250 m, 500 mg, 800 mg, 1 g ickagerade tableter
Lis noga denna bipacksedel innan du birjar ta detta likemedel.

EviDOS

EviDos ar ett lakemedelsstod for
sjukvarden och hamtar information
fran FASS och SIL.

Enkel att lara och navigera

MinMedicinApp ar en lattversion av
EviDos — som anvands av bade
sjukvardspersonal och
privatpersoner.

Bada ar CE-markta

EviDos AB | www.evidos.se
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..  Hur tar vi vara mediciner?

 Dalig féljsamhet
« Halften tar som ordinerat
Glémmer, plockar bort
Halften vet inte varfor
Kanner inte igen — Apoteket byter
Koper receptfria
Lanar mediciner
Naturlakemedel
« HOogkostnadsskydd

« Olika lakare, diagnoser
* Brister i lakemedelsinformation
 Vem som helst kan drabbas

EviDos AB | www.evidos.se




w Visar om lakemedlen passar ihop eller €]

MinMedicinApp

eeeee Telenor SE & 09:51 [} eeeec Telenor SE & 09:51 -

Lakemedel

eeeeo Telenor SE & 09:35 -

Lakemedel L&dkemedel

Det kan finnas interaktioner
@ mellan dina |akemedel.

Sok lakemedel

Kombinationen av dina
l&kemedel ska kontrolleras av

. Kontakta lakare eller apotek for
Dina lakemedel gar bra att att rAddgéra.
kombinera.

MINA L AKEMEDEL

MINA LAKEMEDEL Levaxin m & Levaxin m &

Levaxin m 5 Tablett, 150 mikrogram, Levotyroxinnatrium Tablett, 150 mikrogram, Levotyroxinnatrium

Tablett, 150 mikrogram, Levotyroxinnatrium Salures m m Salures m m

Salures m m Tablett, 2,5 mg, Bendroflumetiazid Tablett, 2,5 mg, Bendroflumetiazid
Tablett, 2,5 mg, Bendroflumetiazid Ipren m m Ipren m m

Tablett, 400 mg, Ibuprofen

din lakare.

MINA LAKEMEDEL

Tablett, 400 mg, Ibuprofen

g &L =% 0 g & % 0 g & % 0

Kontakter Installningar Informaiton Lakemedel Kontakter Instaliningar Informaiton Lakemedel Kontakter Instaliningar Informaiton

Lakemedel
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w Visar vilka lakemedel som inte passar

MinMedicinApp
*ee00 Telenor SE = 12:13 b ) essco Telenor SE 11:58 by
Lakemedel Lakemedel
ik lakemede akemedel
ST Det kan finnas interaktioner mellan dessa MINA LAKEMEDEL
K< atic 3 3 A
Kombinationen av dina lakemedel: o
ska kontrolleras av d Tegretol
Alvedon - Waran Tablett, 200 mg, Karbamazepin
Alvedon - Tegretol
MINA LAKEMEDEL Waran - Ipren Tavegyl*
Waran - Tegretol i
Tegretol €9 Tablett, 1 mg, Klemastin
Tablett, 200 mg, Karbamazepin
Alvedon

Tablett, , P it I
Tavegyl* ablett, 500 mg, Paracetamol

Tablett, 1 mg, Klemastin
Waran

Tablett, 2,5 mg, Warfarin
Alvedon o

Tablett, 500 mg, Paracetamol
lpren

Tablett, 400 mg, Ibuprofen
Waran g 1oup

Tablett, 2,5 mg, Warfarin

Ipren
Tablett, 400 mg, lbuprofen

a & % 0

Lakemedel Kontakter Instéliningar  Informaiton

6 &L =% 0

Lakemedel Kontakter Instéliningar  Informaiton

Om du klickar pa den roda eller orange informationen sa visas vilka lakemedel som inte

passar ihop. Om du vill "gdmma” informationen klicka pa Goém. Informationen presenteras
nar du lagger till ett nytt lakemedel.
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Paminnelser
MinMedicinApp
o;o;o:elenorSE‘? Bo::c:t 7 - ° Ta med|C|n —0om patlent Inte
bekraftar kan appen skicka ett
SALURES, 2,5 MG, BENDROFLUMETIAZID meddelande till den person som

kunden sjalv lagt in.

« Skriv in dosering, hur och varfor
medicin ska tas och forvaras |
sl e 25 ot Anteckningar. Texten visas vid

Dos: 3

Antekningar:

paminnelsen.

« Ett meddelande visas nar
medicinen borjar ta slut och nar
det ar dags att férnya receptet.
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w L akemedelsinformation fran Fass

MinMedicinApp

ooooo Telenor SEF  17:40 | -} AI Iti d u p pd a‘te rad
< Lakemedel Information Spara . . o
— Information fran Fass.

Tablett, 100 mikrogram
Levotyroxinnatrium
Takeda Pharma AB

Bipacksedeln ar skriven for
privatpersoner.

(_( ) vita, runda, bikonvexa med

Bipacksedel

W4 Anteckningar

Foto pa tablett

Paminnelser

=
+
N

L % 0

Lékemedel Kontakter Instéllningar Informaiton
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e Varning for olampliga mediciner

eeeee Telenor SE & 17:41

- Avbm Varningstriangel — dessa
lakemedel ska anvandas
Tradolan /A EXDENE med forsiktighet av

Injektionsvétska, 16sning, 50 mg/ml, Tramadol . o
personer over 65 ar.
Tradolan @ m bﬂ

Tablett/Kapsel, 50 mg, Tramadol

Tradolan Retard Olampliga vid graviditet

Depottablett, 100 mg, T%dol 6“ OC h am n I n g !

Tradolan Retard

JiN& "y C

Dennttahlett 150 ma Tramadanl

e oo s M
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Liknande lakemedel

MinMedicinApp

..... o Telenor SE & 11:18 - Lakemedel med samma aktlva
lpren, 400 mg, Ibuprofen SUbStanS, beredn|ngSform OCh

< Information Liknande lakemedel

Brufen ones styrka.

Tablett, 400 mg, Ibuprofen

Ibumetin Bl C Bra nar Apoteket byter ibland
Tablett, 400 mg, Iouprofen lakemedel mot ett annat

Ipren (&]4) ¢ liknande lakemedel.

Tablett, 400 mg, Ibuprofen

Alindrin (& 1]~ c] Da kan du kontrollera detta i

Tablett, 400 mg, Ibuprofen

— appen under fliken liknande

a & & 0 lakemedel.

Lakemedel Kontakter Installningar Informaiton
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Patienten - tar ansvar for sin medicinering

w * Mar battre om medicinerna fungerar
MinMedicinApp I hop .
 Tar sina mediciner som ordinerat

« Koper inte receptfritt utan att
kontrollera sa att de passar ihop med
ordinerade mediciner

 Anvander inte naturlakemedel — utan
att fraga sin lakare

« FOr sin egen skull — uppdaterar sin
lakemedelslista!

EviDos AB | www.evidos.se
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Hur laddar man hem?

MinMedicinApp

e Samsung
— Google Play

IPhone

— App Store

« SOker MinMedicinApp

— Text om sjukvardspersonal

Kostar 75 kr

— Engangskostnad
— Inga kOp inne i appen
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