DAG 1 - 20/8

Avresa frén Liljeholmen, Trekantsvdgen 9, ki
07.45

Férden gdr via Ndrke mot det underskéna
landskapet Vdrmland, som inspirerat bdde
skalder och konstnédrer genom ren och ndgra av
dem skall vi stifta bekantskap med under véra
dagar hdr. Vi gor stopp utmed vidgen med
méjlighet till kaffe. Var férsta bekantskap gor
vi pd Alsters Herrgdrd, ddr en av vira mest
folkkdra skalder Gustaf Frading foddes 1860.
Aven om han bara bodde pd herrgdrden i ett &r
spelade Alsterdalen en viktig roll under hela
hans barndom och blev en aldrig sinande
inspirationskdlla i hans arbete som diktare. Vi
bérjar med lunch i restaurangen och fér sedan
en férdjupad och levande bild av den folkkdre
skaldens liv och diktning i samband med en
“sittande visning" i utstdllningen om Gustaf
Froding som vi ocksd tittar ndrmare pd innan det
dr dags att kéra till dagens mél - Karlstad. Hdr
vintar centralt beldgna Scandic Karlstad City
och efter incheckning samlas vi till gemensam
middag. Fér den som vill strdcka pé benen kanske
en kortare promenad utmed Klardlven, som ligger
pd géngavstdnd frén hotellet, kan vara ett bra
avslut pd dagen.

DAG 2 - 21/8

Vi inleder med frukost och en stund fér egna
strovtdg - allt efter eget intresse - innan det dr
dags for dagens utflykt, ddr férfattaren och
nobelpristagaren Selma Lagerlof har
huvudrollen. I hennes hemtrakter runt Sunne
dter vi gemensam lunch med underbar utsikt
dver sjon Fryken, och médtta och belétna kér vi
till Mrbacka, ddr forfattaren foddes r 1858. I
Selma Lagerléfs diktning beskrivs Marbacka som
Lévdala och hdr mats vi av en av Mdrbackas
kunniga guider. Vi f@r hora mer om Selma
Lagerlof och hennes liv och litterdra verk medan
vi visas runt i den vackra herrgérden som stdr
kvar som den gjorde ndr hon dog 1940. Hdr finns
ocksd tid att pd egen hand strosa runt i den
fridfulla trddgérden innan vi beger oss till
Berdttarladan i Sunne, dér Vidstand Teater varje
sommar uppfor ndgot av Selma Lagerléfs verk. I
@r har turen kommit till Liljecronas hem - ett av
Selma Lagerlofs masterverk, ddr hon briljerar i
sin sdregna stil och berdttarfsrméga.
Handlingen utspelar sig under Gren 1800-1805,
det vill sdga fore Gosta Berlings Saga. Flera av
karaktdrerna frén Gosta Berlings Saga &terfinns
dven i denna berdttelse ddr romanen vdver
samman kadrlek, makt och musikens fértrollning i
dkta Selma Lagerlof-anda.

Hér ér det préstgdrden Lévdala som stdr i
centrum, vars forebild dr Selmas eget
Mdrbacka. Hér bor prosten Lyselius med sin
dotter Maja Lisa och central i berdttelsen dr
den nastan mytiska styvmorsfiguren Anna Maria
Raklitz som likt en héixa sndrjer prosten pd
Lovdala och hans kéra dotter.

Det finns dock en réiddare som inte ér Idngt
borta och som Maja Lisa forst ser i drémmen. I
sinnevdrlden moter hon honom, en av bréderna
Liljecrona, i flera roller, men det dr den
omtdlige fiolspelaren som dr den viktigaste.
Liljecrona speglar konstnirsdilemmat, en kénslig
sjél som har svért att rota sig. Han pendlar
mellan att vara ett sjukt geni som kastas mellan
himmel och helvete och mdstaren som éppnar
dérrarna till musikens fortrollade virld - vagen
mellan himmel och jord.

Férestdllningen bérjar ki 18.00 och pdgdr i tre
timmar. I pausen dter vi middag tillsammans och
efter forestdllningen dr vi tillbaka i Karlstad
omkring kl 22.30, ddr skéna sdngar vantar!

DAG 3 - 22/8

Frukost och utcheckning innan det ar dags for
vart sista besék innan vi ldmnar Védrmland.

Lars Lerin - en av Nordens frdamsta
akvarellmélare och férfattare till 6ver 50 egna
bécker med text och bild - har med flertalet tv
produktioner, det senaste “Lerin p&
dldreboendet”, dven blivit en mycket folkkdr tv
profil. Tillsammans med maken “Junior"” har han
nu fyra barn, s@ att Lars 2019 ocks@ debuterade
som barnboksfarfattare kom inte heller helt
ovdntat. I det tidigare danspalatset Sandgrund
har han skapat en permanent konsthall dér vi
idag kan njuta av Lars Lerins tavlor i en 6ppen
och |jus lokal. Vi f@r en guidad visning bland hans
verk - observera att Lars Lerin inte sjdlv
medverkar vid visning - och sedan vantar lunch i
restaurangen pé ndrliggande Védrmlands Museum
innan vi sdger tack och adjo till Karlstad.

I Orebro stannar vi till vid friluftsmuseet
Wadképing vid Svarténs strand - Orebros eget
Skansen. Hér f8r vi tid att p& egen hand ta en
benstréckare, titta ndrmare pd omrddet eller
kanske ta en kopp kaffe innan vi tar den sista
etappen hem. Fram@t kvillen &r vi ter hemma
med fina minnen av Vdrmland - diktarnas och
konstndrernas underbara landskap!

Avresa: 20/8 2026
Liljeholmen, Trekantsvdgen 9
KI. 07.45

Pris: 5 995: -

I priset ingdr:

Del i Bussresa

Del i dubbelrum pd Scandic Karlstad
City

2 x frukost,

2 x middag, varav en 3 rdtters buffé
inkl kaffe pé& hotellet dag 1 och
teatermiddag i form av varmrdtt och
kaffe i pausen pé Vdstana Teater dag 2
3 x lunch inkl bordsvatten och kaffe -
serverad eller buffé

Entré och guidad visning pé Alsters
Herrgard

Entré och guidad visning pd Marbacka
Entré och guidad visning p& Sandgrund
Lars Lerin

Biljett till Védstana teaters
forestdllning “Liljecronas hem" i
Berdttarladan

Stopp i Wadkaéping i Orebro
Reseledare

Tilldgg/person:
Enkelrum: 940:-

Anslutningar:
Stockholm, Sodertdlje, Nykvarn

Anmdlan senast den 20 juni till Ann-Britt Scherfors

Mob.073-5792773, e-post: scha24@hotmail.se.

Du behéver ange mob nr, e-postadress (alternativt
hemadress), ev allergier/ specialkost samt om du vill

dela dubbelrum med annan deltagare.
Betalning gérs direkt till resebyrdn som skickar
faktura pa@ e-post.

25 platser dr bokade for SPF. Deltagarlista skickas

till resebyrdn den 22 juni.
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