SeNiORENA Orgryte
| Géteborg

Program hdsten 2025

Du hélsas hjartligt valkommen till Hostens
program 2025!



Manadsmaoten

Klockan 11.00 - ca 13.00 i Redbergskyrkan, Landerigatan 9.
Du nér hit enklast med sparvagn linje 1 eller 3, héllplats Stockholmsgatan.
Buss 62 fran Skar gar till Redbergsplatsen dar man kan ta sparvagnen.

Bindande anmélan OCH endast till ndrmast kommande mote.

OBS! Datum for anmalan tidigast och senast star vid varje programpunkt
nedan.

Anmalan sker, i forsta hand, till mail: manadsmoteorgryte@gmail.com,
alt. sms till: Mobil 070-005 83 12.

Kostnad for manadsmaoten (om inget annat anges) ar 50 kr som betalas
via swish 123 1333 384 eller bankgiro 5063-7214, alt. kontant. Fika ingar!
Lotteri: betala inte i forvag da det inte alltid &ger rum, utan betala via
swish 123 2296 432 pa plats vid motet.

Anmal alltid forhinder. Ingen aterbetalning av avgiften.

Onsd. 10/9 ”Mdrkermanifestet” - Johan EkIof, forfattare och
fladdermusexpert

Livet har utvecklats i en varld dar dag och natt avléser
varandra. Var biologiska klocka &r anpassad efter lika delar
ljus och morker och allt levande féljer jordens rytm. | var
moderna varld 6kar mangden artificiellt [jus med cirka 10
procent per ar och andelen naturlig natthimmel blir allt
mindre. Detta paverkar allt fran somncykler och
fodosoksbeteende till migration och parning. Faglar flyger fel,
fladdermoss vagar sig inte ut och insekter fastnar under gatlyktor. For
0ss manniskor innebar ljuset en paverkan pa immunforsvaret men
ocksa kulturell utarmning nar vi inte langre ser nagra stjarnor. Alla
behdver vi en mork natt. OBS! anmalan tidigast 20/8 och senast 5/9.



mailto:manadsmoteorgryte@gmail.com

Onsdag 8/10 Goteborg under andra varldskriget - Lars Hansson
[ | historiker och forfattare

Hur sag vardagen i Goteborg ut under andra
varldskriget? Fanns det risk fér bombangrepp och hur
organiserades stadens forsvar? Fanns det skyddsrum
och evakueringsplaner och stamde ryktena om hemliga rattegangar for
spioneri och forraderi? Detta ar nagra av de fragor som historikern Lars
Hansson tar upp i sitt foredrag och som bygger pa hans bok "Goéteborg
under krigshot; i skuggan av andra varldskriget" (utkom 2024).

OBS! anmalan tidigast 17/9 och senast 3/10.

Tisdag 21/10 Extra Manadsmadte - i kampen mot ofrivillig
= '~ ensamhet - samtal, information, gemenskap
. Ett mote for att ytterligare bidra i kampen mot ofrivillig

| ensamhet. Kanner du nagon medlem eller har du en
van som skulle uppskatta lite stod for att komma med i
var gemenskap? Det har motet ar kostnadsfritt for
samtliga deltagare.

e Program: Goétebojarna sjunger for oss

e Bibbi Léwed laser ur Tove Janssons bok "Vem ska trosta
Knyttet”

e Information om var férenings vardegrund och mal. Vem som
ingar i styrelsen, om 6vriga funktionarer och vad gor vi

o Om aktiviteter, hemsida, bilder fran var hemsida

e Samtal om var verksamhet runt kaffeborden med styrelsen
OBS! anmalan tidigast 30/9 och senast 17/10

Onsdag 12/11 Om kvinnliga tonsattare fran medeltid till nutid -
Bengt Lundin, professor i musikteori, tonséattare,
arrangor, musiker mm
Fran Hildegard av Bingen till Caroline Shaw. Kvinnliga
musikskapare har verkat inom vasterlandsk musik sedan
medeltiden, men de har av olika skél ofta hamnat utanfor
musikhistorikernas kanon. Under vara senaste artionden
har manga av dessa tonsattare lyfts fram i ljuset, och
namn som Fanny Mendelssohn, Clara Schumann, Elfrida Andrée m.fl.
forekommer ofta i aktuella konsertprogram. | den har férelasningen
stiftar vi bekantskap med nagra av dessa "undangémda” kompositorer




och deras musik. Var egen tids kvinnliga tonsattare, sdsom exempelvis
amerikanska Caroline Shaw, har haft helt andra forutsattningar att
verka och att na ut med sin musik.

OBS! anmalan tidigast 22/10 och senast 7/11.

Onsdag 10/12 Julfest med Gotebojarna, Alléspelarna,mm

. Forskolebarnen Gotebojarna inleder arets glada
och stamningsfulla julfest.
Darefter halsar vi Alléspelarna, en ukulelegrupp +
gitarr och korsangare, valkomna!

Alléspelarna: ” Det blir lite allsangsvanligt och vi
raknar med att spela och sjunga bade med er och
for er. Vi har mestadels kanda, lite aldre latar pa
repertoaren och framfor dessa pa svenska eller engelska till komp som
oftast bestar av ukulele, banjo, gitarr och munspel. | december kryddar
vi det hela med lite julsanger sa klart”!

Viktor Rydbergs dikt "Tomten” lases av var medlem Barbro Netz.

Lotteri mm.

OBS! anmalan tidigast 19/11 och senast 5/12.




Studiebesok
Anmalan till ansvarig samt ev. kostnad for studiebesoken
framgar under respektive programpunkt dar ocksa forsta
och sista anmalningsdag star.

OBS, om du inte kan néarvara, anmal det till respektive
ansvarig. Om du uteblir utan avanmalan debiteras
kostnaden.

Tisd. 16/9 Besok pa R&6 Rymdobservatorium i Onsala
Kl. 10-12

Valkommen till en guidad visning av Onsala
rymdobservatorium som grundades 1949 av professor
Olof Rydbeck, Chalmers. An idag ar Chalmers vard for
observatoriet som nu agnar sig at forskning om bade
jorden och resten av universum. Detta nationella
observatorium deltar i ett flertal spannande
internationella radioastronomiska projekt.

Anmalan till: Kerstin S Tysk, kmst87@hotmail.com alt. 070-759 24
08 tidigast 27/8 och senast 10/9. OBS, max 50 personer. Bestdket
ar kostnadsfritt! Vi aterkommer angaende transportval da vi vet
antal deltagare.

Onsd. 24/9 Besdk - Bertilssons Stuga - Delsjon
KI. 09.45-11
Ly~ Valkommen till det skbna naturreservatet i Delsjon
alldeles intill lilla Delsjon. En underbar métesplats dar vi:
ater frukost med ostsmorgas, kaffe/te samt hembakad

: mjuk kaka dartill.

Gardens agarinna haller ett uppskattat kaseri om garden och dess
historia till fikat.

Samakning i bil for dig som har svart att promenera. Motesplats vid P-
platsen St Sigfrids plan i anslutning till sparvagn. For dig som tar
buss, s& moter Linda upp vid Lisebergsstationen for avgang ca

kl 09.00. Promenad ca 20 min till stugan fran busshallplatsen.
Anmalan till Ingrid Lofstaf, redheadmas@hotmail.com alt. 070-761
11 41 tidigast 10/9 och senast 19/9. OBS, max 40 personer.
Kostnad 150:- som betalas till féreningens swish eller bankgiro.
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Fred. 26/9 Guidad visning av Goteborgs universitet i
Kl. 12.00 Vasaparken, Universitetsplatsen 5

Har gar vi ofta forbi men nu skall vi titta in. Valkomna pa
en visning av denna nationalromantiska byggnad med
bland annat en jattefresk av Nils Asplund.

Anmalan till Ann-Katrin Blomster, ankablomster@gmail.com

Alt. 073-539 95 81 tidigast 12/9 och senast 23/9. OBS, max 20
personer. Samling sker framfor entrén. Bestket ar kostnadsfritt.

Tisd. 30/9 Idrottsmuseet i Kviberg, Ovre Kaserngarden 12 -
KI. 10.00
| 1 Vibesoker ett intressant museum fyllt av idrottshistoria,
. har kan vi se och lasa om fantastiska idrottsbragder av
n idrottare ni sdkert kanner igen och idrottsevenemang
som engagerat manga, speciellt i Gbg. De flesta idrotter
finns representerade i de 15 000 féremalen och 30 000 fotografierna.
Vi samlas till en gemensam fika omgivna av Ingemar Johanssons
idrottskarriar. Har vi fragor sa finns personal pa plats men vi gar runt
sjalva. Huset ar i tre vaningar och det finns hiss.
Anmalan till: Kerstin S Tysk, kmst87@hotmail.com alt. 070-759 24
08 tidigast 16/9 och senast 26/9. OBS, max 20 personer.
Kostnad/ entré 40:- som betalas av var och en pa plats. Fika
bjuder féreningen pa! Sparvagn 6 och 11 stannar vid hallplats
Kviberg.

Tisd. 14/10 Bagskytte - en idrott att vara nyfiken pa?!
KIl. 11-14  Lindome Bagskytteklubb, Norra Hallesakersvagen 60

Studiebesok hos Lindome bagskytteklubb dar vi far veta
mer om idrotten, klubbens framgangar och tavlingar.

Vi far prova pa att spanna bagen och skjuta av nagra
pilar. For bilsamakning motesplats vid P-platsen St
Sigfrids plan i anslutning till sparvagnshallplatsen kl 11
for avfard till Lindome, beraknad hemkomst vid 14-tiden.

Anmalan till Ingrid Lofstaf, redheadmas@hotmail.com alt. 070-761
11 41 tidigast 30/9 och senast 7/10. OBS, max 12 personer.
Kostnad: 120:- for fika som betalas av var och pa plats via swish.
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Mat, dryck och upplevelser

Anmalan och eventuell kostnad se respektive programpunkt
nedan. OBS! meddela alltid forhinder for att undvika ontdig
kostnad for arrangéren.

Tisd. 18/11 World of Volvo, Lyckholms Torg 1 - lunch

KI. 13.00

World of Volvo 6ppnades i april 2024, en unik byggnad i
ljus skandinavisk stil ritad av arkitekten Henning Larsen.
Allt fran utstallningar till mat, konferenser och musik-
upplevelser inryms har.

' Anmalan till Elisabet Lindholm,
elisabetannalindholm@gmail.com alt 070-363 45 56 tidigast 4/11
och senast 11/11. Sparvagn 2 och 4 stannar vid Liseberg Sédra
eller Almedal. Vi traffas pa entréplan. OBS, max 20 personer.
Kostnad 145:- for lunchen som betalas av var och en pa plats.

De som har intresse av att se utstéllningen av Volvobilar genom tiderna
kan gora det efter lunchen. Biljett bokas av var och en pa natet,
kostnad 165:- for seniorer.
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Torsd. 27/11 Frihamnskyrkan, Frihamnen pa Hisingen -
Kl. 10.30 Guidad visning med lunch

. 7 Smyrnakyrkan i Frihamnen p& Hisingen ser inte riktigt ut
Y som en vanlig kyrka. Byggnaden ar ritad i modernistisk
stil av arkitektkontoret Elding Oscarson, och invigdes i
september 2023. Kyrkan &r en plats for stora och sma
gemenskaper. Har halls, forutom gudstjanst, konserter av alla slag med
jdmna mellanrum.

Anmalan till: Kerstin S Tysk, kmst87@hotmail.com alt. 070-759 24
08 tidigast 13/11 och senast 19/11. Busshallplats:
Frihamnsporten, buss 16, darefter en kort promenad till kyrkan.
Kostnad: 175:- for lunch och guidning som betalas av var och en
pa plats.

Valbefinnande

Promenader, spela boule, samtalsgrupper,
diskussionsklubb, bussutflykt, foreldsningar, operan etc.

e Spelaboule med och hos Gamla Redbergspojkarna
Vi aterkommer i host, via hemsida, medlemsbrev, manadsmote,
angaende det erbjudande som vi fatt fran Redbergspojkarna.
Tanken &r att bilda Boule-lag for intresserade medlemmar.
Undrar du 6ver nagot sa hor av dig till Lars Bergfeldt tel:
070- 825 88 40.
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Onsdagar  Promenader fran Stora Torp till Lyckans café

17/9, 1/10, med tipsfragor och vinster

15/10,29/10 Samling kl. 10.45 vid frisersalongen i de nybyggda
5/11, 19/11, husen mitt emot 5:ans hallplats, Bégatan. For mer info:
Eva Bergfeldt tel.: 073-750 03 56.

Vi promenerar inte vid regn! Ingen féranmalan.

Tisdagar Ett gott samtal med lite fika - samtalsgrupp i

2/9, 7/10, Dicksons hus, Danska vagen 61 A

4/11, 2/12 Vi fortsatter vara samtal om vardagen, aktuella fragor
KI. 10-11.30 som berér oss och omvarlden.

: Anmalan till Elisabet Lindholm,
elisabetannalindholm@gmail.com alt 070-363 45 56
senast fredagen innan motet.

Kostnad: 20 kr for fika som betalas pa plats.

Mandagar  Diskussionsklubb for herrar - Dicksons hus

15/9, 13/10, Herrarna fortsatter att traffas i host med sina

10/11, 15/12 diskussioner kring stora och mindre teman, samtidigt

KI 10.30-12 som nya perspektiv upptacks.

Anmalan till Anders Behn, mail: anders@behn.se

alt. 070-767 35 91. OBS! Ovanstaende é&r fulltecknad,
men: Det finns fortfarande nagra platser kvar i en liknande
diskussionsgrupp for bade kvinnor och man. Intresserade
deltagare till denna grupp kan anmala sig till tfn 0707842494."

Vart Operaombud Maimo Baumann hjalper

dig garna med bra biljetter och bra platser! Ar

ni en mindre grupp erbjuds 10% rabatt pa

priset.

Dessutom erbjuder Maimo biljetter till utvalda
: forestallnlngar med fina rabatter. Dessa

erbjudanden Iaggs kontinuerligt upp pa var hemsida (1:a sidan) och

meddelas aven i vara Medlemsbrev.

Kontakta Maimo pa mail: maimo47@gmail.com alt. 070-719 65 68.
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Samverkan med Goteborgs stad i fragor som ror seniorer
e Torsdag 4 december kl. 13.00 - 14.30

Valkommen till Métesplats Lunden dar du kommer att traffa Kristin
Eliasson, aldreombudsman i Goteborg. Aldreombudsmannen har en
viktig uppgift i att samla in och sprida kunskap om levnadsforhallanden
och livsvillkor for Géteborgs aldre befolkning.

Kanske har du en angelagen fraga eller synpunkt att ta upp?

¢ Anmalan tidigast 20/11 och senast 1/12 till Linda Frank,
linda.m.frank52@gmail.com alt. 073-501 60 04.

e Motet ar kostnadsfritt. Motesplats Entréhallen, Dicksons Hus,
Danska vagen 61 A.

e Om du har lust sa ater vi tillsammans en god lunch i restaurang
Dickson fore motet. Eftersom det ar en torsdag bjuds aven
dessert.

Flexlinjen:

Du vet val att "Flexlinjen” ar en del av den allmanna kollektivtrafiken och &r till for alla!
For mer information se www.goteborg.se/flexlinjen eller ring kundservice 031-368 25
50.

Motesplatser:

Samverkan med den kommunala verksamheten ”Motesplatser” fran den
héalsoframjande och férebyggande avdelningen i Géteborgs stad &r ett konkret och
praktiskt exempel. "Métesplatser” har en idégrund och ett utbud som kompletterar SPF
Seniorerna Orgryte mycket val. Att de dessutom finns och verkar i samma naromrade,
dar manga medlemmar ocksa bor, ar sarskilt vardefullt.

Motesplats Lunden: Motesplats Lunden &r belaget pa Dicksons Hus, Danska
vagen 61A. Den &r en av cirka 30 métesplatser for seniorer runt om i Goteborg. Har
kan du delta i aktiviteter och umgas med andra. Om du ar ny pa Métesplatsen kan du
boka traff med en &ldresamordnare som kan introducera dig till verksamheten. Tel.nr.
031-365 54 43.

Motesplatsen har 6ppet vid verksamhet, kontakta fér mer information om vad som
erbjuds just dig, tel.nr. 031-365 54 43 eller via mail:
motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
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Vara aktiviteter i Medlemsbrev och pa Hemsidan:

Vi kommer kontinuerligt att presentera vara aktiviteter i
medlemsbreven som kommer pa mail till dig.

Aktiviteterna finns dessutom utforligt beskrivna pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/orgrvte

Det kan ocksa tilkomma nya aktiviteter under hosten och da
skriver vi om dessa i Medlemshreven och under Senaste nytt pa
hemsidan, s hall utkik!

Ga garnain pavar hemsida och botanisera. Under fliken
”Bilder/Evenemang” finns foton fran vara olika aktiviteter. De ger
héarliga tillbakablickar pa allt trevligt vi gjort tillsammans!

Se nedan for kontakter i SPF Seniorerna Orgryte (fram till arsmétet 2026)

NAMN FUNKTION MOBILNUMMER MAILADRESS

Linda Frank Ordférande 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com
Vakant

Anders Behn Ledamot 070-767 3591 anders@behn.se

Lars Bergfeldt Ledamot, vice ordf. 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com
Eva Jansson Kassor 070-940 07 79 eva@rejansson.se

Ingrid Lofstaf Sekreterare 070-761 11 41 redheadmas@hotmail.com
Vakant

Kerstin Sjostrand Ledamot 070-759 24 08 kmst87@hotmail.com

Tysk

Ann-Katrin Ledamot 073-539 95 81 ankablomster@gmail.com
Blomster

Torgny Lindén Adjungerad 070-311 28 05 torgny.linden@telia.com
Marianne Berter Adjungerad 073-665 62 96 marianne.berter@gmail.com

Ovrig information:
SPF Seniorerna Orgryte:
Bankgiro: 5063-7214
Swish: 123 1333 384

OBS! Vi reserverar oss for eventuella program- och prisandringar som star
utanfor var kontroll.

Hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte

=
W §luditorbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Nyhet i host - at indisk mat pa ”The Elephant” (fd Leonardo i
Olskroken), Redbergsvagen 9.

Fran den 1 juli 2025 heter restaurang Leonardo "The Elephant”, och ar
en av tre indiska restauranger med samma &agare i Géteborg. Lokalen
ar uppfraschad. Menyn ar innehallsrik och fargglad.

For 170:- tar vi for oss av en fem-rétters buffé samt ett glas vin/dl eller
lask. Innehallet i buffén kan vi sjalva paverka.

"The Elephant” ar bokad féljande datum: 25/9, 30/10, 27/11 kl. 16-18.

Anmal dig till Barbro Netz pa b.netz@telia.com eller pa tel.: 070 660 69
77 senast tisdagen innan aktuell torsdag.

G Orgryte
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