ANHORIGSTOD

STOD TILL DIG SOM STODJER

VARENS PROGRAM 2022
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AR DU ANHORIG?

Har du nagon nara dig som pa grund av hog alder, langvarig sjukdom, psykisk ohalsa eller
funktionsnedsattning behover ditt stod i vardagen? Din narstaende kan vara en familjemedlem,
slakting eller van och ni behoéver inte bo tillsammans.

Att leva ndra ndgon som inte klarar vardagen pa egen hand kan vara bade svart och tungt. Som
hjalpande anhorig kan du behova veta vart du ska vanda dig i olika fragor och du kan ocksa sjalv
vara i behov av stod.

Anhoriga som vill och kan gora insatser pa olika satt for sin narstaende har laglig ratt till stod
fran kommunen.

VILKET STOD KAN DU FA?

| Harryda kommun &r vi tva anhorigkonsulenter som erbjuder specifikt stod till dig som ar
anhorig. Till oss kan du vanda dig om du har fragor eller funderingar kring din situation eller vill
ha ett samtal for stod, vagledning eller radgivning. Vi har tystnadsplikt.

Vi erbjuder ocksa bl. a. foreldasningar, samtalsgrupper, motesplatser och halsoframjande
aktiviteter. | det har programmet finns information om vad som hander den har terminen.
Programmet planeras utifran anhorigas behov och 6nskemal och tillsammans med féreningar.
Att ta del av vart utbud ar kostnadsfritt, men du kan behéva anmala dig i forvag.

Aktiviteterna i programmet kan komma att stéllas in med anledning av den pagaende
Coronapandemin.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA 0SS!

For dig som hjalper eller vardar en person som ar aldre,
har demenssjukdom eller langvarig fysisk sjukdom:
Marie Lowenberg, anhorigkonsulent 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

For dig som hjalper eller vardar en person som har en
funktionsnedsattning eller psykisk ohélsa:

Sara Bexon Polder, anhorigkonsulent 031-724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se

Besoksadress: Biblioteksgatan 23, Mdlnlycke
Postadress: Harryda kommun, Anhorigstod
Skolvagen 1, 435 80 Molnlycke


tel:031-7246546
mailto:marie.lowenberg@harryda.se
tel:031-7248802
mailto:sara.bexonpolder@harryda.se

MOTESPLATSER

En gang i manaden, i bade Molnlycke och Landvetter, har vi drop-in café for anhoriga.
Hit kan du komma for att ta en fika, fa en pratstund, traffa andra i liknande situation
och ndgon av anhdrigkonsulenterna. Till caféet ar alla anhériga valkomna och ta gérna
med din narstaende.

CAFE | MOLNLYCKE CAFE | LANDVETTER

NAR: Onsdag den 10 februari, 10 mars,7  NAR: Mandag den 14 februari, 14 mars,
april, 5 maj 25 april, 23 maj

TID: 14.00-15.30 TID: 13.00-14.30

PLATS: Molnlycketriffen, Biblioteksgatan ~ PLATS: Landvettertrdffen, Idrottsvagen
23 4B, Landvetter

For information om caféerna i Mélnlycke och Landvetter kontakta
Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031- 724 88 02,
sara.bexonpolder@harryda.se
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SAMTALSGRUPPER

| en samtalsgrupp far du som anhorig mojlighet att mota andra som befinner sig i en
liknande situation. Vi samtalar och delar tankar, upplevelser och erfarenheter med
varandra. Ett tryggt forum fér gemenskap, kunskap och energipafylinad. Grupperna
leds av en anhdrigkonsulent. For att en grupp ska starta behover det vara minst fem
anmalda.

Har ar de samtalsgrupper som startar till varen. Kom géarna med forslag pa
samtalsgrupp utifran ett visst tema.

ATT VARA SON ELLER DOTTER
Samtalsgrupp for dig som
vardar/hjalper din féralder

NAR: En mandag i manaden med start 14
februari

TID: 16.30-18.00

PLATS: Biblioteksgatan 23 i Mdlnlycke
(Molnlycketraffen)

For anmalan och information kontakta
Marie 031-724 65 46 eller
marie.lowenberg@harryda.se

ATT VARA MAKE/MAKA/SAMBO

En samtalsgrupp fér dig som vardar eller
hjélper din partner

NAR: M3andag eller onsdag var tredje
vecka

TID: 10.00-12.00

PLATS: Idrottsvdgen 4b, Landvetter

For anmalan och information kontakta
Marie 031-724 65 46 eller
marie.lowenberg@harryda.se
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SAMTALSGRUPPER

SAMTAL OM LIVET

Vad kan o6ka var livskvalitet och motstandskraft nér livet provar oss? Vad ar viktigt, vad
ger livet mening? | den har samtalsgruppen far du mojlighet att prata om hur du ser pa
livet och vad som far dig att ma bra.

Vi kommer att anvanda oss av samtalskort som har olika teman for att undersdka vad
som vacker din motivation och kdnsla av inspiration.

Vi traffas i en mindre grupp och samtalet leds av anhérigkonsulenterna.

NAR: 5 onsdagar med start 16 mars

TID: 13.30 - 15.30

PLATS: Biblioteksgatan 23, Moélnlycke

ANMALAN: Fér anmaélan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 9 mars

DU AR INTE ENSAM
- en samtalsserie for dig som ar partner till nagon med psykisk ohdlsa
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Genom att prata om vara upplevelser och erfarenheter kan vi hjalpa varandra att se
saker i nytt ljus. Och i ett nytt ljus kanske vi orkar och vagar ta nya steg och se att det
faktiskt bar vidare. Forhoppningsvis kan den héar gruppen fa vara en plats for sadana
samtal och dar alla kdnslor ar okej att kdnna.

NAR: 6 tisdagar med start 19 april
TID: 17.30-19.30

PLATS: Biblioteksgatan 23, Mélnlycke

ANMALAN: Fér anmaélan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 9 mars




DIGITALA FORELASNINGAR

VAGEN UT | VUXENLIVET MED NPF
TORSDAG 10 FEBRUARI KL. 18 — 20, DIGITALT VIA TEAMS

Liten blir stor och pl6tsligt forandras ditt uppdrag som foralder. | samband med att ditt
barn via 18-arsdagen tar steget ut i vuxenlivet behdver du ha kunskap om vad detta
innebar for den unge med NPF och dig som foralder. | denna forelasning far du
grundlaggande kunskap om saker som &r bra att veta, med utgangspunkt i olika
exempel.

Linda Poidnakk ar styrelsemedlem i Attention Lerum och NPF foralder.

INFORMATION OM LSS, SoL OCH ANHORIGSTOD
TORSDAG 3 MARS KL. 18 - 20, DIGITALT VIA TEAMS

Vilket stod och hjalp kan en familj fa fran kommunen? Nar far en insats fran LSS och
nar ar det enheten Barn och familj som familjen kan vanda sig till? Under kvallen
kommer representanter fran LSS och Barn och familj att beratta om sina uppdrag och
arbeten. Anhorigkonsulenterna ger ocksa information om anhérigstod och vad den
verksamheten erbjuder.

NPF- FORALDER OCH SKOLAN
TORSDAG 7 APRIL KL. 18 — 20, DIGITALT VIA TEAMS

Att ha ett barn med NPF i skolan krdver ofta manga moten. Infor och under dessa
moten med rektor, larare eller elevhalsan kan det bra att du som féralder kanner till en
del om skolans varld och elevens rattigheter. Det kan gora dig tryggare i métena. Vi
valkomnar dig till en digital foreldasning med Attention Molndal som gar igenom bland
annat anpassad studiegang, extra anpassningar, sarskilt stod, atgardsprogram

mm. Féreldsare ar Anna Malcus och Charlotte Boqvist, Attention Md&lndal

MEDARRANGOR: Attention, Mélndals och Lerums kommun

ANMALAN: Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se eller
Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se. Lank skickas ut dagen innan
foreldsningen.
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FORELASNINGAR

HUR SORJER MAN, PA RIKTIGT?

- en foreldasning om sorg

Sorg och forlust kan vara sa mycket och som anhorig kan du uppleva det i manga olika
situationer. Livet forandras da nagon nara dig kanske drabbas av en sjukdom eller
psykisk ohdlsa, dina foraldrar blir dldre och behdver regelbunden hjalp eller ditt barn
far en diagnos. Forluster drabbas vi alla av och vi behéver hantera dem. Men hur goér
man?

Detta ar en forelasning om hur vi kan bearbeta forluster och hur vagen till
kdnslomadssig lakning kan se ut. Férhoppningen ar att du efter férelasningen har fatt
nya perspektiv pa sorg och fatt med dig nagra verktyg som kan hjalpa dig att ldka
kdanslomassigt, nar livet kanske inte blev som du tankte dig.

Foreldsare ar Josefin Haraldsson, certifierad handledare i sorgbearbetning pa AB
Genuin.

NAR: Onsdag 9 mars kl. 18.00

PLATS: MolInlycke kulturhus, R6da rummet, vaning tva

ANMALAN: Senast 4 mars till Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se eller
Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se. Begransat antal platser.

OM EN DEMENSDIAGNOS
- tankar fran min tid i Alzheimerland!

Detta ar en forelasning av journalisten Henrik Frenkel som kommer att beratta om sin
egen patientresa, och om allt han sett som inte fungerar, och som man latt skulle
kunna atgarda. Om glappet mellan diagnos och omsorg, och framfér allt hur man haller
sig kvar i det friska livet

Henrik fick pasken 2019 diagnosen MCI (lindrig minnesstérning) med trolig utveckling
till Alzheimer. | slutet pa maj 2020 dndrades diagnosen till enbart kognitiv svikt.

Hosten 2019 startade Henrik bloggen och podcasten Hjdlp, har jag Alzheimer? Hosten
2020 startade han stiftelsen Alzheimer Life for att informera och opinionsbilda om
kognitiva sjukdomar. | Henriks langa karriar ingar att han varit chef for Aktuellt pa SvT,
chefredaktor pa Veckans affarer, och grundare av tidningen Chef.

NAR: Onsdag 20 april kl. 18.00

PLATS: MolInlycke kulturhus, Lilla Salen

ANMALAN: Senast 14 april till Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se
eller Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se. Begransat antal platser.
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CIRKLAR OCH KURSER

CIRKEL | DEMENSSJUKDOMAR

En cirkel om demenssjukdomar kommer att starta under varen. Under fem tisdagar i rad
kommer du bland annat att fa information om olika demenssjukdomar och hur du beméter en
person med demens. Du kommer att fa praktiska tips vad du kan tanka pa for att pa basta satt
kunna hjalpa den som har en sddan sjukdom. Olika personer fran demensteamet medverkar.

NAR: Fem tisdagar i rad med start 1 mars

TID: 16.30-18.30

PLATS: Honekulla Gard, Honekullabyvag 4, Molnlycke

ANMALAN: Fér anmiélan och information kontakta Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se. Sista
anmalningsdag 18 februari. Begransat antal platser.

LAT 0SS PRATA OM SORG — WORKSHOP (2 KVALLAR)

Som anhorig kan man uppleva manga olika kriser och sorger. Det kan vara nar ens pappa med
demens ska flytta in pa ett boende, ndr man blir foralder till ett barn med funktionsnedsattning,
nar ens syster drabbas av psykisk ohalsa eller din livskamrats sjukdom forsamras. Livet
forandras och blir inte som man tankt sig. Tiden ldker inte alla sar, det ar vad vi gor under tiden
som gor skillnaden. Kris, forlust, sorg — vad vi an kallar det, och vad den an beror p3, sa
paverkar det oss och ofta under en lang tid, ibland ett helt liv.

Workshopen blandar foreldsning med diskussioner och évningar i mindre grupper. Teman som
berors ar sorgens orsaker, reaktioner, myter och kadnslor, samt bemotande av sérjande
manniskor och bearbetning av sorg. Ni som deltar far mojlighet att resonera med varandra och
dela med er av egna erfarenheter. Josefin Haraldsson bidrar med sin kunskap och satter fart pa
samtalen.

NAR: Onsdagar 30 mars och 6 april

TID: 17.30-19.30

PLATS: Biblioteksgatan 23 i Mdlnlycke

ANMALAN: Fér anmaélan och information kontakta Marie 031-724 65 46,
marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se. Sista
anmadlningsdag 18 mars. Begransat antal platser.
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TEATERFORESTALLNING

VAR AR MIN MAN?
- Nar det otankbara hander

Bollan och Andreas skulle aldras tillsammans. De langtande efter att fa ta barnbarnen till
Liseberg. Att fa aka karusell och dta spunnet socker med dem. Det blev inte sa. De hann inte.
Nar Anderas insjuknar i Alzheimer stalls den trygga tillvaron pa paus. En drabbande monolog
om att vara ndra anhorig under en svar period i livet.

Med skadespelerskan Marie Delleskog och regisséren Carina M Johansson som ingar bada i
Goteborgs stadsteaters fasta ensemble.

| denna forestéllning spelar Marie en kvinna vars man drabbas av Alzheimer i 60 ars aldern.
Publiken far félja med hennes resa, genom motgangarna men ocksa genom det som styrker
henne. Var ar min man handlar om livslang karlek och om hur skoér tvasamheten ar

Var ar min man? satts upp i samarbete med Alzheimerfonden. | samband med férestallningen
finns representanter pa plats att svara pa publikens fragor.

NAR: Tisdag 5 maj kl. 18.00

PLATS: MolInlycke kulturhus, Lilla salen.

ANMALAN: Senast 28 april till Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se eller Sara
031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se. Begransat antal platser.
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HALSOFRAMJANDE AKTIVITETER

Dessa aktiviteter riktar sig framst till dig som vardar eller stodjer en narstaende som bor i
ordinart boende.

YOGA

Yoga & meditation hjdlper oss att bli lite mer narvarande, mindre stressade, mjukare i kroppen,
kdnna mindre smarta, ger oss battre somn, starkare immunférsvar mm. Listan kan goéras lang
och det finns idag mycket forskning som visar pa alla goda effekter.

Vid varje tillfalle har vi en langre djupavslappning samt en kortare meditation. Upplagget ar
anpassat efter nyborjare. Yogamattor, filtar, stolar, allt som kan tdnkas behdvas finns pa plats.

Larare ar Martina Everding Olsson och Lotta Norin som har manga ars erfarenhet av att leda
yogagrupper.

NAR: 10 mandagar med start 21 februari
TID: Mandagar kl. 16.00 - 17.15
PLATS: Yoga & Meditation Center, Radastocksvdgen 1, Mdlnlycke

F6r anmalan och information kontakta: Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se eller
Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se.

MASSAGE

Massage har en rehabiliterande och forebyggande effekt och de positiva effekterna ar manga.
Massagen utfors av Charlotte Soderstrom pa Liva friskvard i Molnlycke. Du anmaler dig till
nagon av oss anhorigkonsulenter for att fa din massagebiljett och bokar darefter din tid sjalv.
Det finns ett begransat antal biljetter.

For anmadlan och information kontakta: Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se
eller Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se.
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FUN FOR FUNKIS

- traning for funkisfamiljer

Active i Landvetter erbjuder under varen traning for barn och ungdomar med
funktionsvariation. Traningen anpassas utifran barnets behov och sker tillsammans med
fysioterapeut och friskvardsinstruktor, vilka har kunskap om att mota barn i behov av sarskilt
stod. Traningen erbjuds bade enskilt, tillsammans med foradlder och i grupp och kan ske i Actives
gym, traningssal eller utomhus.

For information kontakta: Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se.

MINDFULNESS

Mindfulness hjalper oss att hantera och forebygga stress och ger oss en majlighet att lara kdnna
oss sjalva samt att utveckla strategier for att battre kunna mota kanslor och situationer som vi
stoter paivara liv. Genom att utova mindfulness utvecklar vi formagor att i stérre utstrackning
kunna styra vara tankar och att bli lite vanligare mot oss sjalva.

Pa Anhorigstods webbsida, harryda.se/anhorigstod, finns ljudfiler uppladdade med tva olika
mindfulnessdvningar som du kan géra nar det passar dig. Lyssna garna pa introduktionen innan
du satter igang.

Ljudfilerna ar gjorda av Kina Nyman som ar utbildare och foéreldsare inom stress, mindfulness
och olika former av yoga.
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VALKOMMEN ATT KONTAKTA 0SS!

Marie Lowenberg, anhorigkonsulent
031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se

Sara Bexon Pdlder, anhorigkonsulent
031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se

Hemsida: www.harryda.se/anhorigstod
Besok: Biblioteksgatan 23, Mdlnlycke

Postadress: Harryda kommun, Anhorigstod,
Skolvagen 1, 435 80 Moalnlycke

Vad soéker du for stod?
Hor av dig?

Vi tar tacksamt emot tips
och synpunkter pa hur vi
kan forbattra och
utveckla anhorigstodet.
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