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Var moteslokal Alvsborgskyrkans
forsamlingshem, Hagens kapellvag!

Moten halls normalt den forsta
tisdagen i manaden
kl 10:30 —c:a 13:00.

Kaffe/te och smorgas serveras forst, sedan fortsatter motet med
foredrag/underhalining, information fran Linje 9 respektive distriktet
och lotteri.

For att kunna bestalla ratt antal smorgasar behéver vi ha din anmalan
senast [6rdag kl 12:00 fére motet till Ulla Ulveskog
ulla.ulveskog@telia.com eller SMS till 070-349 12 08.

Du maste avanmala om du far férhinder!

== Tisdag 9 januari

s OBS! Andra tisdagen i manaden!

Christian Olsson - sportjournalisten

Christian Olsson. Han arbetar bade med sport och i

manga olika méanniskor.
Han kommer att beratta minnen fran sitt liv och sin langa karriar.

Vi far besok av den kéande och sympatiske radiordsten

kvéllsprogrammet Karlavagnen, dar han samtalar med



' Tisdag 6 februari - Arsmote
OBS! Moétet bdrjar kl 10:00!

Donsofiskarna under andra varldskriget

" Efter arsmotet visar Morgan Olsson en film som
— handlar om Donsdfiskarna under andra varldskriget.

Tisdag 5 mars

Showgruppen Unigum underhaller

Uniqum ar en showgrupp fran Goteborg som
gillar att sjunga i stdmmor och spexa. De bjuder
0ss pa kanda rock- och poplatar med unika
svenska texter, ofta roliga med Goteborgs-
anknytning. Sangen varvas ocksa med sma sketcher.

Tisdag 9 april

OBS! Andratisdagen i manaden!

En resai tid och rum pa stjarnhimlen

Astronom, professor emeritus Marie Radbo tar oss med
pa en spannande resa i rymden.

= Vi ser samma stjarnhlmmel som vara forfader, men vara
tolknlngar ar helt olika. Dar de sag gudar, ser vi karnkraftverk, och dar de
sag moln, ser vi galaxer. Vara forfader trodde aven att alla stjarnor lag pa
samma avstand, men vi har lart oss att universum har ett djup.
Sa valkomna pa en rymdresa, dar vi bekantar oss med bade gardagens
myter och dagens kunskaper. Samt aven spekulerar dver vad nytt vi kan
lara oss i morgon.




Tisdag 7 maj

w . Vier Brillen med Kristian Wedel

i "Hisingens nationalorkester”

E besoker oss och underhaller med musik. |
mellanspelen kaserar Kristian Wedel om
Goteborg 400 ar och andra vastkustska
fenomen med humor och varme.

Spelning och underhallning under 90 minuter.

Resa till London

Fredagen den 26 april gor vi en 5-dagars trivsel- och
: ‘ showresa resa till London med slott och tradgardar

4 samt ABBA Voyage p& ABBA Arena. Busstransfer fran
Karlngberget och Frélunda Torg.

SPF Linje 9 i samarbete med SPF Alvsborg och Vastertraffen valkomnar
alla medlemmar och vanmedlemmar pa en trevlig och upplevelserik resa
till London med engelska slott, tradgardar, katedraler och inte minst
forestaliningen ABBA Voyage pa ABBA Arena. Vi behover inte aka langt
fran London for att fa mycket som man vill uppleva pa en Englandsresa.
Forutom London ater vi till Cotswolds, Stonehenge, Salisbury, Windsor
med Windsor Castle. Ja, allt detta och mera dartill kommer vi att fa
uppleva pa denna innehallsrika Englandsresa.

Vi bor pa Copthorne Tara Hotel i stadsdelen Kensington. Ett 4-stjarnigt
hotell med centralt lage. Det ar dags att f6lja med och uppleva den
engelska varen nar den ar som vackrast.



Pris for resan ar 17.650 kronor. Enkelrumstillagg 4.950 kronor.

Anmalan till Barbro Engbom e-post b.engbom@agmail.com eller
tel. 070-848 74 10.

Guidade besdk

Vi arbetar med att ta fram guidade bestk, men annu ar inget Kklart.
Information kommer pa manadsméten och i Manadsblad.

] Varlunch

Istallet for varfest byter vi denna gang till en
varlunch pa Jungman Jansson. Datum for
lunchen ar &nnu inte bestdmt, men kommer
att forlaggas till nagon gang i maj/juni.

Besked om datum m.m. kommer i
- Manadsblad och pa Manadsmaéten.

Vinkunskap

Vid tre fredagseftermiddagar under varen fortsatter vi
att ga igenom vad som kan gora ett vin gott - druva,
jordman m.m. Olika tema vid varije tillfalle.

Det finns ingen ledig plats for tillfallet, men kontakta
Eva Astrand, tel. 070-262 35 13 eller e-post
eva.s.astrand@telia.com om du ar intresserad.




FRISKVARD

Gymnastik till musik

i samarbete med SPF Alvsborg.

Vi startar den 10 januari och haller pa t.o.m.
den 17 april i Onneredshallen, Pavelunds
Motionscenter. Vi klar om hemma och tar med
liggunderlag. Kaffestund i caféet efterat om
man sa énskar.

Ledare ar Elisabet Eng och vi gymnastiserar
onsdagar kl 11:30-12:30..

Anmalan till Karin Arwidsson tel. 070-849 15 13 eller e-post
k.arwidsson@gmail.com

Stavgang

i samarbete med SPF Alvsborg.

Det beho6vs ingen foranmalan, inte heller stavar
om man inte vill.

Mandagar

Vi mots utanfor OHK-hallen, Pavelunds
Motionscenter kl 10:00 fr.o.m. den 15 januatri.
Vi gar slingan och om man vill dricker vi kaffe i
caféet efterat.

Torsdagar

Vi mots vid Motesplats Tradgard i Langedrag kl 11:00 fr.o.m. den

18 januari. Vi gar 2 varv runt i hamnen. Forst ett varv och sedan kaffe
i blomsteraffaren Motesplats Tradgard och sedan ett varv till.

Kontaktperson: Mona Holmstrand tel. 072-329 14 42, e-post
mona.holmstrand@gmail.com




' Promenad
! V| planerar att ta en skon promenad pa Dons6

= i nagon gang i slutet av maj eller borjan av juni.
= »1 Besked om datum far du i maj Manadsblad.

Kontaktpersoner:

Ulla Nelson, 070-237 37 95, ulla.nelsonl@gmail.com,

Margaretha Grahn, 072-235 38 99, margarethagrahn47@gmail.com,
Morgan Olsson, 070-897 17 09, cptmorgan@telia.com

Bridge

Vara mgdlemrgar erbjuds som tidigare m.c')'jlighet att 834 /35 55
spela bridge pa onsdagar och torsdagar | Q. ae v/ v *5 4
Vastertraffens lokaler Ostra Skarvallsgatan 1. ‘ J

Bridgen arrangeras av Vastertraffen och startar
onsdagen den 10 januari med en Kom-i-Gang-grupp
kl 13:00 och torsdagen den 11 januari kl 13:15 med
Trivselbridge for mer erfarna spelare.

Ingen féranmalan kravs om du kommer tillsammans med spelpartner. Ar
du ensam foérsoker vi hjalpa dig att finna spelpartner, men da maste du
ringa i forvag.

Vi har aven fortsattningskurs med borjan mandagen den 15 januari
kl 11:00-14:00. Ingen kafferast.

Om du ar intresserad av nybdrjarkurs kontakta Jarl Zackrisson, telefon se
nedan. Kostnaden for att spela och foér kurser ar 20 kr/gang plus arsavgift
200 kr (medlemskap i Vastertraffen).

Det finns gratis bilparkering utanfor lokalen och busshallplats Linje 97
utanfar.

For mer information ring var kontaktperson for bridge onsdag-torsdag
Kent Pervik, tel. 073-677 15 33. For mandagar Jarl Zackrisson,
tel. 070-978 87 65.



Boule

Vi spelar boule med Langedrags
Boule och Friskvard, som ar en
fristaende bouleklubb med egna
bouleplaner, som finns vid Pavelunds
Motionscenter.

Langedrags Boule samverkar med

SPF-féreningarna Linje 9 och Alvsborg.

Sommartid (april - september) spelar vi tisdagar och torsdagar

kl 10:45-13:00. Sista tisdagen i manaden har vi tavling med grillning och
prisutdelning.

Vintertid spelar vi i Boulecenter Majvallen under januari - mars samt
oktober - december, tisdagar och torsdagar kl 14:00 - 18:00
Fikar gemensamt kl 16:00.

Du ar valkommen att prova pa att spela boule, eller bli medlem i klubben.
Kontaktperson Sixten Ankargren e-post ankargren.sixten@telia.com
eller tel. 070-602 48 78.

Studieverksamhet

Litteraturcirkel 1 traffas hemma hos varandra i
rullande schema en gang i manaden (torsdagar),

kl 13:30 — 15:30.

Kontakta Karin Arwidsson, tel. 070-849 15 13 eller
e-post k.arwidsson@gmail.com

Litteraturcirkel 2 traffas hemma hos varandra i rullande schema en
gang i manaden.

Kontakta Karola Olofsson, tel. 070-312 29 00,

e-post karola.olofsson@hotmail.com



Litteraturcirkel 3 traffas hemma hos varandra den
andra tisdagen i manaden kl. 13:00 med bdérjan den
16 januari.

Kontakta Mona Holmstrand tel. 072-329 14 42
eller e-post mona.holmstrand@gmail.com

Litteraturcirkel 4 traffas pa onsdagar kl 13:00-15:00 en gang i manaden
hemma hos varandra enligt rullande schema.

Kontakta Ingalill Rosell Hedberg tel. 070-764 02 99, e-post
ingalill.rosellhedberg@gmail.com

TEATER/MUSIK

GoOteborgsoperan

For ndrvarande ar inga nya
forestallningar inbokade. Men hor garna
av dig till vart

Teaterombud: Ulla Nelson om du har
nagra fragor/tips om teater och musik.

Anmalan till ulla.nelsonl@gmail.com eller mobil 070-237 37 95
Betalningsinformation:

Handelsbanken: Clearing nr 6686

Bankkonto 511 414 951 Teater Linje

OBS! Ej bankgiro — betalning dver Internetbanken gors som “Overforing”.
Betalning kan ocksa goras pa manadsmdéten.

Biljetter hamtas pa manadsmoten!



INFORMATION

Fixartjanst

Du vet val att G6teborgs Stad har en fixartjanst for oss aldre som ar
gratis. De kan bl.a. hjalpa till med att byta glddlampor, proppar, batterier,
montera brandvarnare, ta ner och hanga upp gardiner och mycket mera.
Fixartjanst Vastra Goteborg nar du pa telefon 031-366 11 44 eller
e-post fixartjanst.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rabatt

Medlemmar i SPF Linje 9 har 15 % rabatt pa vaxter och blommor hos
Kungstens Blommor och 10 % hos Moétesplats Tradgard.

Du maste visa ditt medlemskort for att fa rabatten.

E-post

Anmal din e-postadress till anders.hole@telia.com om du inte har
anmalt den till oss tidigare. Vi far da mojlighet att snabbt och enkelt na
dig for information.

Hemsidor

Du kan ocksa finna information pa var hemsida www.spf.se/linje9
Distriktets hemsida: www.spf.se/goteborgsdistriktet eller
Forbundets: www.spf.se.
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Styrelsen for SPF Seniorerna Linje 9

Pernilla Ulla U

Arne Ida Ulla N
Pernilla Knutsson (ordf.) 070-696 02 44
Ulla Ulveskog (v. ordf.) 070-349 12 08
Margaretha Grahn (sekr.) 072-235 38 99
Anders Hole (kassor, medl.ansv.) 070-300 53 06
Arne Person (webbred./IT) 070-672 05 42
Ida Tunander (folkhalsoinformator) 070-338 69 57
Ulla Nelson (teaterombud) 070-237 37 95

Morgan Olsson 070-897 17 09

Morgan

pernilla_knutsson@hotmail.com
ulla.ulveskog@telia.com
margarethagrahn47@gmail.com
anders.hole@telia.com
arne.personl@gmail.com
ida.tunander@gmail.com
ulla.nelsonl@gmail.com
cptmorgan@telia.com
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sevoreena LiNje 9
\)l Goteborg

Varmt valkommen till varens aktiviteter!

Vi hoppas att vi, utdver vara trogna bestkare, aven far se manga
nya ansikten i nagra av alla vara aktiviteter.

Har du férslag pa aktiviteter hor av dig till ndgon i styrelsen
eller till var e-postadress linje9@spfseniorerna.se

OBS! Spara haftet, det galler hela varen!
Las ocksa Manadsbladet som kommer som gruppmeijl infor varje
manadsmote.
Dar finns intressant/aktuell information fran féreningen samt aven
information fran distriktet och férbundet.
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