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Varmt valkommen till héstens aktiviteter!

Vi hoppas att vi, utdver vara trogna besotkare, aven far se manga
nya ansikten i nagra av alla vara aktiviteter.

Har du forslag pa aktiviteter hor av dig till styrelsen.

Entrén till v&r moteslokal - Alvsborgskyrkans férsamlingshem
OBS! Spara héftet, det géller hela hésten!
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Information

Anmal din e-postadress till anders.hole@telia.com om du inte har
anmalt den till oss tidigare. Vi far da mojlighet att snabbt och enkelt n&
dig for information.

Vi skickar regelbundet ut gruppmail med ett Manadsblad infor varje
manadsmote samt aven annan intressant/aktuell info fran distriktet eller
forbundet.

Du kan ocksa finna information pa var hemsida www.spf.se/linje9
Distriktets hemsida: www.spf.se/goteborgsdistriktet eller

forbundets: www.spf.se

Pernila Knutysow | Ordforande

Styrelsen for SPF SeniorernaLinje 9

Pernilla Knutsson (ordf.) 070-696 02 44 pernilla_knutsson@hotmail.com
Ulla Ulveskog (v. ordf.) 070-349 12 08 ulla.ulveskog@telia.com
Margaretha Grahn (sekr.) 072-235 38 99 margarethagrahn47@gmail.com
Anders Hole (kassor, medl.ansv.) 070-300 53 06 anders.hole@telia.com

Arne Person (webbred./IT) 070-672 05 42 arne.personl@gmail.com

Ida Tunander (folkhalsoinformatér) 070-338 69 57 tunanders@gmail.com

Ulla Nelson (teaterombud) 070-237 37 95 ulla.nelsonl@gmail.com

Kent Segesten (programansv.)  070-529 64 09 kent@segesten.se
Barbro Engbom (reseombud) 070-848 74 10 b.engbom@gmail.com

Bakre raden:
Anders Hole, Pernilla Knutsson, Arne Person, Ulla Ulveskog, Kent Segesten
Framre raden:
Ida Tunander, Margaretha Grahn, Ulla Nelson, Barbro Engbom
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Manadsmoten hosten 2022

Moten halls tisdagar en gang i manaden
kl 10:30 — c:a 13:00

Kaffe/the och smo6rgas serveras forst, sedan fortsatter motet med
foredrag/underhallning, information fran Linje 9 respektive distriktet,
pausgymnastik och lotteri.

senast [6rdag kl 12:00 fore motet till Ulla Ulveskog i forsta hand via
e-post (se sid. 2) i andra hand SMS till 070-349 12 08 eller tel.
031-29 12 08 eller till Eva Astrand, eva.s.astrand@telia.com, SMS till
070-262 35 13.

Qu maste avanmala om du far forhinder!

/Fér att kunna bestalla ratt antal smorgasar behéver vi ha din anmélan\

J

Valkomna till Alvsborgskyrkans forsamlingshem, Hagens kapellvag!

Program manadsmaten

Tisdag 6 september

Hur mar Goteborg?

Oséakra majoriteter i GOoteborg skapar osaker politik.
Fattas det beslut som gynnar medborgarna?

ger sin syn pa tillstandet i Goteborgspolitiken.

Goteborgs-Postens politiske redaktér Adam Cwejman
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Tisdag 4 oktober

Smittande sanger med Viruspojkarna

Kanske ar pandemin 6ver och viruset borta — kanske
inte. Men nar det var som varst tog de tre Virus-
pojkarna upp kampen mot tristessen och férvandlade
gamla hits och egna nya latar till en glad och finurlig
protest.

Med stor musikalitet, ironi, hjarta och traffsékert ordvrickande har Virus-
pojkarna spridit bade lindring och skratt i elandet — och sanger som ”Inte

halsosamt att fira pask i Fjallen”, "Var e nalen” och "Tantra med flera” har
fatt manga 100.000-tals visningar pa natet.

De tre kamraterna har spelat i manga sammanhang ihop och isér: Per
Umaerus bl.a. fran Pepperland, Stefan Sporsén kanns igen som kapell-
mastare i Pa Sparet och med Hakan Hellstroms band - och Henrik
Wallgren ar allkonstnaren som kaserar, skriver bocker, skapar aventyr
och gor skivor. Det har blir riktigt roligt!

Tisdag 1 november

Vill du ha hjalp hemma!

Fixartjansten kan komma hem och fixa saker som du har svart att ordna
sjalv. Det kan vara gardiner som ska bytas, glédlampor i taket eller
nastan vad som helst du kan behdva hjalp med. Tva personer fran Gote-
borgs Fixartjanst berattar vad den kan gora for dig. Och det ar gratis.

GoOteborg i segelfartygens tid

Sjofartsmuseets personal kommer och berattar om
nar segelfartygen dominerade Goéteborgs hamn i
250 ar. Vi far hora om varfor Goteborg ligger just
har, svenska kolonier, sjokrig och kaperier,
ostindiefarder, den gamla sjofartsstaden Majorna
och om svenska tatuerade sjoman pa varldens alla hav. Samt en
sjokapten av Guds nade!
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Tisdag 6 december

C M Bellman halsar pa

Pa arets sista mote far vi fint besok. Carl Michael
Bellman stiger fram fran 1700-talet och gastar oss
med sang, musik och dramatiska berattelser fran
det gamla Sverige. Det blir skadespeleri, komik och
burleska inslag mellan sangerna, som vi alla kdnner |
igen.

Det ar musikern, visforskaren och goéteborgaren Martin Bagge, som ser
till att vi fortfarande kan uppleva denna kulturskatt. 2004 eftertradde han
Sven-Bertil Taube som ordforande i Svenska Visakademin och 2019
utsags han till hedersdoktor vid Goéteborgs Universitet. Valkommen till
1700-talet.

Resor

m 6-dagasresatill Norge

Mandagen den 8 augusti reser vi pa en 6-dagars resa
till Norge. Vi aker buss, tag och bat genom sodra Norge
och kommer sa smaningom fram till Bergen déar vi far en
guidad tur och ocksa tid att sjalva utforska staden.

Pa vagen dit och hem far vi se vackra dalar, fjall och fjordar och bestker
bl.a. Stavkyrkan fran 1100-talet i Lom, gor en battur pa Sognefjorden, far
se Hardangerbron och manga fler sevardheter.

Pris/person 9.650 kr, enkelrumstillagg 1.850 kr.

Kontakperson: Barbro Engbom,
e-post b.engbom@gmail.com eller telefon 070-848 74 10.
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Under hosten 2022 kommer vi att resa med tag till Uddevalla for att dar
gora ett guidat besok pa Bohuslans museum.

| Goteborg kommer vi att ha guidade besok pa Stadsmuseet och
Konstmuseet.

Datum for bestken kommer att meddelas i hostens Manadsblad och pa
manadsmoten.

Hostfest 11 november kl 17

| Flottans mans Marinstuga, Orlogsvagen 6,
Nya Varvet.

- Det blir mat, kaffe med nagot gott, fragesport,
lotteri och trevlig samvaro!

Kostnad: 200 kr som inbetalas kontant senast 1 november pa manads-
motet eller via Swish Eva Astrand 070 262 35 13. Ange namn och
datum.

Ytterligare information far du pa manadsmote och i Manadsbladet.
Kontaktperson: Eva Astrand, tel. 070-262 35 13 eller
e-post eva.s.astrand@telia.com

Ett litet tips:
Medlemmar i SPF Linje 9 har 15 % rabatt pa vaxter och

blommor hos Blommorna i Hagen
och 10 % hos Motesplats Tradgard
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Ovriga aktiviteter under hosten 2022

Friskvard

Stavgang i samarbete med SPF Alvsborg. Det
behovs ingen foranmalan, inte heller stavar om
man inte vill.

Mandagar — Vi mots utanfor OHK-hallen,
Pavelunds Motionscenter kl 10:00 fr.o.m. den
5 september. Vi gar slingan och om man vill
dricker vi kaffe i caféet efterat.

Torsdagar — Vi mots vid Motesplats Tradgard i — —
Langedrag kl 11:00 fr.o.m den 8 september. Vi gar 2 varv runt i hamnen.
Kontaktperson: Mona Holmstrand,

072-329 14 42 eller e-post mona.holmstrand@gmail.com

Gymnastik till musik — i samarbete med

SPF Alvsborg.

Vi startar den 7 september och haller pa t.o.m. den
30 november i Onneredshallen, Pavelunds
Motionscenter. Nu efter covid klar vi om hemma och
tar med liggunderlag. Kaffe efterat om man vill i
caféet. Ledare ar Elisabet Eng.

Tiden ar onsdagar kl 11:30-12:30.

Anmalan till Mona Holmstrand tel. 072-329 14 42 eller

e-post mona.holmstrand@gmail.com

Langpromenad

Torsdag 22 september, samling kl 11:00
vid Eklandahdjds parkering (gratis).

1\

Du som antingen har plats i bil eller vill 8ka =458
med nagon kan kontakta oss sa kan vi
formedla telefonnummer.
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Vasttrafik fungerar aven. Narmaste hallplats heter Eklanda by och ligger
600 m frAn motesplatsen.

Promenaden planerar vi till max 6 km pa bra promenadvéagar. Det finns
goda moijligheter att korta den, om sa dnskas.

Anggardsbergen ar kuperat, men vi har inte brattom och backarna ar inte
sarskilt branta. Vid hopplost vader (storm, kraftigt regn) staller vi in.
Kontakta oss garna via sms vid tveksamhet, sa far du besked.

Kladsel efter vader och medtag matsack/fika. Ta garna med stavar.

Kontakta Ulla Nelson, se sidan 2, eller
Eva Astrand, tel. 070-262 35 13 eller e-post eva.s.astrand@telia.com
om du undrar 6ver nagot.

Bridge

Vara medlemmar erbjuds som tidigare mojlighet att Q % e
spela Trivselbridge pa onsdagar och torsdagar i i\ .
Vastertraffens lokaler Ostra Skarvallsgatan 1.
Bridgen arrangeras av Vastertraffen och startar
onsdagen den 24 augusti med en Kom-i-Gang-
grupp kl 13:00 och torsdagen den 25 augusti

kl 13:15 med Trivselbridge for mer erfarna spelare.

Nytt for i ar ar att vi har en kursverksamhet med start den 31 augusti
kl 11:00 som kan vara lamplig for dem som vill frascha upp sitt
kunnande.

Ingen foranmalan kravs for onsdags- och torsdagsspel om du kommer
tilsammans med spelpartner. Ar du ensam férsoker vi hjalpa dig att finna
spelpartner, men da maste du ringa i forvag.

Kostnaden for att spela &ar 20 kr/gang plus arsavgift 150 kr (medlemskap
| Vastertraffen).

Det finns gratis bilparkering utanfor lokalen och busshallplats Linje 97
utanfar.

Eget kaffe och dopp tas med.
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Om tillrackligt intresse finns kommer vi att starta en kurs for
nybdrjare eller uppfriskning av gamla kunskaper.

For mer information ring var kontaktperson for bridge Thorsten
Hagman tel. 070-735 32 60.

Boule

Vi spelar boule med Langedrags Boule och
Friskvard, som ar en fristaende bouleklubb
med egna bouleplaner, som finns vid Pavelunds
Motionscenter. Langedrags Boule samverkar
med SPF-foreningarna Linje 9 och Alvsborg.

Sommartid spelar vi pa egna banor i april

manad tisdagar och torsdagar kl 10:45 - 13:00. Under maj - september
spelar vi tisdagar och torsdagar kl 9:45 - 12:00. Sista tisdagen i
manaden har vi tavling med grillning och prisutdelning.

Vintertid spelar vi i Boulecenter Majvallen under januari - mars samt
oktober - december, tisdagar och torsdagar kl 14:00 - 18:00

Fikar gemensamt i cafeterian kl 16:00. Sista tisdagen i manaden har vi
tavling med fika och prisutdelning mellan kl 14:00-18:00.

Kom och trivs med oss. Du ar valkommen att prova gratis vid tre tillfallen
och kanske bli medlem i klubben. Kontaktperson Sixten Ankargren
e-post ankargren.sixten@telia.com

Vinkunskap

Vid tre fredagseftermiddagar under hdsten fortsatter vi
att ga igenom vad som kan gora ett vin gott, druva,
jordman m.m. Olika tema vid varije tillfalle. Allt under
sakkunnig ledning.

Det finns ingen ledig plats for tillfallet, men om du ar
intresserad kontakta Eva Astrand, tel. 070-262 35 13
eller e-post eva.s.astrand@telia.com
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STUDIEVERKSAMHET

Nagra av litteraturcirklarna sker i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Litteraturcirkel 1 traffas tredje tisdagen i "’“
k!

manaden, kl 11:00 — 12:30 i lokal pa min adress

Smaragdgatan 10 B, 421 49 Vastra Frolunda.

‘  y Q " )
Kontakta Ewa Erikson, tel. 070-767 22 95 eller L \a

e-post ewa.a.erikson@gmail.com @D
k_/

Litteraturcirkel 2 traffas hemma hos varandra i rullande schema en
gang i manaden, torsdagar kl 13:30 — 15:30.

Kontakta Eva Astrand, tel. 070-262 35 13 eller

e-post eva.s.astrand@telia.com

Litteraturcirkel 3 traffas hemma hos varandra i
rullande schema en gang i manaden.

Kontakta Karola Olofsson, tel. 031-29 18 93
eller 070-312 29 00,

e-post: karola.olofsson@hotmail.com

Litteraturcirkel 4 Vi traffas hemma hos varandra den andra tisdagen i
manaden kl. 13:00 med borjan den 6 september.

Kontakt Mona Holmstrand tel. 072-329 14 42 eller

e-post: mona.holmstrand@gmail.com

Ar du intresserad av att inga i en litteraturcirkel? Det behovs minst 5,
max 8 lassugna. Det finns intresserade redan. Forslag till upplagg se
litteraturcirkel 2. Varje litteraturcirkel formar deltagarna sjalva efter egna
onskemal. Hor av dig till Eva Astrand, se ovan.

10
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Teater/Musik
R

Cabaret, musikal — fredagen den 25 november 2022
kl 19:00

x Willkommen, bienvenue, welcome! Cabaret hade
urpremiar pa Broadway 1966 och ar en av varldens mest spelade
musikaler. Stora shownummer med dans, musik och sang férenas med
gripande manniskodden. Valkommen till Berlin 1930!

Pris: 765 kr (OBS! Forhaijt biljettpris!)
Anmalan och betalning (se nedan) senast den 22 september 2022.

Hoffmans aventyr, opera av Offenbach — onsdagen den 21
december 2022 kI 19:00

Fantasiopera om karlekens irrvagar.

Pris: 465 kr (pensionarsrabatt)
Anmalan och betalning (se nedan) senast den 20 oktober 2022

Dagens lunchteater bokas av var och en pa telefon
. 031-708 71 00 eller
l e-post: biljettkassan@stadsteatern.goteborg.se

/ Teaterombud: Ulla Nelson \

Anmalan till ulla.nelsonl@gmail.com
eller mobil 070-237 37 95
Betalningsinformation:
Handelsbanken: Clearing nr 6686
Bankkonto 511 414 951 Teater Linje
OBS! Ej bankgiro — betalning dver Internetbanken gérs som “éverféring”.
Betalning kan ocksa goras pa manadsmaoten.

K Biljetter hamtas pa manadsmoéten! J

11
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Distriktets aktiviteter

Goteborgsdistriktets kansli ligger i Taubehuset

OBS! Preliminart program!

Fika och film Aftonstjarnan

Dagar: 24/8, 28/9, 26/10, 30/11

Kaféet 6ppnar kl 11:00 och férestéallningen slutar senast 14:30.
Separat inbjudan sands ut for varje tillfalle.

Musikluncher i Odd Fellows lokaler p& Vasagatan 9
Dagar: 22/9, 20/10, 17/11 Tid 11:00 — 14:30.
Separat inbjudan sands ut for varje tillfalle.

Politikerutfragning i Betlehemskyrkan
Ager rum 19 augusti. Mer information kommer.

Konsert i Betlehemskyrkan
Vecka 47 eller 48. Mer information kommer.

Bokmaéassan 22-25 september Mer information kommer.
Trafikdag pa Stora Holm Planeras i host. Mer information kommer.

Kulturvandring pa Donsé Planeras i september. Mer information
kommer.

Folkhalsomote Planeras i november. Mer information kommer.

For ytterligare information om distriktet
hanvisas till kansliet tel. 031-12 17 59
eller distriktets hemsida www.spf.se/goteborgsdistriktet
E-post: kansliet@spfgbg.se Distriktets bankgiro: 300-2755

Cenortina LiNje 9

I l Goteborg

¢

Studleforbundet
Uuxenskolan
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