Kéira medlem!

Ja, dter igen vélkomnar vi julménaden december!

Det kidnns som om tiden alltjdmt ldgger in en snabbare véxel och vi gor allt for att hanga med.

Vi lamnar ett hdandelserikt ar bakom oss. Stora saker har hant och hdnder, bade ute i varlden och 1 var
nérhet. Vissa hdndelser kan vi pdverka men mycket far vi helt enkelt finna oss 1!

Det har varit valér i Sverige och mycket 4r under omdaning, da bade var kommun och landet Sverige
har fatt en ny ledning. Med spanning ser vi framat.

Seniorerna har en svag representation i politiken, vilket betyder att det saknas en dimension i fragor
som ror oss édldre. Var forhoppning star nu bland annat till regeringen som har utndmnt

en ”Aldreminister”. Ndgot méste goras 4t alderismen och dess virderingar!

Forbundsordférande Eva Eriksson uppger att hon dndé kénner sig hoppfull. I hennes kontakt med
politikerna visade de pé ett engagemang och ett allvar, som é&r viktigt, sdger hon.

Som pensiondr har vi friheten att spendera en stor del av var tid som vi sjélva vill.

For ménga av oss innebér det att delta i aktiviteter och olika sociala sammankomster.

SPF Seniorerna Nolaskogs har haft forméanen att traffa minga av er i olika sammanhang pé
manadsmaoten, resor och andra sammankomster. Vi hoppas att den trenden fortsétter!

Vart mal ar att skapa trevliga, varierande och larorika programinslag pa vara méanadsmdéten, men dven
andra innehéllsrika aktiviteter — se medféljande programblad.

Hall dig 16pande informerad om vad som dr pd géng pa hemsidan www.spfseniorerna.se

Styrelsen uppskattar om ni kommer med forslag pa olika saker som vi kan jobba vidare med i var
planering. Ditt medlemskap &r viktigt for oss alla. SPF arbetar pa bred front for att skapa goda villkor
for seniorerna i landet. Ju flera vi 4r, desto mera kan vi paverka.

Véara manadsméten kommer édven i fortsdttningen att héllas forsta mandagen varje manad mellan
klockan 13-15 i Pingstkyrkans Festsal. Arsmotet ér den 13 feb. 2023 klockan 13.00.

For planering av aktiviteter méste vi be dig anmila ditt deltagande, till alla triaffar/aktiviteter.
I forsta hand gor du anmélan pa var hemsida www.spfseniorerna.se via din mobil eller dator.
Alternativt kan du kontakta ordférande Leif Persson 072-2022870.

Eventuell betalning gors i steg tva via Swish (ange datum pa aktiviteten) eller vid ankomst.

Tillsammans blickar vi framat, mot fina helgdagar och ett nytt spinnande och héndelserikt ar!

Styrelsen i SPF Seniorerna Nolaskogs onskar er alla en
God Jul och Gott Nytt Ar


http://www.spfseniorerna.se/
http://www.spfseniorerna.se/

