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1. Bakgrund

Aldre personer i behov av sirskilt boende har som malgrupp forindrats pa senare ar, vilket i
sin tur innebar forandrade krav pa de verksamheter kommunen driver. Vid utredning har det
konstaterats att lokalerna i Ekero, kommunens sérskilda boende for aldre i Gillstad, inte
stoder verksamhetens funktion. Vid lokalrevidering utférd under varen 2015 foreslas
avveckling av Ekero med ersiattande nybyggnation i orten. Forstudier av moéjligheterna for en
nybyggnation har pagatt under aret och for att ga vidare i projektprocessen, for noggrannare
ekonomiska beridkningar bl.a., beh6vs en ram for hur ett sddant boende ska utformas.

Verksamheterna dldreomsorg och fastighet har i samverkan reviderat kommunens boenden
och lokaler och dven besokt diverse valfungerande, nybyggda och pdgdende byggnationer av
boenden i andra kommuner. Erfarenheter fran dessa, lokaltekniska aspekter,
vardpersonalens kunskap samt forskning och framtidsprognoser, ligger tillsammans med
lagar, regler och rad, till grund for dessa riktlinjer. Kommunens dldreomsorg styrs
huvudsakligen av socialtjanstlagen (SoL) och lagen om hilso- och sjukvard (HSL). Regler och
allménna rad om sarskilt boende for dldre och vard av demenssjuka finns framtagna av
Socialstyrelsen och Boverket. Aven kommunens vision- och maldokument for Aldrefrigor,
dar behov, utmaningar och mgjligheter for gruppen dldre beskrivits, utgor underlag for
riktlinjerna i detta dokument.

2. Syfte

Syftet med riktlinjerna &r i forsta hand att finnas som stod i planeringen av ett nytt vard- och
omsorgsboende for dldre i Gillstad. De bor dven vara normerande vid ombyggnationer eller
framtida nybyggnationer. Riktlinjerna formar den ram inom vilken framtidens dldreboende
utformas och ska sikerstilla andamalsenliga lokaler for en effektiv och sdker
verksamhetsmiljo.



3. Vard- och omsorgsboenden for aldre i
Ulricehamns kommun

Ulricehamn ser, likt 6vriga Sverige, en 6kning av andelen dldre i kommunen. Tack vare att
denna grupp blir allt friskare och erbjuds hemtjanst och hemsjukvard, samt rehabverksamhet
och korttidsverksamhet, kan de allra flesta bo kvar i sitt ordinara boende lange. Nar
hemmavarande inte langre ar mojligt kan den aldre soka plats pa ett vard- och
omsorgsboende. Detta innebar en foranderlig sammansittning av dldre pA kommunens
boenden, dar snittaldern blir hogre och sjukdomsbilden mer kravande.

Dessa riktlinjer har tagits fram for att sdkerstélla att det, vid nybyggnation och ombyggnation
av vard- och omsorgsboenden, tas hinsyn till dessa fordndringar och nya utmaningar.
Riktlinjerna ska dven sikerstélla att kommunens vision och mal for gruppen ildre, antagna i
mal och visionsdokument, tas i beaktande vid sddan byggnation.

Den framtagna visionen for aldre lyder;

- Aldre ska kéinna sig trygga i sin vardag och leva ett s gott liv som mdjligt, hela livet!
- Aldre ska fa tjcinster av god kvalitet, kiinna sig delaktiga och bli bemétta med respekt.

3.1 Nationell lagstiftning

Aldreomsorgen styrs framforallt av Socialtjinstlagen, SoL, men ocks4 av Hilso- och
Sjukvardslagen, HSL. Enligt SoL 5 kap 4§ ska kommunens omsorg om ildre inriktas pa att
aldre personer far leva ett viardigt liv och kinna vilbefinnande. Kommunen ska i sin
aldreomsorg erbjuda god omsorg efter enskildas 6nskemaél och behov.

Nar omsorg och vard inte langre kan tillgodoses i den enskildes hem, ska kommunen erbjuda
ett boende anpassat for den enskildes behov. Inom det sirskilda boendet ska den enskilde
kunna erbjudas trygghet, omsorg och service samt, enligt HSL 18 kap, erbjuda en god halso-
och sjukvérd.

“Socialndmnden skall verka for att dldre mdanniskor far goda bostdder och skall ge dem
som behéver det stod och hjdlp i hemmet och annan ldttatkomlig service.

Kommunen skall inrdtta sdrskilda boendeformer for service och omvdrdnad for dldre
mdnniskor som behover sdrskilt stod. Den dldre personen ska, sa langt det dr mojligt,
kunna vdlja ndr och hur stod och hjdlp i boendet och annan ldttdtkomlig service ska ges.” 5
kap. 5 § Socialtjanstlagen (2001:453)

Enligt lagen om skydd mot olyckor (2003:778) ska dgare och nyttjanderattshavare ha ett
skaligt brandskydd. Kommunen som agare av sarskilda boenden for dldre ska sakerstalla att
tillfredsstiallande brandskydd finns.



3.2 Vardegrund

I 5 kap. 4 § SoL inférdes bestimmelsen om en nationell virdegrund for dldreomsorgen.
Kommunerna fér sjilva avgora hur viardegrunden ska tillimpas och hur de ska leva upp till
den. Med viardegrund menas de etiska viarden och normer som ska vara grunden for arbetet
inom dldreomsorgen och att verksamheten ska inriktas pa den ildre personens behov.

3.3 Kommunens styrdokument

I Ulricehamn kommuns vision- och maldokument for aldrefragor antogs, forutom visionen,
sex malomraden till grund for framtida strategier. Inom omradet hélsa och livskvalitet lyftes
bland annat vikten av ett salutogent (hilsofrimjande) synsitt. Aldres kost och
maltidssituation lyftes ocksd som en viktig fraga dar motesplatser for mojlighet att dta
tillsammans efterfragades. Att ett tryggt och flexibelt boende f6r alla ska genomsyra
kommunens framtida planering, att ta tillvara ny teknik och att dldreomsorgen skall vara en
attraktiv arbetsplats, dr ocksd malsattningar att ta hansyn till i planering av boende.

I Ulricehamns kommunalpolitiska handlingsprogram 2015-2018 understryks att alla
invanare ska kanna trygghet och att kommunen ska leverera hogkvalitativ vard och omsorg.
En ny dldreomsorgsplan forviantas dven antas under 2016 dar kommunens vision omsétts till
uppdrag i forvaltningen.



4. Allman beskrivning av verksamhet och

funktioner

Den nationella vardegrunden syftar till att dldre ska kunna leva utifran sin identitet och
personlighet. For den ena delen av vardegrunden, ett vardigt liv, blir praktiska
forutsattningar viktiga for att fraimja integritet, sjalvbestammande och delaktighet samt
erbjuda kvalitativa insatser, ge ett gott bemo6tande till bade dldre och anhoriga och ge skydd
for olyckor och obehag.

4.1

Brukarperspektiv

Det sirskilda boendet bor vara integrerat med annan bostadsbebyggelse. Narhet till
samhallsservice ar viktig, liksom narhet till gronomrade pa plan mark och utemiljo
anpassad for dldre. En central placering av det sirskilda boendet kan bidra till att
brukaren blir mer aktiv och deltar i samhallets utbud.

Boendemiljon ska vara utformad sé att det underlattar for brukaren att leva sa
sjalvstandigt som mojligt och innehalla de utrymmen och resurser som behévs for att
ge stimulans i vardagen.

Lokalernas mojligheter ska tas tillvara i den dagliga verksamheten. All personal maste
vara medveten om miljons betydelse for brukaren.

Boendet ska utformas sa att narstdende kianner tillhorighet.

Motesplats/ restaurang ska ge mojlighet for kringboende ildre att delta i aktiviteter
och maltider.

Vid utformning av boendet ska aktuell forskning och ron kring ex miljo for personer
med demenssjukdom tas till vara och anvandas.

Det sirskilda boendet ar dven en arbetsplats for omvardnadspersonal och ska darfor
vara andamalsenligt utformat och leda till en god arbetsmiljo.

2 Grundkriterier for att skapa en god boendemiljo.

En lagenhet for varje person som sjalv har mgjlighet att avgora hur det ska vara
ordnat och moblerat. Lagenheten ska uppfylla god tillgédnglighet.

Vard- och omsorgsboendet ska vara utformat, inrett och utrustat sa att det
underlattar egna aktiviteter. Det ska innehélla de utrymmen som behovs for ett gott
liv i den boendes vardag.

Utformningen ska ske utifran vad som ar en god tillganglighet och trygg och sdker
miljo for olika funktionsnedsattningar.

Fargsattning och belysning ska stodja personer med olika funktionsnedsattningar.
Miljon i gemensamhetsutrymmena ska mojliggora for meningsfulla aktiviteter, social
samvaro och valbefinnande for den boende.

Fiber ska dras till alla l1agenheter och mojlighet till installation av olika IT-baserade
I6sningar ska finnas. Extra vikt ska laggas pa system som underldttar den boendes
sjalvstiandighet och system som ar trygghetsskapande.



4.3 Utemiljo

e Det dr onskvart att det sirskilda boendet ligger i markniva. Utemiljon ska vara
lattillganglig for hyresgédsterna och stimulera till utevistelse och aktivitet. Den ska
vara anpassad for personer med nedsatt rorlighet och nedsatt orienteringsforméga.

e Triadgarden ska ge stimulans &t alla sinnen och vara tillganglig aret runt.

e Det ska finnas gangvigar runt det siarskilda boendet, dir man litt kan kora med
rullstol eller rollator. Langs med gangviagen, med jamna avstand, ska det finnas
sittplatser.

e Det bor finnas staket eller annan form av avgransningar runt boendet for en trygg och
saker utevistelse.



5. Utrymme for gemensamma aktiviteter

Vilbefinnande, den andra aspekten av virdegrunden, ar en subjektiv kdnsla men kan sigas
inkludera kanslan av trygghet, att uppleva meningsfullhet, samhorighet, gemenskap och att
fa stod i att leva utifrédn sin tro och kultur. For flertalet av de boende utgor vard- och
omsorgsboendet och kringliggande miljo hela deras tillvaro. Att det finns utrymmen for
aktiviteter av olika slag ar saledes av stor vikt for att kunna tillgodose olika intressen.

5.1 Aktivitetsrum

Aktivitetsrum ar en lokal dar personal och brukare pé boendet kan genomfora olika
aktiviteter i olika stora grupper.
e Aktivitetsrummet ska vara stort nog som samlingsplats for alla boende men dven
kunna skidrmas av, exempelvis besta av tvda rum med skiljevigg.
e Horslinga ska monteras i aktivitetsutrymmen.
e Handikapptoalett planeras i narheten av aktivitetsrum.

5.2 Traffpunkt/ dagverksamhet

Traffpunkten ska vara en plats for den boende att mota anhoriga och andra seniorer.

e Triffpunkten utformas sa att bade hyresgéster och seniorer i naromradet kan komma
for att delta pa aktiviteter.

e Den bor ligga pa entréplanet och centralt inom fastigheten.

e Dir bor finnas mojlighet att skdrma av och stianga till vid aktiviteter som kraver
koncentration samt 6ppna ytor som ger majlighet till att 14tt kunna moblera infor
olika former av aktiviteter.

e Det bor finnas koksinredning med ugn, spis, mikrovagsugn kylskap och frys, samt
diskmaskin.

e Handikapptoaletter i eller i narheten av lokalerna.

e Horslinga ska monteras.

5.3 Rum for valbefinnande
Aktiviteter som kan vara aktuella i rum for vilbefinnande ar:
e Fotvard: Lasbara skap som kan anviandas av fotvardsspecialisterna.
e Harvard: Lasbara skdp som kan nyttjas av frisorerna.
e Bad: Forberett med vattenledningar och plats for badkar. I taket ska det kunna
monteras en taklyft.
e Massage: Plats for massagefatolj och en massagebrits.
e Sinnesrum/ljusrum: Eftersom #ldre personer behover allt mer ljus for att kdnna
vilbefinnande, kan ett l[jusrum ersitta solljuset vintertid.
e “Minigym”: Traningslokal/”minigym”/duschmgjlighet
Hygienisk verksamhet som fot- och harvard, massage och bad, ska anmilas till miljo- och
halsoskyddsndmnd och anpassas efter socialstyrelsens allmidnna rad om yrkesmassig
hygienisk verksamhet



6. Boendet

Det egna boendet ir kanske den viktigaste platsen for den dldres upplevelse av trygghet och
vilbefinnande. Har ska finnas mojlighet for egen inredning och att skapa hemkinsla. Det bor
forberedas for ny teknik och vara flexibelt utformat for att kunna anpassas till varje boende
och dennes behov. Beskrivningen nedan ar grundlaggande krav som verksamheten stiller pa
utformningen for att uppna sitt syfte. Det tillkommer flertalet tekniska aspekter och annan
planering pa detaljniva vid byggnation. Vid sddant beslutsfattande ska dessa krav finnas till

stod.

6.1

Lagenheterna

En enhet pa vard- och omsorgsboendet ska innehalla 8-10 lagenheter, samt
gemensamhetsutrymmen for samvaro.

Lagenheten ska vara 30-37 m2 och litt att inreda. Sang ska kunna vara placerad mot
vagg eller stillas rakt ut.

Lagenheterna ska vara fullvardiga och innehélla hall, hygienutrymme, kompaktkok
och kladkammare.

Parboende ska enligt lag kunna erbjudas och for detta andamal behover ett visst antal
rum vara anpassade med lamplig storlek och planlosning. Efterfragan pa lagenheter
for parboende varierar kraftigt varfor det finns fordelar med att bygga dessa flexibelt.
Med en mindre ombyggnation bor en lagenhet kunna anpassas till en eller tva
brukare.

Skena ska finnas i taket for mojlig montering av hissanordning

Kok
Lagenhetskoket ska vara ett flexibelt pentry

Timer ska finnas kopplat till uttag
Koket ska vara anpassat for personer med funktionsnedséttning

Hygienutrymme

Hygienutrymme med dusch och toalett ska vara anpassade till brukare med olika
former av funktionsnedsittning.

Vatrumsytorna och placering av utrustning ska medge plats for tva personal och
brukare med rullstol.

Hygienutrymmet ska inredas flexibelt for att kunna anpassas till brukare med olika
forutsattningar.

Ovrigt

TV ska kunna kopplas in i det egna rummet

Rummet bor ha tillgang till tradlést Internet och vara forberett for modern teknik
Medicinskap ska finnas lattillgdngligt och med las
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7. Allmanna utrymmen inom enheten

For varje enhet, med 8-10 lagenheter, finns allménna utrymmen som dven de ska framja
béade en hemtrevlig miljo och en bra arbetsplats. Nedan punkter ar viktiga for att uppna detta
och dven hir finns tekniska aspekter att besluta om vid byggnation, dar dessa finns som stod
tillsammans med basta tillgangliga information, forskning, verksamhetens erfarenheter och
nationella riktlinjer.

Flera enheter ska placeras, i forhallande till varandra, sa att samarbete mojliggors.
Utformning ska ge hemkansla och vara en naturlig traffpunkt for brukare. Matplats,
kok och allrum placeras centralt inom enheten. Har samlas de flesta brukarna till
gemensamma maltider och daglig samvaro. Matplats och allrum bor ligga i narheten
av varandra men erbjuda separata motesplatser.

Gemensamma utrymmen och ligenheterna ska placeras i forhéllande till varandra sa
att brukaren latt kan 6verblicka och lara kidnna sin miljo. Olika fiarg pa enheterna
underlattar orienteringen.

Byggnadens utformning maste vara enkel, med korta 6verblickbara korridorer, sa att
brukaren litt kan orientera sig.

Matplats ska finnas dar man kan sitta i mindre grupper dar majlighet for personal
finns att sitta med. Man ska kunna lamna sin matplats utan att stora andra boende.
Kok och dess utrustning kan behova lasfunktioner beroende pa verksamhet och
risker.

Allrum ska fungera som motesplats och innehalla bra och bekvama sittmojligheter.
Onskvirt dr braskamin.

Korridor ska vara s bred att det 4r mgjligt att métas med ex tva rullstolar. Korridoren
ska kunna innehalla sittmobler.

Det ska finnas tillgang till altan/balkong pa samtliga enheter.
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8. Verksamhetslokaler

Lokalerna ska anpassas for den verksamhet som bedrivs och for en god arbetsmiljo dar
punkterna nedan bor inkluderas. De tekniska aspekter som tillkommer beslutas om med stod
av basta tillgingliga information, verksamhetens erfarenheter och nationella riktlinjer.

Handikapptoaletter

Centralt- och narforrad, hjalpmedelsforrad, 1dgenhetsforrad, tradgardsforrad
Stadutrymme for stiddvagn, kemikalier m.m.

Skolj

Tvattstuga

Vilorum

Lunchrum

Kapprum

Omkladningsrum dam/herr inkl. dusch och toalett.

Konferensrum

Administrativa lokaler

Kontor for tva enhetschefer, en administrator
Kontor for sjukskoterska och rehabiliteringspersonal
Kontor for personal

Dokumentationsplats

Lokal for hemtjanst

Restaurang

Tillagningskok
Varuintag
Forvaringsutrymmen
Personalutrymmen

Parkeringsmojligheter

Besokande
Hemtjansten
Kostverksamheten
Vaktmastare
Personal

Sakerhet

Styrdokument och rutiner kravs for att aktivt arbeta med brandskydd och sikerstilla en
rimlig och tillracklig niva. De boende kan inte alltid sjilva sitta sig i sdkerhet vid brand, vilket
stiller krav pa personalen att kunna agera ratt i sdidan handelse eller annan orsak till
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utrymning. Ett systematiskt och kontinuerligt brandskyddsarbete bor bedrivas och
dokumenteras.
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