
 

inbjuder till 

Måndag 19 maj 

ROTSIDAN  
Nordingrå 

Samling kl 12.30 vid 
Nordingrå kyrka för 

gemensam resa.   

Vi bjuder på korv 
med bröd. 
Tipsrunda. 

Medtag DRYCK 

Onsdag 21 maj 

Entré Väst 
Skuleskogen 

Vi bjuder på korv 
med bröd. 

Pussel, ”cornball” 
och allsång. 

Medtag DRYCK 

Fredag 23 maj 

Fotbollsplan 
Högakustenskolan 

Herrskog 

Boule, gåfotboll och 
styrketräning i 
utegymmet. 

Medtag FIKA 

Alla dagar 13.00. VARMA KLÄDER OCH BRA SKOR! 

VÄLKOMNA!  

Skogsliljan Höga Kusten 

Folkhälsovecka 


