Trivseleftermiddag 1 Halsans tecken Onsdag 20 maj

Plats: Klubblokalen vid Gurkbinken o @.—

S& hér ser programmet ut:

K1.14.00 Stefan Gustavsson frin Katrinebergs Friskvardssatsning ”Aktivt liv”
kommer till oss och beréttar under rubriken

Lev livet som aldre med basta livskvalité!

15.00 Fika

15.30 Vi delar in oss 1 grupper och kor en mang-kamp.
Du behover inte byta om, det blir lugna men roliga grenar .

16.30 Grillen tands

16.45 Korvgrillning. Tag med egen dricka och mugg till grillningen.
Resten fixar vi.

Enklare for oss som planerar och handlar in

Som det stdr 1 Varprogrammet ar det bara att komma, ingen anmélan behovs.
MEN... vet du redan nu att du tdnker delta, sa skicka gidrna ett sms till
0702521173 eller till 0705820349 sa hjélper du oss att berdkna hur mycket
fikabrod vi ska baka och hur mycket korv som kommer att gé at. Till de
telefonnumren meddelas dven ev. matallergi.

Hailsa pa nitet

Under vecka 21, 18 - 22 maj, bjuder SPF Seniorerna centralt dagligen in till
webbforeldsningar. Dar kommer det att tas upp fradgor om olika hélsoaspekter.
Alla sdandningar startar k1.10, plus en extra forelasning pa torsdagen kl.13.

Alla foreldsningar nas via den hér lanken:

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/webbinarier-2026/livesandning/

Varmt Vialkomna onskar SPF Seniorerna Vessigebro!
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