P Kafjarden

Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen har under 2024 haft féljande sammansattning:
Ordférande: Barbro Andersson

Vice ordférande: Monica Karlsson

Kassor: Britt-Marie Stenqvist Andersson

Sekreterare: Rosmarie Lindberg

Ovriga ledaméter: Mona Almén, Ann Sandell och Lisa Engstrém

Under aret har hallits 10 styrelsesammantraden inklusive konstituerande
moétet. Arsméte holls den 14 februari i Kungsvallen.

Revisorer, ombud och 6vriga funktionarer

Revisorer: Arne Jonsson och Rolf Westerlind, ordinarie samt Géran
Lindstrém, suppleant.

Ombud vid distriktsstamman: Barbro Andersson.

Valberedning: Vid arsmotet valdes ingen valberedning. Styrelsen har under
aret fortsatt att férsoka rekrytera medlemmar men inga har gatt att finna.
Ledamot i kommunala pensionarsradet (KPR): Mona Almén.
Reseansvariga: Lars Sundqvist och tillkommit efter arsmétet Benny Sandell.
Webbansvarig: Marie Cypriansen

Registeransvarig: Sven Gustafsson

Ansvarig for ljud och bild: Sven Gustafsson

Digitaliseringsombud: Sven Gustafsson

Studieombud: Monica Karlsson

Motesvardar i Jadersgarden: Barbro Andersson, Hakan Andersson, Anna-
Lena Stighagen, Monica Karlsson, Lars-Géran Bjoérklund, Ann Sandell samt
Benny Sandell.

Motesvardar i Kungsvallen: Ingemar Engstrom, Lisa Engstrom, Rosmarie
Lindberg samt Mona Almén.

Foljande personer har varit aktivitetsansvariga:

Boule: Roland Larsson. Bridge: Hakan Andersson. Golf: Stig-Henry
Ericsson. Litteratur: Inger Olsson. Motionspromenader: Rolf Westerlind.
Qigong: Gun Abrahamsson. Trasl6jd: Torbjérn Johansson. Vavning: Anna-
Lena Stighagen.

Inom varje aktivitet planeras dess verksamhet och aktivitetsansvarig utses.
Antal medlemmar vid arets slut var 258.

Ekonomin ar god. Fér ndrmare information hanvisas till uppréattad balans-
och resultatrakning.

Arsavgiften har under &ret varit 250 kronor. Féreningen har fatt behalla 70
kronor, 20 kronor har gatt till distriktet och 160 kronor till férbundet.
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2025 kommer avgiften att hojas till 300 kronor varav 190 gar till forbundet, 20
till distriktet och féreningen behaller 90 kronor.

Méoten och resor
Aret bérjade med att 35 medlemmar deltog i arsmétet den 14 februari.

Nasta méte var den 20 mars i Kungsvallen dar vi lyssnade till ett intressant
féredrag om Bin och honung. Inger Kullberg, ordférande i Eskilstuna
biodlareférening, gav oss en inblick i livet i bikupan. Vi 35 som var dar fick
aven provsmaka tre olika sorters honung.

Varens pubafton holls den 17 april i Kungsvallen. Dar traffades ett 70-tal
medlemmar fér att umgas och lyssna till trubaduren Andreas Isvoosig som
underholl oss och aven avslutade med ett musikquiz.

Ett hundratal damer traffades till modevisning pa Guldklimpen, Eskilstuna
den 22 april. Det var ett samarrangemang med 6évriga SPF-féreningarna i
Eskilstuna kommun.

Vi fick se varens nyheter pa kladfronten som bland annat visades av vara
duktiga mannekanger Mona Almén och Ann Sandell.

Aven detta ar hade vi férlagt varavslutningen till Kingléts Udde. | ar den 22
maj. Dagens tipsvandring handlade om hembygdskunskap och var, som
vanligt, ssmmanstalld av Lars-Erik Larsson. Efter rattning av de knepiga
fragorna bjéd féreningen pa grillad korv och man drack sitt medhavda kaffe.
25 personer hade orkat upp till arets gokotta.

31 juli hade vi sommarfest i Jadersgarden. Vi var 50 personer som lyssnade
till "Min kompis och jag” samt avnjét sillboord med tillbehér.

Den sedvanliga resan "Ut i det bla” gick av stapeln den 14 augusti. | ar blev
det en battur ut i Nynashamns skargard. Ett 35-tal deltagare var mycket
nojda.

En férelasning av lakaren Leif Stavaker om "Mat och héalsa” stod pa
programmet den 28 augusti. 50-talet personer samlades i Kungsvallen for att
lyssna men &ven stélla manga fragor. Harefter bjods vi pa smakprov av
froknacke, rédbetssoppa, svamprisotto samt en fruktsmoothie. Allt tillagat av
Ingemar och Lisa Engstrém!

Nasta manadsméte den 18 september var forlagd till Ramsund dar vi fick en
visning av appelodlingen. Odlaren Patrik Andersson berattade om plantering
och skétsel av nya trad. Har fanns ca 1000 stycken som var 3 ar. Vi besag
aven den aldre tradgarden med 60 gamla trad som dignade av frukt. Alla,
férutom 3, var artbestamda. Det var bara att smaka och njuta. Biodlarna
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Ingrid och Bengt fanns ocksa pa plats for att lata oss prova och képa av
arets honung. Trakigt nog var det enbart 15 stycken som kom till métet.

9-10 oktober var det 43 deltagare som provade pa att kryssa till Mariehamn
med M/S Birka Gotland. Skaldjur var resans dragplaster och alla lat sig val
smaka.

Den 15 oktober var det dags for modevisning pa Guldklimpen igen.

Den har gangen var det enbart SPF Seniorerna i Husby-Nashulta, Vastra
Rekarne och Kafjarden som samlat medlemmar for att bese hdstens mode.
Bland de duktiga modellerna var &ven denna gang Ann och Mona med.

Vi var 50-talet damer som tittade och handlade.

Hostens pubafton med tema "Oktoberfest” holls den 16 oktober.
Underhallning av Simon Stalspets som bérjade med en Tyrolerinspirerad
show och avslutade med dansmusik. 50-talet personer deltog. Ann och
Mona var aven har aktiva och serverade dryck.

Den 13 november var det sa dags att bli informerade om Al fér vanliga
anvandare. Vi hade bes6k av Martin Appel fran tidskriften PC for alla, som
férsokte reda ut vad Al ar och vilken nytta man kan ha av det. Han belyste
aven risker med Al. Efter foredraget var det manga av de 41 deltagarna som
hade fragor till Martin.

Den arliga julbordskryssningen, aven den med Birka Gotland, genomférdes
den 27-28 november. Fyrtiotalet medlemmar intog bat och julbord med
uppskattning.

Julavslutning med traditionsenlig grét och skinka samlade 40 personer till
Jadersgarden den 11 december. Vi blev underhalina av Min kompis och jag,
vilka bjod pa bade julmusik och andra sangvanliga stycken.
Lotteridragningen innehdll lite extra vinster sa har lagom till jul.

Saker@digitalt

Samarbetet med Métesplats Tallglantan, Kafjardens férsamling och
Baptistkyrkan i projektet "Saker@digitalt” fortsatte under varen.

Det forsta caféet hélls den 5 mars i Tallglantan. Har talade Malin Nordling,
ABF om vikten av att vara kallkritisk. 20 personer deltog.

Nasta traff var 9 april ocksa i Tallgléantan dar Evert Karlsson, Studieférundet
Vuxenskolan informerade om olika sociala medier samt dess for- och
nackdelar. Aven har var det 20 som deltog.

Sista traffen var den 7 maj i Tallglantan. Tillbakablickar gjordes av vad man
tidigare lart sig och nyheter var appen Riktiga vykort samt Hitta. 18 deltog.
Monica Karlsson och Rosmarie Lindberg har hallit i caféerna som varit
mycket uppskattade.
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Genomforda aktiviteter

Boule: Man har spelat i Munktellarenan 28 ganger och i Kjula, Kungsvallen
21 ganger under aret. | genomsnitt har 20 spelare deltagit. Man har tappat
medlemmar och just nu &r 25 stycken listade.

Golf: Under sésongen har man spelat vid atta tillfallen. Tva ganger pa
Strands GK och Torshélla GK. En gang vardera pa Malarbadens GK,
Stréangnas GK, Eskilstuna GK och Fulleré GK. | genomsnitt har man varit ca
20 deltagare.

Litteratur: 6 stycken damer har traffats pa Tallglantan vid 12 olika tillfallen.
Métena har skett pa onsdagar varannan vecka.

Motionspromenader: | genomsnitt har 7 personer traffats vid 35 tillfallen for
att promenera och beséka olika platser.

Qigong: Har genomférts pa Tallglantan med 18 anmalda damer pa varen
och 16 pa hésten. Genomsnittet har varit 12 st som deltagit vid 18 tillfallen.

Traslojd: 8 herrar har traffats varje torsdag pa Tallglantan under var- och
héstterminen for att sléjda. Man kan majligtvis ha plats for en sléjdare till.

Vavning: Totalt har 5 deltagare traffats i vavstugan, Tallglantan 31 ganger.

Sam- och paverkan

SPF Seniorerna Kafjarden samarbetar med 6vriga SPF-féreningar i
Eskilstuna genom s k SAM-méten. Har traffas ordférandena och ledaméter i
KPR (Kommunala Pensionarsradet) samt RPR (Regionala Pensionarsradet)
for att dryfta viktiga aldrefragor. Paverkansarbete gentemot politiker och
tjansteman inom kommunen &r en viktig del av var verksamhet.

| KPR-radet har Mona Almén deltagit och aterkopplat till styrelsen.

Ovrigt

Vi vill paAminna alla medlemmar som har en mobiltelefon/surfplatta att ladda
ner SPF-appen. Har far du aktuell information fran var hemsida och kan
aven ta del av distriktets och férbundets information. | slutet av aret var det
88 av vara medlemmar (34 %) som anvande appen. Vi kan bli fler som pa ett
sa enkelt satt kan ta del av informationen snabbt. Behéver du hjélp att ladda
ner appen sa ar det bara att saga till nagon i styrelsen sa Iser vi problemet.
Vill ocksa paminna om att man i appen aven kan titta pa 6vriga SPF-
féreningars sidor och pa sa sétt fa information om deras aktiviteter. Inom
Eskilstuna kommun har vi beslutat att man fritt kan delta i varandras méten.
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Framoéver kommer alla utskick att ske via e-mail till de medlemmar som har
lamnat en mailadress till féreningen. Darfér ar det viktigt att du har uppgett

en korrekt adress.
Ovriga far, som tidigare, utskick via brev.

Till sist vill styrelsen framfora ett varmt tack till alla medlemmar som bidragit
till féreningens basta.
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