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Forslag till definition av Trygghetsboende inklusive riktlinjer for desamma
Bakgrund

Begreppet trygghetsboende borjade anvandas i samband med den statliga férordningen (2007:159) om investeringsstod for
att stimulera byggande av &ldrebostéader.

Sedan Adelreformen 1 januari 1992 hade ett stort antal aldreboenden forsvunnit fram till 2007. Det radde brist pa
aldreanpassade bostader i de flesta av landets kommuner. Dessutom véntade efterfragan dka kraftigt till foljd av att
fyrtiotalisterna som nyss gétt i pension var sa manga i férhallande till trettiotalisterna. De prognosmodeller som anvandes
strackte sig i de flesta kommuner endast fyra ar framat.

Investeringsstodet riktade sig till Sarskilda boenden enligt Socialtjanstlagen, SOL, eller trygghetshostader pa den ordinarie
marknaden i form av hyresratt eller kooperativ hyresrétt. Men dven ny- eller ombyggnad av gemensamma utrymmen av
byggnad med hyresritt, kooperativ hyresratt och bostadsratt kunde fa stod.

Trygghetshoenden 65+ skulle utdver lagenheter ha gemensamma utrymmen fér maltider, samvaro, hobby och rekreation som
framjar gemenskap och trygghet. I eller i anslutning till Iagenheterna skulle det vidare finnas personal dagligen eller tillgang
till andra gemensamma tjanster.

Investeringsstddets storlek och regler finns angivet pa sid 7 i Konsekvensutredning BAL 1 (2016:9). Se Boverket.se

Idag finns fler begrepp an trygghetsboende i omlopp. Det kan heta 55+, 65+ eller 75+ -boende. Seniorboende anvands ofta. |
Harryda byggs for narvarande vart forsta Seniorboende Bon Top. Det ar olyckligt att de ldgenheterna rakat komma med i
kommunens Verksamhetsplan 2021 under rubrik planerat trygghetsboende. Seniorboendet Bon Top, som ar mycket pakostat,
ar dessutom ett 55+ boende som saknar flera av ovan uppraknade gemenskapslokaler och nagra planer pa daglig personal i
boendet finns ej.

Men kommunen har planer pa fler bostader bland annat SABO och Trygghetsboenden (se KS protokoll § 374 och 376).
Trygghetsboenden kan enligt nuvarande definition hos Boverket vara hyresratter eller kooperativa hyresrétter for 65+.

For de personer som inte &r i behov av SABO beskrivs i foreskrifterna en mojlighet till vad som forut kallades mellanboende.
Detta skulle tex kunna vara bistandsbedomt trygghetsboende med personal och maltidservice i gemenskapsutrymmen, vilket
kan bli tryggt och bra med stor mdjlighet till gemenskap. | sa fall behéver kommunens Riktlinjer for bistand revideras. De av
kommunen egendefinierade bostdderna med god tillganglighet, BGT, kan dédrmed upphdra. Dérefter kan Harryda kommun
ha fyra kategorier av aldreboenden som bottnar i gallande lagstiftning och foreskrifter inom staten.

SABO for de med mycket stora behov och/eller kognitiv svikt med hyresratt

Trygghetsboende bistandshedémt med hyresratt enligt Boverket.se.

Trygghetsboende i ordinart boende med hyresratt enligt Boverket.se

Seniorboende i ordinért boende med hyres eller bostadsrétt med olika inriktning tex 55+, bogemenskaper,
livsstilsboende. Detta kraver endera kapital eller véntetid for de som vill ha denna fina méjlighet.

oD

Harryda kommun anvénder sig av exploatérsdriven projektering och byggande av lagenheter med olika upplatelseformer,
hyra, bostadsrétt eller &ganderétt.

Aganderatt finns inte med i Boverkets foreskrifter dnnu.

FORBO som &gs till 42% av Harryda kommun kan i dgardirektiv formas bygga trygghetsboende. Enligt var bedémning kan
aven privata exploatérer upphandlas med konkurrens foér byggande av trygghetshostader.

Kéllor: Boverket.se
Harryda kommuns Verksamhetsplan 2021
Seniorval.se
PP —presentation svar pa Motion, E.Trenter Valfardsnamnden 6 nov 2019
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Onskemal fran KPR i Harryda kommun vid byggande av Trygghetsbostader

Trygghetsboenden 65+ skulle utdver lagenheter ha gemensamma utrymmen for maltider, samvaro, hobby och
rekreation som framjar gemenskap och trygghet. I eller i anslutning till lagenheterna skulle det vidare finnas
personal dagligen eller tillgang till andra gemensamma tjanster. Se dven Boverket.se

Generell regel som galler for hela fastigheten ar att 6verallt dar det & majligt skall utatriktade horn vara runda
for undvikande av blodvite. Sydda bristningar pa personer Gver éttio ar ar sallan lattlakta eller infektionsfria.

Nedanstaende krav handlar i forsta hand om undvikande av svara fallskador. 70 % av hela Sveriges alla
sjukhusséngar ar upptagna av personer med fallskador. Man kan inte undvika att aldre blir yra men man kan
forebygga svara skador genom att tanka ratt fran borjan. Kok och toalett f6ljt av sovrum &r de stallen i hemmet
dér flest fallolyckor sker.

Entréer

Da omstéllningen till 5G och sjalvkorande fordon gar snabbt ser vi helst att det ar forberett for tillrackligt med
svangutrymme for dessa fordon vid alla huvudentréer.

Om fastigheten ligger pa plan mark behdver man endast se till att markunderlag kan goras halksakert under
vintertid. Ytan vid entrén bor vara lite utatlutande for undvikande av vattenlackage vid regn. Eventuell troskel bor
vara sa lag som majligt.

Om fastigheten ligger pa sluttande mark maste ramp for rullstol/rollatorer finnas. Manga éldre kan inte ga i
trappor.

Entrédorren skall 6ppnas automatiskt vid uppvisande av kort, men bor ocksa kunna dppnas med kod.

Innanfor dorren skall finnas lattatkomligt utrymme for rullstol/rollator mm.

Vid entrén skall finnas laddningskontakter for eldrivna rullstolar.

Gang fram till hiss skall vara tillrackligt bred for att man skall kunna ga bekvamt med ledsagare. Jamte hissdérren
samt inne i hissen skall finnas rejéala handtag.

Hiss skall vara lattoppnad med knapp eller kort. I hissen skall normalt finnas tva utféllbara sittplatser.

Samtliga automatiserade belysnings- och laspunkter skall utrustas med en manuell av och paslagning.

Lagenhet

Lagenhet kan ligga jamte korridor med fonster och dagsljus. Da kan man ga fram och tillbaka i densamma vid
otjanligt vader. Korridoren eller gangen till lagenheten skall ha belysning som tands med rérelsedetektorer.
Nattbelysning bor finnas om fonster saknas eller vid behov nér fonster finns

Lagenhetens dorrlas kan vara sensorstyrt med pekfinger eller kort. Dérren 6ppnar automatiskt da ratt person ar
framme vid den. Kan ocksa vara anhorig eller hemtjanst. Dorren far ej ga igen innan man &r ordentligt inne i
lagenheten och den far ej vara trog eller tung att Oppna/stanga. Vid dérren skall finnas rejala handtag saval
innanfor som pa utsidan.

Hallen skall vara tillrackligt stor for rullstol. Troskel skall inte finnas.

Toaletten som pa grund av vatutrymme maste ha viss nivaskillnad till hall/sovrum skall ha halkfria garna mjuka
golv eller golv med vattentalig mjuk matta som inte glider. Toalettstol far garna vara hoj- och sankbar men alltid
tre centimeter hogre dn normalstandard.

All utrustning skall ha runda hoérn, handfat, skap, lador och om inte en liten tvattmaskin med torktumlare har
runda horn skall den placeras i 1ada med runda horn. Duschutrymme bér ha eventuella runda infallbara
glasvaggar med konvex sida utat. Toalettutrymmet som helhet bor ha handtag dar fall kan ske eller vid toalett,
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handfat och i dusch. Duschen skall vara tillrackligt stor for en pall eller stol. Belysningen skall tdndas
automatiskt.

Rum

Allrum och sovrum skall ha runda horn i dorrfoder och fonsterkarmar. | sovrum bor fonsterhojden vara sa lag att
man kan ligga i sangen och se ut. Fonstren skall ha skyddstang pa ca 1 m hojd sa att man ej kan falla ut.

Kraftig WIFI-signal skall finnas éverallt i lagenheten for befintlig och kommande digitalisering.

Vagen mellan sang och toalett skall ha rorelsedetektor for belysning da praktiskt tagit alla &ldre behover ga upp
pa natten. El-uttag i rum for olika andamal finns minst 60 cm 6ver golvytan. Det bor nog finnas minst ca atta
uttag per rum.

Koksdel/kok

Koket skall ha runda horn pa alla ytor savél in- som utvandiga. Spisen skall vara en induktionsspis med enkla
tydliga pa och avstangningsknappar. Ugnen skall vara ar sjalvrengorande. Kyl och frys skall vara
sjalvavfrostande. Flakt skall vara lattrengjord och filter skall kunna laggas i diskmaskin. Diskmaskin far garna sta
i bankhojd. Alla bankskap under midjehdjd skall ha sjalvstangande lador. Koket/koksdelen skall ha mycket god
reglerbar belysning. Pa golvet framfor arbetsytorna skall finnas en mjuk fallddmpande gummimatta for
undvikande av larbensbrott precis som i toalettutrymmen. Det skall finnas tillrackligt med eluttag, for samtidig
anvandning av olika koksmaskiner. Under 6verskap ar eluttagen snedstallda.

Gemenskaps utrymmen

Det &r viktigt med god belysning for att forhindra fallolyckor. Réacken skall finnas langs langa vaggar. Koksdel se
Lagenhet. Eventuellt behov av mottagningskok beskrivs inte har. Forhdjd toalett med mjuk tjock lattrengjord
gummimatta skall finnas i utrymmet. Handtag skall finnas pa alla toaletter. Synbar rod lampa néar toaletten &r
upptagen da manga inte vagar lasa dorren.

Tillrackligt med WIFI och eluttag for TV, streaming, filmvisning och en storre végg for storbildsvisning.

Enér traning forhindrar fallolyckor och fordrojer demensutveckling skall det utdver samlingsrum finnas en
mindre traningslokal med plats fér en mindre grupp som kan tréna med en fysioterapeut. Lokalen kan vara enkel

men vara forberedd med El-uttag i varje horn. Vi tror ocksa i att det ocksa kan vara bra med sljd/syrum.

Central placering av fastigheten i olika kommundelar men dven gronomraden ar mycket eftertraktat.
Busshallplats bor finnas i anslutning till fastigheten.

Till sist trygghetsboenden bor helst vara placerade intill affarer, halsocentral, apotek och bibliotek/kulturhus.

PRO och SPF i Harryda kommun
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